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Kto je v sticasnosti vlastne rebelom? V nedalekej minulosti boli oznacovani za rebelov hlavne
nekonformni, Specifickym slovnikom sa vyjadrujtci a vystredne obleceni mladici, pripadne
sle¢ny buriace sa voci spolocenskym tradiciam a stereotypom. Situdcia sa obrdtila, vcerajsi
rebeli st dnes zakoreneni v hlavnom priude a mlady idealista, aby hl'adal extrémnejsie formy
ako vykricat svetu, Ze s nim nesthlasi. Vyhldsit vojnu mainstreamu a rebelovat proti duchu
doby - to znamend dnes ndvrat k tradiciam. 7 typov, ako roztrpcit siicasnych strazcov
spolocenského status quo:

1. Nepreferuj materializmus

Iste, prides o par debat v partii o najnovsich trendoch v méde alebo najnovsich typoch smartfénov, ale cas
straveny v rozjimani alebo vzdelavani sa ti stokrat vrati. udia venujlci sa od mladého veku aj svojmu
duchovnému zivotu st pri uvedeni do redlneho Zivota (tzn. po skonceni skoly) omnoho zrelsi a
vyrovnanejsi. Nezanevri tiplne na materialne veci, ale vSetko ber s mierou, nenechaj sa tym ovladnut. Na
prvom mieste maj povznesenie svojho ducha, ostatné veci pridu samé a ty na nich nebudes zavisly, budes

slobodny clovek.

2. Neber si priklad z celebrit a filmovych hviezd

V drvivej vdcSine su to umelo vytvorené postavy so smutnym zivotnym osudom. Nenechaj sa ovplyvinovat
ich zivotom a prikladom. V médiach vidis iba pozlatko. RadsSej sa in$piruj hrdinami davnych vekov, nastuduj
si Shakespeara, Homéra, Tolkiena. Po par knihach alebo filmoch spoznas zasadny rozdiel medzi stic¢asnymi
Lhrdinami® a tymi zabudnutymi. Pocitis to, Co krestania a aj grécki pohania nazyvali cnostou a nebudes mat

potrebu zapnut si televizor.
3. Obliekaj sa esteticky a s noblesou

Rozgajdané tricko a vysuchané rifle? Alebo minisukna s obtiahnutym trickom? Tym uz dnes nikoho
neocaris. Skus si pozriet fotografie z dob, ked slusnost v obliekani bola Standardom. Muz v obleku alebo
zena v noblesnych dlhych satach vzbudi dnes omnoho vicsiu pozornost, ako bezné lezérne az neslusné
oblecenie. A pamitaj, Saty robia cloveka. Darmo mozes byt sikovny, darmo budes slusna, ked tvoj vyzor
bude svedcit o opaku. Investovat energiu do dokazovania, Ze ty vlastne nie si taky ako vyzeras? To nedava

zmysel.

4. Politicka korektnost? Dovidenia

Doba hippies je uz nastastie za nami. Heslo ,je zakdzané zakazovat“ sa ukadzalo ako utdpia, ktora mala za
nasledok mnoho znicenych zivotov drogami alebo neschopnostou zaradenia sa do zivota. Nenechaj sa zlakat
laviciarskou politikou s lacnymi heslami o tolerancii a hlavne sa nenechaj umlcat pri témach ako st potraty,

homosexualita, multikulturalizmus. Nastuduj si redlne fakty o tychto problémoch. Garantujeme ti
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vynimocnost, problémy a prvy krok na ceste k hrdinstvu. Lebo hrdina je ten, kto v case doby temna povie, ze
kral je nahy.
5. Spoznaj historiu svojej vlasti a jej tradicie

Len clovek ktory pozna histériu, vie sa vyhnut opakujticim sa chybam. Maj v malicku dejepis, spoznavaj
najvacsie osobnosti svojej krajiny, mesta, obce. Nasi predkovia prezili tazké ¢asy hlavne vdaka tradiciam

a skiisenostiam, ktoré odovzdavali dalsim generacidm. Svojich predkov si treba vazit a poznavat. Nie preto,
aby sme si ich idealizovali, ale preto, aby sme sa z ich chyb poucili a vzhliadali k ich cnostiam. Tradicia

a dejiny nas ucia jednu dolezitii vec — my nebudeme ini. Budeme rovnako robit chyby, ak nie eSte viac. Preto

sa snazme poznavat to dobré a vyhybat sa tomu zlému, ¢o sa v minulosti udialo.
6. Najdi si niekoho s kym vydrzis cely zivot (a on/ona s tebou)

Bez ohladu na to, ¢i si z fungujticej rodiny alebo nie. Nenechaj sa zlakat modernym stylom striedania
partnerov, nenechaj sa znechutit tym nepeknym co sa udialo v tvojej rodine. Bud hrdy na to, ze si muz alebo
Zena, a snaz sa pestovat svoje cnosti aj s ohladom na druhé pohlavie. Tvoj partner/partnerka nebude bez
chyby, ako ani ty nie si. Ber svojho nastavajiceho skor ako “stroskotanca”, ktorému chces poméhat na ceste
zivotom. Budu na teba Gtocit dva extrémy: zameranie sa iba na fyzicka krasu (hlavne muzi) a romantické
predstavy o dobre zabezpecenom rytierovi (hlavne Zeny). Rodina je zaklad vsetkého, a ty ju musis udrzat

a zveladovat. Pribeh lasky zacina zamilovanim. A laska pokracuje vtedy, ked pocity opadn a ty sa

rozhodnes$ znovu potesit a milovat svoju stokrat “okukand” polovicku.

7. Miluj blizneho svojho

Ano. To je to podstatné, milovat nielen seba, ale hladiet aj na toho druhého a robit mu to, ¢o chce$, aby on
robil tebe. Odloz mobil, vypni internet, prestan mysliet na svoje problémy a chod slizit a pomahat tomu,
kto je prave vedla teba. Vyuziju ta, Casto sa ti vysmeji, mozno ta aj ponizia, ale ty budes mat vzdy pokoj v
dusi. Budes iny ako vacsina. Vzdy to tak bolo, aj v casoch, ked Eur6pa bola este krestanskou civilizaciou.
Frantisek z Assisi bol vysmievany v stredoveku a rovnako by bol vysmievany aj v dnesnej dobe. ZI1é
naklonnosti budi v cloveku do konca sveta. Jediné, co ich moze porazit, je tvoje rozhodnutie odporovat im
a stavat sa lepsim. Svet zlepsis tak, ze sa zlepsis ty sam. Pacit sa Bohu aj napriek opovrhnutiu svetom, to je

ta najvacsia rebélia.
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