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Pokusenia st kazdodennym problémom, s ktorym nemusia zapasit len bezni veriaci, ale s ktorymi zapasili aj
svitci. Diabol pokusal aj Bozieho Syna, ktory vzal na seba ludski prirodzenost a ktory nam ukazal cestu, po
ktorej treba v boji s pokuseniami kracat. Svaty Augustin tvrdi, ze pocas celého nasho zivota si vyberdme
medzi Bozim kralovstvom a satanom, pokusenia st skiiskami, ako sa rozhodneme a comu dame prednost. Aj
ked padneme a pokuseniu podlahneme, dolezité je znova sa postavit, vyspovedat sa a pokracovat v boji proti
pokuseniam, ktory trva pocas celého nasho zivota. Katolik musi ale vediet ako s pokusenim bojovat a aké

zbrane v boji s pokusenim pouzit.

Mensie pokusenia odporica svity Augustin prehliadat s pohfdanim a chladom. Ten, kto kladie silny odpor aj
tym najmensim pokuSeniam, zbytocne vycerpava svoju silu a unavuje dusu. Pokusenia si podobne ako
hriechy rozneho stupna. Kto vycerpava svoju dusevnd silu a energiu, v konecnom dosledku dlhodobo

oslabuje svoje moznosti boja proti diablovi.

Pokusenie sa moze sformovat v roznych podobach a intenzite. Pri slabych pokuseniach takisto Svaty
Frantisek Salesky hovori: ,Aj ked'fiika vietor, netreba vnimat suchot listia ako rincanie zbrani”.
Drobné pokusenia mézeme vnimat ako drobny hmyz, ktory nas sice moze rozrusit, ale nemoze nam ublizit,
ak sme ochotni poslichat Boha a jeho prikazy. Svity Frantisek Salesky, podobne ako svity Augustin,
odportca odstranit tieto pokusenia pohfdanim a chladom. Svity Augustin takisto hovori, Zze pokusenie je
ako stekot zuarivého psa. Treba byt na pozore, Stekot vSak neublizuje. Ublizuje vedomy hriech, to sd zuby

diabla, ktoré bolestne zasiahnu cloveka.

Aj Sv. Jan Klimakus hovori, Ze proti r6znym pokuseniam nemame postupovat rovnako. Hriechy a pokusenia
rozdeluje na dve skupiny. Do prvej skupiny patria: hnev, nenavist, zavist, pomstychtivost, netrpezlivost,
rozhorcenost, trpkost srdca, smutok, zvada a iné podobné. Proti tymto hriechom bojujeme tym, Ze si ich
zosklivujeme a snazime sa konat opacné skutky ako tie, ku ktorym nas pokusenia nabadajd. Proti hnevu
bojujeme pokojom, proti nenavisti laskou, proti zavisti dobrosrdec¢nostou, proti pomstychtivosti

milosrdenstvom, proti smutku radostou.

Iné, ovela nebezpecnejsie pokusenia stvisia s telesnymi rozkosami a nabadajt nas k hriechom ako
obZerstvo, opilstvo, roztopasnd zabava, necudnost a i. Co sa tyka zmyselnych hriechov, ¢im viac sa na ne
sustredime, tym viac nas pritahuji. Bojovat proti nim treba tak, ze sa vyhybame prilezitosti k hriechu a od

pokuseni odvraciame nasu pozornost.

V podobnom duchu ucia aj sv. Cassian a sv. Bonaventura. Ti takisto odportdcaju aktivne a cielavedome sa
cvicit v boji proti pokuseniam 1. skupiny pouzivanim opacného pristupu (ak sa nas zmocni hnev, reagujme

laskavostou).
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Obaja svitci vSak dorazne odportcaja v pripade zmyselnych pokuseni sposob pestovania si aktivnej obrany
nevyuzivat, pretoze tieto hriechy st nebezpecne spojené s clovekom a diabol tieto pokusenia majstrovsky

ovlada!!!

Pri zmyselnych pokusSeniach treba okamzite tieto pokusenia odmietnut, siahnut po modlitbach a zaujat
aktivny odpor. Plati, ze pokial je nepriatel pred dverami domu, je lahSie s nim bojovat, ako vtedy, ked do
domu vstupi. Iskru je lahsie uhasit ako velky plamen. Diabol je v pokisani vytrvaly a Gitoci neustale. Pomaha

modlitba, znamenie Kriza, svitena voda a strelné modlitby.

V zivotopisoch svatych otcov sa v jednom z pribehov o sviatom Pachomiusovi hovori, Ze raz sa mu diabol
zjavil v podobe krasnej zeny. Svity Pachomius Gtokom diabla nielenze odolal, ale ho dokonca printtil
prezradit cast diablovej stratégie a taktiky. Sam diabol priznal, Ze ten, kto diablovi povoluje v pokuseniach,
toho diabol neustdle vabi na hriech, pretozZe rata s tym, ze ho v Case slabosti zdola. Ak sa vsak ¢lovek
rozhodne odmietnut myslienky a obrazy, ktoré v jeho podvedomi diabol vzbudzuje, pred tym sa pokusSenia

rozplynu ako dym.

Svité pismo odportca modlitbu ako obzvlast Gcinny prostriedok v pokuseniach. Sam Jezis nam to kladie na
srdce v Evanjeliu (Mt 26, 41). 41 “Bedlite a modlite sa, aby ste neprisli do pokusenia.” Nezabudajme,

ze Boh nam pomaha v boji proti pokuseniam a takisto hriechom.

Svaty Kasian Egyptsky odportca v boji proti pokuseniam, okrem modlitby, zacat aktivne pracovat. Svojim
nasledovnikom neustale opakoval: ,Nech ta diabol nikdy nendjde bez prdce”. Svity Anton tvrdil, ze
ked sa clovek nevladze modlit, nech zacne pracovat a zaobera sa aktivnou a uzitocnou ¢innostou, vtedy
nema diabol ako podsuivat cloveku pokusenia. Praca precisti mysel a umozni ¢cloveku znova sa sustredit na

modlitbu. Clovek nech sa modli, pracuje, déveruje Bohu a nikdy mu nebude chybat BoZia pomoc.

Sv. Bernard hovori, Ze ked chce diabol niekomu Skodit, najprv skiima jeho povahu a naklonnosti. Na rozdiel
od Boha nevidi priamo do srdca ¢loveka, samozrejme, ak mu ¢lovek sam tito moznost neda a neotvori mu
dvere do svojej duse. Diabol moze pozorovat len ludské ¢iny a na ich zaklade predpokladat, aké je slabé
miesto cloveka. Diabol postupuje ako dobry vojvodca — tam kde je clovek najviac zranitelny a slaby, tam ho
aj napadne. Tych, Co st tichej povahy, napada necistymi a ctibaznymi pokuseniami; tych, o maju ostrejsiu

povahu, pokuseniami hnevu, pychy a netrpezlivosti.

Velmi dolezitou pomocou v boji proti pokuseniam je svita spoved. Knaz dava dobré rady na boj proti
pokuseniam a hriechu. Traduje sa pribeh z obdobia cirkevnych otcov, ktory sa zachoval vo viacerych
podobach, o pustovnikovi, ktorého cely zivot napadali necisté a rihavé myslienky. Pustovnik kvoli tomu

velmi trpel a cely Cas sa obaval zatratenia.

Takmer po 20-tich rokoch opustil svoje miesto izolacie, kde zil, vyhladal knaza a zveril sa mu svojimi
necistymi a blasfemickymi myslienkami. Velmi ho prekvapilo, ked mu knaz dal rozhresenie, pustovnik sa
totiz obaval, ze cely cas uz bol jednou nohou v pekle. Skiiseny knaz mu ale vysvetlil, Ze kedZe nemal z
necistych a rdhavych myslienok ziadnu radost, len dusevné trapenie a muky, neboli to jeho myslienky, ale
boli to utoky diabla. Diabol ho pokdsal a snazil sa ho dohnat k zufalstvu a vzbudit v pustovnikovi dojem, ze
Boh ho opustil. Knaz takisto poucil pustovnika, ako na tieto pokusenia diabla reagovat, a naucil ho

formulku: ,Nech na teba zly duch padne tdto kliatba, ja to nechcem, ja verim v to, ¢o uci svdta



Cirkev a radsej umriem, ako by som mal urazit Boha”. V buddcnosti uz pustovnik svita spoved

nezanedbaval, zvysil intenzitu svatych spovedi a Gtoky diabla ustali.

Svita spoved, Eucharistia, modlitba a praca s najlepsimi pomocnikmi v boji proti pokuseniam a tkladom

diabla.
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