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Co s depresiou a smutkom?

Filokalie
7. marca 2019 <% Spoloc¢nost

Beznadej, nechut k comukolvek a melancholické stavy tizkosti a smutku. Choroby moderného cloveka
s ktorymi sa mnohi z nés stretli. Nie st vsak az tak moderné ako by sa mohlo zdat. Uz pastni otcovia

v ddvnom staroveku sa s nimi potykali. Pozrime si rady niektorych z nich na boj proti tejto pliage.
Mnich Evagrius

Vsetci démoni ucia dusu, aby vychutnavala pozitky, iba sim démon smutku to nerobi, ale rozladuje
skryté myslienky tych, ktori odchadzaju do pustin, pricom prerusuje akikolvek dusevnt pohodu tym, Ze ju
vysusuje smutkom, pretoze zroneny duch kosti vysiusa (Pris 17, 22). KedZe ho napokon
napada, robi pustovnika velmi vynaliezavym: lebo ho pobada k tomu, aby opovrhoval dobrami sveta

a odvracal sa od akejkolvek utechy. Avsak, ked ho dlho a silne trapi, vtedy podnecuje k skrytym
myslienkam, v ktorych sa pokusa radit pustovnikovi, aby sa obozndmil so svojou dusou. Za symbol takéhoto
ducha mézZeme povazovat vretenicu, ktorej jed, uplatneny v malom mnozstve, moze znicit iné jedy, kym
prijaty neimerne, zabija ziva bytost, ktora ho prijala. Takémuto démonovi odovzdal Pavol cloveka, ktory sa
v Korinte dopustil akéhosi neuvazeného cinu, a preto rychlo a znova im pisal, hovoriac: Radsej mu odpustte
a poteste ho, aby azda takého cloveka priliSny zarmutok nepohltil. Preto vas prosim, zahrnte ho

laskou (2 Kor 2, 7.8).
Gregor Sinajsky

Ak uz nemas dost sily k dodrziavaniu prikazani, ale aj tak sa chces zbavit svojej vhutornej
temnoty, najlepsou a najacinnejSou medicinou je doverna a odhodlana poslusnost vo vsetkych veciach.
Tento liek, vydestilovany z mnohych cnosti, vracia silu a funguje ako néz, jedinym rezom odstranuje
hnisavé vredy. Pokial sa teda v absolitnej dovere a odovzdanosti rozhodnes zo vSetkych alternativ pre
tento liek, okamzite odrezes kazdu vasen. Nielen ze dosiahnes stav pokoja, ale skrze svoju poslusnost do

neho tiez plne vstupis, pretoze najdes Krista a stanes sa jeho skutocnym nasledovnikom a sluzobnikom.
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Dosiahnutie stavu pokoja zahfna absolitnu odlac¢enost, horlivi modlitbu a nepretrziti ndmahu srdca.
S kludom sa spajaju tri cnosti, ktoré musime tzkostlivo strazit, skimajuic kazdd hodinu sami seba, aby sme
sa uistili, Ze ich vlastnime, aby sme sa pre svoju nedbalost od nich neodchylili. Tieto cnosti sd:

sebaovladanie, mlcanie a sebakaranie, co je to isté ako pokora.
Abba Izaias

...ak trpi$ melanchdliou, alebo si bezmocny vziat na seba jarmo, alebo nemas moznosti pre konanie
dobra, davaj dobry pozor, aby si to nerobil bez dokladného uvazenia, akoby si chcel zo seba zhodit jarmo.
Neodchadzaj s roztrpcenim, neutekaj tajne, s rozhorcenim, ak je v tvojom srdci pocit krivdy a teba
zahaluje zavoj nenavisti. Vtedy vyckaj na cas pokoja a spokojnosti, aby sa tvoje srdce utisSilo, nech by si bol
kdekolvek. Potom vinu za vsetko vzdy pripisuj len sebe samému... Nepocivaj nepriatela, ked ti on

v predstavivosti zacne nasepkavat, Ze ti bratia ukrivdili, aj ked'ti oni len dobre robili, aby si si takto

nepokazil dobrii povest a aby si ich zahanbovanim zakryl svoju hanbu.
Sv. Alfonz Rodriguez

Na slova krala — proroka: ,Dal si srdcu m6jmu radost®, sv. Augustin hovori: U¢i nds onen svity prorok, ze
nie je treba hladat titechu vo veciach vonkajsich, ale vo veciach vnatornych, v skrytej komorke srdca,
kde prebyva Kristus a kde sa mame modlit. Sv. Martin biskup, povazoval modlitbu za jedina Glavu vo svojich
utrpeniach a inavach. Podobne ako kovaci, aby si pri praci odpocinuli, maja za zvyk do nakovy niekolkokrat
udriet, tak tieZ on, ked sa zdalo Ze odpociva, modlil sa. O inom Bozom sluzobnikovi ¢itame, ze ked vo svojej
cele trpel nevyslovnym smutkom, ktorym ho P4n Boh neraz navstevoval, po¢ul v srdci hlas z neba: ,,Co tu
robis? Preco sa marne uziera$? Vstan a rozjimaj nad mojim utrpenim.“ A ihned vstal a zacal s velkou
horlivostou rozjimat o tajomstve Kristovho utrpenia — a okamzite ho smutok opustil, vstipila do neho

utecha a dovera.
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