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Dejiny sv. spovede. Katolicka Cirkev vzdy hlasala
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pokracovanie III. casti
Tradicna viera a prax

Ako pevne je zakorenena v katolickej mysli viera v G¢innost a nevyhnutnost spovede, je viditelné zo
skutocnosti, ze Svitost pokania pretrvava v Cirkvi aj po nespocetnych ttokoch, ktorym bola vystavena v
poslednych styroch storociach. Keby za reformdcie alebo niekedy po jej vypuknuti, Cirkev opustila niektoré
doktriny alebo zvyky a v zdujme pokoja zmiernila ,,tvrdé slovo®, bola by spoved prvé, ktora by zmizla. Prave
v tomto obdobi vsak Cirkev Co najpresnejsie definovala povahu pokania a dorazne trvala na potrebe
spovede. Samozrejme, neda sa popriet, Ze na zaciatku 16. storocia sa spoved vSeobecne praktizovala v celom
krestanskom svete. Samotni reformatori, najma Kalvin, pripustili, Ze existovala uz tri storocia a jej povod
pripisovali IV. lateranskemu koncilu (1215). V tom case sa podla Leva (op. cit. I, 228) nutnost spovede ,stala
novym Clankom viery“ a kdnon omnis utriusque sexus je pravdepodobne najdoblezitejsim legislativnym
aktom v historii Cirkvi.“ (tamze, 230) Ale, ako potvrdzuje Tridentsky koncil, ,,Cirkev prostrednictvom
Lateranskeho koncilu nenariadila, aby sa veriaci spovedali — o tom predsa vedela, Ze je to vec podla BozZieho
prava nevyhnutnd a ustanovena - ale prikazala, ze sa kazdy, kto dosiahne vek, kedy uziva rozum, musi
aspon raz do roka vyspovedat. (Sess., XIV, c. 5) Lateransky koncil nutnost spovede

predpokladal - ako clanok katolickej viery - a ustanovil zakon o minimalnej frekvencii.
V stredoveku

Pri koncipovani svojich teologickych systémov stredoveki ucenci podrobne diskutuju o réznych problémoch
spojenych so sviatostou pokania. Prakticky jednomyselne tvrdia, ze spoved je povinna; jedinou
pozoruhodnou vynimkou v 12. storoci je Gratian, ktory ddva argumenty pre a proti nutnosti spovede
knazovi a ponechava otazku otvorent (Decretum, s. II, De poen., s. 1, v PL, CLXXXVII, 1519-1563). Peter
Lombardsky (+ asi 1150) prebera autority citované Gratianom a z nich dokazuje, Ze ,,bez spovede nie je
odpustenie® a ,ani vstup do raja“ (IV Sent., d. XVII, 4, v P.L., CXCII, 880-2). Hlavna debata, v ktorej
dominovali Hugo od sv. Viktora, Abelard, Robert Pullus a Peter z Poitiers, sa tykala vzniku a sankcionovania
povinnosti spovede a hodnoty roznych biblickych textov, ktoré maji preukazat ustanovenie sv. pokania.
Tato otazka prezila do 13. storocia a dockala sa jasného vyriesenia od sv. Tomasa Akvinského. Pojednanie (
Contra Gentes, IV, 72) o nevyhnutnosti pokania a jeho casti ukazuje, Ze ,institticia spovede je nutna, aby
kajuacnik mohol odhalit svoje hriechy Kristovmu sluzobnikovi. Preto sluzobnik, ktorému sa spoved sklada,
musi mat sidnu moc, aby zastupoval Krista, sudcu zivych a mftvych. Tato moc si opét vyzaduje dve veci:
autoritu a moc oslobodit, alebo odsudit. To st dva kltice od Cirkvi, ktoré Pan zveril Petrovi (Matds 16:19).

Ale neboli dané Petrovi, aby ich mal len on sam, ale aby ich odovzdal inym, inak by nebolo mozné
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zabezpecit spasu veriacich. Tie kltce bertd svoju ticinnost z Kristovho utrpenia, ktorym nam otvoril branu
nebeského kralovstva.” A dodava, ze kedZe nikto nemdze byt spaseny bez krstu — skuto¢ného alebo krstu
tazbou, tak aj ti, ktori hresia po krste, nemo6zu byt spaseni, iba ak sa podrobia Cirkvi bud skutocnou
spovedou alebo imyslom vyspovedat sa, ked prilezitost toto dovoli. Okrem toho, kedZe spravcovia Cirkvi
nemozu nikoho oslobodit od povinnosti krstu ako prostriedku spasy, nemozu ani zariadit, aby hriesnik
dostal rozhreSenie bez spovede a Ittosti. Rovnaké zdovodnenie a vysvetlenie davaju vsetci scholastici 13. a
14. storocia. Prakticky vSetci sa zhoduju, Ze je potrebna jurisdikcia spovednika. Pokial ide o cas, kedy sa
treba vyspovedat, niektori sa domnievali s Williamom z Auvergne, Ze clovek sa musi vyspovedat ¢o najskor
po zhreseni; ini s Albertom Magnom a sv. Tomasom, Ze sa stac¢i spovedat v lehotach predpisanych Cirkvou
(Velkono¢ny ¢as); a tento miernejsi pohlad nakoniec prevladol. Dal$imi témami diskusie v tejto dobe bol
vyber spovednika; povinnost spovedat sa pred prijatim inych sviatosti, najma Eucharistie; integrita
spovede; povinnost ml¢anlivosti zo strany spovednika, tzn. spovedné tajomstvo. Starostlivé a detailné
pojednania o tychto bodoch a otvorené vyjadrenie rozdielnych nazorov boli pre scholastikov
charakteristické, ale zaroven sa tym jasnejsie odhalili istredné pravdy tykajlice sa pokania a otvorila cesta
ku dekrétom koncilov vo Florencii a Tridente, ktoré dali katolickemu uceniu presnejsiu formulaciu. Pozri
Vacandard a Bernard v ,,Dict. De theol. Kat.”, s.v. Confession; Turmel, ,Hist. De la théologie positive

“ Pariz, 1904; Cambier, ,De divina institue confessionis sacramentalis®, Louvain, 1884.
Uznava ju aj vychodna schizmaticka Cirkev

Tato povinnost bola uznana nielen v Katolickej cirkvi, ale aj schizmaticki Gréci mali rovnakd vieru a stéle ju
drzia. V roku 869 vdaka Fotiovym intrigdm upadli do schizmy, zachovali si vSak spoved, ktora sa preto
musela pouzivat uz nejaky cas pred 9. storo¢im. Tato prax bola okrem toho podrobne regulovana
Penitencnymi knihami, ktoré predpisovali kdnonické pokanie za kazdy hriech a detailne riesili otazky
tykajuce sa spytovania svedomia kajticnika. Najslavnejsie z tychto knih medzi Grékmi boli knihy, ktoré sa
pripisuju Janovi Kajacnikovi a Jadnovi Mnichovi. Na Zapade podobné diela pisali irski mnisi sv. Columbanus
(+ 615) a Cummianus a Anglicania ctihodny Beda (735), Egbert (767) a Theodore z Canterbury (690). Okrem
vyssie spomenutych koncilov boli vyhlasky tykajtice sa spovede vydané koncilom vo Wormse (868), Parizi
(820), Chalons (813, 650), Tours (813), Remesi (1113). Koncil v Chaleuth (785) hovori: , Ak by niekto, Boh
nedopust, opustil tento zivot bez pokania alebo spovede, za toho sa netreba modlit.“ Vyznamnou ¢rtou
tychto ustanoveni je, Ze nezavadzaju spoved ako novinku, ale povazuju ju za samozrejmost a iba reguluju jej

administraciu. Tymto iba uvadzaju prax, ktora prijali skrze Tradiciu.

Svity Gregor Velky (+ 604) uci, ze ,pokanie je ticinné pri odstranovani hriechov, ked je sprevadzané
rozsudkom knaza, ked po zvazeni skutkov kajicnika, jeho velkost zodpoveda priestupku.” (In 1 Reg., III, v, C.
13 v PL, LXXIX, 207); Papez Lev Velky (440 — 61), ktorému sa casto pripisuje ustanovenie spovede, ju nazyva
»apostolskym pravidlom®. V liste biskupom v Kampdnii zakazuje, ako prestupenie ,apostolského
nariadenia“ (contra apostolicam regulam), ¢itat na verejnosti pisomné vyznanie hriechov, ktoré
vyhotovili veriaci a vyhlasuje, ze ,staci, ze sa vina svedomia odhali iba knazovi v sukromnej spovedi.“ (Ep.
clxviii v PL, LIV, 1210) V dalsom liste (list 108), vyhlasil, Ze z Bozieho nariadenia sa Bozie milosrdenstvo da
dosiahnut iba prosbou knazov, dodava: ,,Prostrednik medzi Bohom a ludmi, Jezis Kristus, dal spravcom
Cirkvi tito moc, aby mohli uvalit pokanie na tych, ktori sa spovedaju a aby ich mohli vpustit, ked s oCisteni

spasnym zadostucCinenim, cez branu zmierenia, ku prijimaniu sviatosti.“ Stari Otcovia ¢asto hovoria o



hriechu ako o chorobe, ktora si vyzaduje liecbu, mozno aj drasticku, z rik duchovného lekara alebo
chirurga. Svity Augustin (+450) hovori hrie$nikovi: ,,V tvojom svedomi sa vytvoril absces; trapi ta a neda ti
pokoj... vyspovedaj sa a spovedou nechaj hnis vyjst a odtiect.” (Enarration Ps 66, c. 6) Sv. Hieronym (+ 420)
porovnava knazov Nového a Starého zakona, ktori rozhodovali o malomocenstve a hovori: ,Podobne aj v
Novom zakone biskupi a knaz viazu alebo rozvizujd... na zaklade svojich uradov®, ked vypoculi r6zne druhy
hrie$nikov, vedia, koho zviazat a koho prepustit.“ (V Matt., XVI, 19); v ,,Kdzni o pokani“ hovori: ,nech nie je
nikomu neprijemné ukazat svoje zranenie (vulnus confiteri), pretoze bez spovede ho nemozno uzdravit.*
(St. 2.7) Svaty Bazil (+ 397): ,Tak, ako Iudia nehovoria o svojich telesnych tazkostiach hocikomu, ale iba
tym, ktori maju skdsenosti s lieCenim, vyznanie hriechu by sa malo robit iba tym, ktori ho mézu vyliecit.*

(Reg. brevior., 229)

zdroj: wikimedia commons

Odmietanie prostrednika - kinaza heretikmi

Tym, ktori sa snazili uniknat povinnosti spovede, bolo celkom prirodzené tvrdit, Ze pokanie je len medzi
dusou a jej Stvoritelom, a Ze nie je potrebny ziadny sprostredkovatel. Ttato vyhovorku sv. Augustin zmietol v
jednom zo svojich kazani: ,Nech nikto nehovori: Konal som pokanie v tajnosti; konal som ho pred Bohom

a On, ktory mi odpusti, vie, Ze vo svojom srdci Iutujem.“ Na to sa svity Augustin pyta: ,Bolo teda povedané
nadarmo: ,,Cokolvek rozviaZete na zemi, bude rozviazané v nebi?“ Nadarmo boli Cirkvi dané klice?“ (Sermo
CCCXCII, c. 3, v P.L., XXXIX, 1711) Otcovia samozrejme nepopieraju, ze hriech sa musi vyznat Bohu;
niekedy, ked povzbudzuja veriacich, aby sa spovedali, nespominaji knaza; ale tieto pasaze sa musia brat v
suvislosti so vseobecnym ucenim Otcov a tradicnym presvedcenim Cirkvi. Ich skuto¢ny vyznam vyjadruje
napriklad Anastasius Sinaita (7. storocCie): ,Vyznavaj svoje hriechy Kristovi skrze knaza.“ (De sacra synaxi
) a Egbert, arcibiskup z Yorku (z. 766): ,,Nech hriesnik vyzna svoje zlé skutky proti Bohu, aby knaz mohol

vediet, aké pokénie ulozit.“ (Mansi, Coll. Conc., XII, 232) Pokial ide o pasaze zo sv. Jana Chryzostoma, pozri

Hurter, ,Theol. Dogmat.“, 111, 454; Pesch, ,,Praelectiones®, VII, 165.

Otcovia, ktori dobre vedeli, aky velky problém pre hriesnika je prekonat hanbu, ho povzbudzuju, aby sa
napriek tomu spovedal. ,Vyzyvam vds, bratia,“ hovori sv. Pacian (d. 391), ,,...ktori ste sa nehanbili hresit
a teraz sa hanbite spovedat... Prosim vas, prestante skryvat vase zranené svedomie. Nemocni Iudia, ktori
maju rozum, sa neboja lekara, hoci by rezal a pdlil aj intimne casti tela.” (Paraenesis ad poenit., c. 6, 8)

Svity Jan Chryzostom (+ 347) vyreCne prosi s hrieSnikom: ,,Nehanbite sa priblizit ku knazovi, pretoze ste



zhresili, ale chodte za nami prave preto. Nikto nepovie, Ze nejde k lekarovi ani neberie lieky, lebo ma vred.
Prave to, ze ma vred, robi lekara a lieky potrebnymi. My (knazi) vieme dobre, ako odptstat, pretoze my sami
sme hriesni. Preto ndm Boh nedal za ucitelov anjelov, ani neposlal Gabriela, aby pasol jeho stado, ale zo
samotného stada si vybera pastierov, spomedzi oviec menuje vladcu, ktory bude nakloneny odpustit jeho
nasledovnikom a bertdc do tivahy svoju vlastni vinu, sa nebude tvrdo stavat proti ¢lenom jeho stada.“

(Hom.“On Frequent Assembly® v PG, LXIII, 463)

Tertulidn pouzil rovnaky argument k tym, ktori z hanby z odhalenia svojich hriechov odkladali svoju spoved
zo dna na den - ,viac sa staraji o svoju hanbu ako o svoju spasu, rovnako ako ti, ktori skryju pred lekarom
chorobu, ktorou trpia skryté casti ich tela a tym zhynt pre vlastnd hanblivost... ak nieco utajime pred Iudmi,
skryjeme to aj pred Bohom? Je lepsie skryt to a byt prekliaty, nez byt oslobodeny?“ (De poenitentia 10). Sv.
Cyprian (+ 258) sa zasadzuje za vacsiu miernost pri zaobchadzani s hriesnikmi, ,pretoze si myslime, ze
nikomu by nemalo byt zakazané robit pokanie a ze tym, ktori prosia o milosrdenstvo Bozie, pokoj mozno
jeho knazmi udelit. ...A kedZe v pekle niet spovede, ani nemozno vykonat exomoldgiu, mali by byt do Cirkvi
prijati ti, ktori sa kajaju celym svojim srdcom a prosia o to, aby boli zachraneni Panovi.“ (Evanjelium c. 51, c.
29) Na inom mieste hovori, Ze mnohi, ktori nekonaji pokanie ani nevyznavaju svoju vinu, si naplneni
necistymi duchmi; a naopak chvali vdcsiu vieru a zdravsiu bazen tych, ktori, hoci nie st vinni zo ziadneho
modlarskeho ¢inu, ,napriek tomu, pretoze mysleli na takéto ¢iny, vyznavaju svoje myslienky s Ittostou

a pokorou pred knazom Bozim, urobia exomoldgiu svojho svedomia, zlozia bremeno zo svojej duse a hladaja
uzdravujuci prostriedok na vyliecenie aj miernych ran.” (De Lapsis 26 sqq.) Origenés (+. 154) porovnava
hriesnika s tymi, ktorych zalidky su pretazené nestravenym jedlom alebo nadmernou zl¢ou a hlienom, a ak
to vyvratia, ulavi sa im, ,,aj ti, ktori zhresili, ak skryvaju a zachovavaja hriech vo vnutri, su zafali a takmer
uduseni jeho zZlcou a hlienom. Ale ak sa obvinia a priznaju, tak vyvratia hriech aj kazdu pric¢inu choroby.”
(Homil. na Z. XXXVII, c. 6, v PG, XII, 1386) Sv. Irenaus opisuje pripad niektorych Zien, ktoré zviedol k
hriechu gnostik Marcus. ,Niektoré z nich“, hovori, ,konaji svoju exomolégiu dokonca otvorene (etiam in
manifest), zatial ¢o iné sa obavaju urobit to aj v tichosti, stiahnu sa a zfaja, ako znovu ziskat zivot Bozi.“
(Proti herézam 1.13.7) Toto etiam in manifest naznacuje minimalne to, ze sa uz vtedy spovedalo
sikromne. Vyhoda priznania oproti zatajovaniu hriechu je podla sv. Klementa Rimskeho v jeho liste
Korintanom v tomto: ,Je lepsie, aby ¢lovek vyznal svoje hriechy, nez aby zatvrdil svoje srdce.” (Epistola 1, C.
51,1)

Tento nacrt patristického ucenia ukazuje:

« ze Otcovia trvali na vyznani hriechu ako nevyhnutnom prostriedku na odbremenenie duse a opatovné

ziskanie Bozieho priatelstva;

« Ze vyznanie sa nesmie robit laikovi, ale knazovi;

« 7ze knazi vykonavajui moc rozhresovat na zaklade Bozieho poverenia, tzn. ako predstavitelia Krista;
« ze hriesnik, aby bol spaseny, musi prekonat svoju hanbu a odpor voci spovedi.

A kedze séria svedkov siaha az do druhej polovice 1. storocia, prax spovede musela existovat od najskorsich
dni. Svaty Lev mal dobry dovod odvolat sa k ,apostolskému pravidlu®, vdaka ktorému bolo tajné priznanie

knazovi dostatocné aj bez potreby verejného vyznania. Nie je prekvapujtce, ze Lactantius (+ 330) mohol



poukazat na prax spovede, ako na charakteristickt crtu pravej Cirkvi: ,To je prava Cirkev, v ktorej existuje

spoved a pokanie, ktora aplikuje spasny prostriedok na hriechy a rany, ktoré pochadzaju zo slabosti tela.” (
Divine institutiones 1V.30)
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