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Duchovny zivot pocas pandémie, I. cast

pdter Serafino Lanzetta

27. oktébra 2021 < Cirkev

Tato prednasku som rozdelil na dve casti: Najprv sa zamyslim nad dolezitostou vyzivovania duchovného
zivota v situdcii kalamity, teda ked je tazsie rozlustit Boziu pritomnost, a preto je potrebna pevnejsia viera a
nadej, a potom sa pokusim ponudknut vyklad sticasnej epidemicko-pandemickej situdcie sposobenej
chorobou Covid-19, pricom poukazem na priciny vyrazne neprimeranej teologicko-duchovnej reakcie na

tento jav.

Zdroj: Pxhere

1. Duchovny zivot krestana

Zacnime tuto analyzu definiciou toho, ¢o je to ,,duchovny zivot®. Je to zivot v Duchu Sviatom, ktory svojou
pritomnostou v nas prostrednictvom posvicujicej milosti sposobuje prebyvanie Najsvatejsej Trojice v dusi.
Tento zivot, ktory do nas vlieva Bozi Duch svojou vecnou laskou, ma nadprirodzeny raz a robi cloveka
ucastnym na samotnom Bozom zivote. Otec, Syn a Duch Svaty tak zija v dusi. Do duse cloveka sa vlieva
zivot Jednorodeného: pokolenie Syna a dych lasky, ktorym je Duch Svity, takze sa ¢lovek stava synom v

Synovi a miluje Otca tou istou laskou ako Otec a Syn: Duchom Svatym.

Tento bozsky zivot v nas, ktory prostrednictvom milosti umoznuje Bohu, aby prebyval v nas ako otec,
priatel, posvititel a pomocnik, sa rozvija tym, Ze rastieme v poslusnosti Kristovi a nechavame ho rast v nas v
jeho ,mudrosti, oblube a milosti“ (Lk 2,52). Duchovny zivot je teda zit Krista, milovat Krista a

pripodobnovat sa mu. Strucne povedané: byt Kristom; druhym Kristom, ale samotnym Kristom.

Tento zivot v Duchu mo6zeme definovat aj ako ,,icast na Bozom zivote vdaka zasluham Jezisa Krista“ alebo

ako ,Bozi zivot v nés alebo JeziSov zivot v nds“. Upresnuje to pater Adolphe Tanqueray:

»Tieto vyrazy st sprdavne, ak sa dbd na ich dobré vysvetlenie, aby sa predislo akémukolvek
ndznaku panteizmu. V skutocnosti nemdme Zivot totoZny so zivotom Boha alebo ndsho Pdna,
lez podobnost s tymto Zivotom, konecnti, hoci redlnu ucast na tomto Zivote. MéZeme ho teda
definovat ako ucast na bozskom Zivote, ktoru ndm udeluje Duch Svdty, ktory v nds prebyva na
zdklade zdsluh Jezisa Krista a ktort musime rozvijat napriek tendenciam, ktoré jej odporuju.”
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Duchovny zivot je teda povysenie cloveka s respektom voci zivotu hmotnému, ktory sa zivi vonkajsimi a
vnatornymi zmyslami, presahujuci vSetko, aby sa upevnil v Jedinom, v Bohu, a to silou duse -
prostrednictvom intelektu a vole —, ktorti k tomu robi schopnou posvicujtiica milost, nadprirodzena
vlastnost, ktora povznasa a zdokonaluje. Duchovny zivot je teda zZivot duse v stave milosti, ktora sa
zucastnuje na Bozom Duchu, na Zivote Boha, ktory je v nas laskou. V skutocnosti milost a laska vzdy ida
ruka v ruke, a to az do tej miery, Ze kde je jedno, tam je aj druhé. Pozrime sa teraz, ako milost spolupracuje s

teologickymi ¢nostami, najma s vierou.
2. Viera a modlitba pre zZivenie zivota milosti

Clovek nemdze byt skuto¢nym krestanom len vtedy, ked prijal krst a s nim posvicujicu milost, bez toho,
aby sa staral o vyzivu tohto nadprirodzeného Zivota, ktory je v nas zasiaty. Ako semeno hodené do zeme

neprinesie trodu, ak sa on nestarame, tak je to aj s bozskym zivotom v ¢loveku.

Sme vlastne vyhonky nastepené na viniC: neprinesieme ovocie, ak nezostaneme spojeni s vinicom, s JeziSom
(porov. Jn 15,1-8). Milost ndm dava vieru - ,gratia facit fidem® - a s nou aj dar nadeje a lasky. Tieto tri
teologické cnosti spolu so vsetkymi ostatnymi moralnymi ¢nostami, ktoré vychadzaja zo Styroch
kardinalnych ¢nosti, st do nds vlievané milostou. Zivot krestana je teda nadprirodzenym organizmom

zivenym bozskym zivotom milosti.

Smrtelny hriech zabija lasku a vyhasina milost, zatial Co viera, aj ked nedokonal4 a beztvara, zostava ako
podnet a schopnost cloveka vratit sa k Bohu. Viera, bez ktorej sa clovek nemoze pacit Bohu (porov. Hebr

11,6), preto znamena zaciatok zZivota v Duchu a musi byt neustale zivena modlitbou, aby nezlyhala.

Prave viera udrziava v nas prebudent BoZiu pritomnost. Vdaka nej si uvedomujeme Boha v nés. Zijeme
skrze neho na zaklade milosti vliatej do nasich sfdc Duchom Svétym, ale zZijeme pre neho do tej miery, do

akej odpoveddame na dar milosti uplatnovanim viery.
2. 1. Viera: hladanie Boha cez to, ¢o ho skryva

Pritomnost Boha, ktory posvicuje nasu dusu, ako sme povedali, sposobuje prebyvanie Najsvatejsej Trojice.
T4 sa usadzuje v hibke nasho srdca, podriadeného BozZej voli. Viera nas vedie k podriadeniu sa BoZej voli,
ocistuje nase srdce od materidlnosti zmyslového poznania a od Cisto telesnych sklonov, ktoré nam brania

vsimat si Boha alebo nas privykli na Zivot bez Boha, bez potreby viery.

Spolu s jezuitskym otcom a velkym duchovnym vodcom Jeanom Pierrom de Caussade (1675 — 1751)
mozZeme povedat, Ze len do tej miery, do akej umftvujeme svoje zmysly a zbavujeme sa ich, uvadzame do
zivota vieru; znicenie zmyslov znamena kralovstvo viery. Kralovstvo, ktoré je tazké prijat, ktoré si vyzaduje
agere contra; ale len do tej miery, do akej sa usilujeme, Zijeme pre Boha tym, Ze sa odptitavame od toho,

Co je lakavé, pretoze to zodpoveda naSmu sposobu myslenia.

Jedna zo zasad, ktort vyslovil otec de Caussade vo svojom majstrovskom diele Odovzdanie sa BozZej
prozretelnosti, znie takto: Zivot viery nie je ni¢cim inym ako neustalym hladanim Boha cez vsetko, ¢o ho
zakryva, znetvoruje, nici a takpovediac vymazava. Toto tvrdenie je prekvapujice, avsak len negaciou toho,
o je Boh sposobom spolo¢nym pre vsetky bytosti, mozeme spoznat, ¢im je jedinecnym sposobom. Tu je

text, v ktorom je tento princip rozvinuty podrobnejsie:



»~Dusa osvietend milostou je vel'mi vzdialend od posudzovania veci tak, ako to robia ti, ¢o ich
meraju zmyslami, lebo nevedia, aky neocenitelny poklad skryvaju. Ten, kto vie, Ze isty clovek
v prestrojenti je kral, ho prijima uplne inak ako ten, kto vidiac vonkajsiu podobu obyc¢ajného
¢loveka, zaobchddza s nim podla toho, ¢o je zdanlivé. (...) Zivot viery nie je ni¢ iné ako
neustdle hladanie Boha cez vSetko, ¢o ho skryva, zle predstavuje a takpovediac vymazadva. Je
to urcite reprodukcia zZivota Mdrie, ktord od mastale az po Kalvdriu zostava priputand k Bohu,

/////

Rovnako aj lI'udia viery prechddzaju a prekondvaju nepretrzity sled zdvojov, tieriov, zjaveni a
akoby smrt, v ktorych kazda vec robi vsetko pre to, aby BoZiu vélu zneistila, ale napriek tomu
plnia a miluji BoZiu vélu az do smrti na krizi.

Vedia, zZe tiene treba vZdy opustit, aby nasledovali toto bozské Sinko, ktoré od svojho vychodu
az po zdpad, nech st mraky, ktoré ho zakryvaju, akokolvek cierne ci tazké, osvecuje, zohrieva
a laskou rozjasnuje srdcia veriacich, ktori mu dobrorecia, chvdlia a kontempluju vo vsetkych
bodoch jeho tajomnej obeznej drdhy.”

To zodpoveda tomu, ¢o svaty Ludovit Grignon de Montfort (1673 — 1716), sticasnik otca de Caussade,
nazyva ,Cistou vierou®, plnou protireCeni a odporu, ktord Mériin sluzobnik preziva kazdy den, zanechdvajuc
nebeskej Matke, zvrchovanej Kralovnej, jasné videnie Boha. Je to Panna, ktora svojou vlastnou podporou
podporuje tu vieru, ktorej chyba rozumové vnimanie jej oddaného syna a ktora sa v casoch temnoty stara.

Ide teda o tcast na Mariinej viere. De Montfort pise:

»~Ponechaj, chudobny otrok, svojej Vladkyni jasné videnie Boha, prenesenia, radosti, potesenia,
bohatstvo a pre seba si vezmi len cistu vieru, plnti lahostajnosti, rozptylenia, nudy,
vyprahnutosti; a povedz jej: ,Amen, nech sa tak stane vsetkému, co Ty, moja Pani, robis v
nebi, lebo teraz je to to najlepsie, co mézZem urobit.”

Iba ,naha viera“, ktora nds vola spat k pasivnemu ocistovaniu intelektu svatého Jana z Kriza, alebo ,,Cista
viera“, ndm podla tsudku otca de Caussada umoznuje rozpoznat Bozie pdsobenie v dejinach, a to tak v
beznych, ako aj v mimoriadnych udalostiach. V skutocnosti hovori, ze vSetky udalosti, ktoré tvoria dejiny,
vyjadruju Bozie vlastnosti: jeho midrost, moc a dobrotu. Vsetky hlasaju to isté obdivuhodné slovo; ,,aj ked

to nevidime, musime tomu verit“. Pater de Caussade sa velmi pou¢nym spésobom pyta:

,Co chce Boh povedat tym, ze umoztiuje existenciu Turkov, protestantov a vsetkych
nepriatelov Cirkvi? To vsetko je napadné poucenie: znamena to nekonecnu dokonalost Boha.
Faradn a vsetci bezboznici, ktori ho prenasledovali a budu prenasledovat, existuju len pre

tento ucel. (...)

Takto vseobecne hovoris, Pane, ku vsetkym lI'udom prostrednictvom vSeobecnych udalosti.
Revoltcie nie st ni¢cim inym nez prilivmi a odlivmi Tvojej Prozretelnosti, ktoré v mysliach
zvedavcov vyvoldvaju burky a vichrice. Ku vsetkym I'udom hovoris konkrétne v udalostiach,
ktoré sa deji kazdému z nich z chvile na chvilu. Ale namiesto toho, aby l'udia pocuvali tvoj

hlas, nevidia nic¢ iné nez pohyb hmoty, slepu ndhodu a l'udsky zivel. (...)

Ale to, ¢o vdam hovori Boh, drahé duse, slovd, ktoré hovori z chvile na chvilu, ktorych
podstatou nie je papier a atrament, ale to, co trpite a co musite z chvile na chvil'u robit, to si
nezasluzi pozornost z vasej strany?”



2. 2. Viera v case pandémie

K tomuto vykladu Prozretelnosti, ktora posobi v dejinach a ktora si vyzaduje nasu Cistt vieru, zbavenu
vylucne ludskych a vnimatelnych tGvah ¢i motivacii, méZeme pridat aj problém, ktory zachvacuje nase dni,
epidémiu infekcie sposobenej koronavirusom. Aj v pripade pandémie je na skutocné rozlistenie toho, ¢o sa
deje, najviac potrebna viera, ktoru vzdy sprevadza nadej. Nadej existuje, ak existuje viera. Skutocne, ,,viera

je zdkladom toho, ¢o difame, a dokazom toho, ¢o nevidime* (Hebr 11,1).

Veda a medicina zohravaju zasadnt tlohu, ale videli sme, Ze samy o sebe nestacia. Napriek pozoruhodnému
pokroku v tychto oblastiach je moderny clovek zméteny a obava sa, ze z toho nemusi byt vychodisko. Strach
sa ukazal ako jedna z hlavnych chorob tychto dni. Strach z kontaktu, malé ci velké fobie ziskavaju prevahu.
Veda pontka istoty, niekedy jasnejsie a niekedy menej, ked ide o experimenty s liecbami a vakcinami, ale

nedava nam istoty, okrem pripadov, ked dospejeme k zakonu, ktory reguluje javy.

Absolutna istota je len v pravde, ktora zaklada cloveka aj vedu v ich specifickom byti: Boh. Preto len viera,
ktort sme opisali ako Cistli a protitendencn, je schopna podrzat ITudskd osobu vo chvilach nestastia,
prinasat spoliehanie sa na Boziu volu, skimat ju den co den, z chvile na chvilu. V BozZej voli je spasa
cloveka; predovsetkym pokoj, ktory je jej predohrou ako pokoj duchovného poriadku, ktory nikdy neposkodi

nepriazen udalosti.

No a viera zasa potrebuje byt Zivena modlitbou, aby mohla zivit nddej; spolu potom viera a nadej sliizia ako
zaklad lasky. V laske je naplnenie, dokonalost Zivota v Duchu. Prave preto, aby sme dosiahli toto naplnenie,
je potrebné neustale zivenie modlitbou. Medzi najvzacnejsie formy modlitby, ktoré Zivia teologické cnosti
viery a nadeje, v Case Uzkosti a tazkej skusky, akou je napriklad mor alebo pandémia, treba zaradit liturgicka
modlitbu a najma votivhu omsu za oslobodenie od smrti v case moru, ktora bola pritomna v misali z roku
1962, ale z nového misala Pavla VI. sa vytratila. Tato omsa oslobodenia je obohatena o pevnu teolégiu
Prozretelného Boha, ktory trestd, aby zachranil. Jej ndzov pochadza z prvych slov introitu Recordare

Domine, testamenti tui, ktory nas nati modlit sa nasledovne:

~Spomen si, Pane, na svoju zmluvu a povedz anjelovi nicCitelovi: Teraz zastav svoju ruku, aby
zem nezostala spustoSend, a neznic¢ kazdu zivu dusu.”

Velmi expresivna je aj Modlitba dna tejto omse, ktora jasne poukazuje na posobenie Boha, ktory bicuje na
zaklade svojej spravodlivosti plnej lasky, ale je pripraveny odpustit tym, ktori robia pokanie za svoje hriechy

a ktori sa zbozne obracaju k svojmu Otcovi:

»~Boze, ktory nechces smrt, ale pokdnie hriesnikov: Laskavo pohliadni na svoj I'ud, ktory sa k
tebe obracia; s milosrdenstvom odstradn z neho bic¢ svojho hnevu v tej miere, v akej sa k tebe

o

so zboznostou obracia: Skrze ndsho Pdna Jezisa Krista... atd.

Diskvalifikuje pomstychtivy Boh, ako sa casto hovori, tito omsu a samotny starobyly misal? Nie, lez
prezieravy Otec, ktory trestd, aby ocistil a posvitil tych Iudi, ktori st poskvrneni hriechom, a preto

podliehaji vecnej smrti.

Popri svitej omsi st dalSou modlitbou, ktora je velmi poucna z hladiska teolégie a katechézy, ktora
obsahuje, ako aj velmi prospesna pre ducha, Litdnie k svitym podla Rimskeho ritudlu, upraveného do

novej Knihy poZehnani. Medzi litaniami usus antiquior (starSieho obradu) sa nachadzaja nasledujtce



zvolania na vyprosovanie oslobodenia od Péna:

»,0d kazdého hriechu, od tvojho hnevu, od ndhlej a nekajucej smrti, od diablovych ndstrah, od
vSetkého hnevu, nendvisti a vsetkej zlej véle, od ducha smilstva, od blesku a btrky, od
pohromy zemetrasenia, od moru, hladu a vojny, od vecnej smrti.”

Ak sa od tychto modlitieb upusti alebo sa nahradia ovela miernejsimi textami, v ktorych sa vobec nespomina
vztah medzi pohromou epidémie a Bozou prozretelnou rukou, a to kvoli novému (apofatickému)
teologickému pristupu k problému zla, nehrozi, ze sa postupom ¢asu zmeni aj viera veriacich? To znamena,
Ze v Ccasoch nestastia a katastrofy sa tito veriaci ocitni bez viery alebo aspon nebudt schopni vydat

svedectvo o nadeji, ktord je v nich? Je aj toto pricinou dnesného zmétku? Pozrime sa, ¢o sa stalo.
dokoncenie v II. casti
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