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»Situdcia vyvoland vyskytom koronavirusu viedla k rychlej reorganizdcii cirkevného zivota v
mnohych oblastiach. Zavedené obmedzenia nie su vzdy zlucitelné s tradicnym spésobom
prezivania liturgie. Jednym z najcitlivejSich bodov je spésob prijimania Bozieho Tela. Pre
mnohych veriacich je vel'mi bolestivé, ak sa im odoprie moznost tradi¢ného prijatia

Eucharistie do ust” pise pater Jan P. Strumilowski, OCist.

Spor o formu prijimania Eucharistie sa tak prehlbuje. Mnoho tradicnych veriacich sa nedokaze vyrovnat s
novou ,normdlnostou® a skuto¢ne pocituju vazne duchovné a moralne dilemy spojené s vnucovanim
formy prijimania ,na ruku®. Argumentom, ktory ospravedlnuje takyto sposob prijimania, je samozrejme
starostlivost o zdravie veriacich. Dnes sa zdoraznuje, Ze prijimanie Eucharistie do Gst je menej hygienické a
moze predstavovat vacsie riziko vystavenia koronavirusovej infekcii. Tento argument samozrejme nie je
absolitnym argumentom ani z lekarskeho hladiska, pretoze ho pomerne Casto spochybnuje aj lekarska

komunita.

Napriek vSetkym existujicim svetskym argumentom by mali byt pre katolika zavdzné nabozenské
argumenty. Starocia katolicka Cirkev presadzovala, ze Eucharistie sa mozu dotykat len posvitené ruky
knaza, ¢o dnes mnohi v Cirkvi nevnimaji ako smerodajné. Mnohi veriaci vSak maji moralne zabrany
prijimat Eucharistiu v podobe, ktora sa prieci ich svedomiu. Veriaci by mali mat pravo prijimat Eucharistiu

takou formou, ktora nezatazuje ich svedomie.
Katolik ma pravo prijimat podla svojho svedomia

V spore, ako by sa mala prijimat Eucharistia, teda existuje vela argumentov ohfadom formy prijimania. Nie
v$etky maju rovnaké postavenie a argumentacnu silu. Argument, ktory vyrazne vystupuje do popredia, je,
napriek vsetkému, prave pravny argument. Podla oficidlnych pokynov episkopatu v Cirkvi mozno
Eucharistiu prijimat dvoma sposobmi: do st alebo do ruky. Veriaci maju pravo na jeho prijatie podla
vlastného uvazenia a podla svojho svedomia. Tento pravny argument teda stvisi s argumentom tykajicim

sa slobody svedomia a vnttorného presvedcenia alebo zmyslu veriacich a mozno ho verbalizovat vetou:
»~Katolik md prdvo prijimat svdté prijimanie podla svojho svedomia a nemozno mu nariadit

podla akej formy, ked'st pripustné dve moznosti.”
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Z pragmatického hladiska si treba uvedomit, ze ak sa odvolavame na vnutorné, subjektivne hodnotenie
veriacich, robime kardinalnu chybu, pretoze nemo6zeme subjektivne hodnotenie veriacich vnimat ako
najvyssiu instanciu. Nespravne pochopena antropologicka revoltcia, humanizmus a kognitivny relativizmus
ma na Cirkev znacCne negativny dopad. Liberalne prady v Cirkvi cely problém stavaju do pozicie, Ze nie
forma svitého prijimania porusuje dostojnost sviatosti, ale ti porusuje prave skutocnost, ze to cast
veriacich vo svojom svedomi rozlisuje, ¢i chct prijimat do ust alebo do ruky. Takyto tlak na presadzovanie
prijimania len v podobe ,do ruky® v ¢ase koronavirusu moze mat v konecnom dosledku velmi negativny

dopad na svedomie veriacich a polutovaniahodné pastoracné dosledky.

Jedinym spravnym argumentom, ktory mozno pouzit je teda objektivna pravda o Eucharistii. Koniec koncov
je to objektivna pravda, dogma, ktora formuje duchovnost a subjektivne citenie, a nie naopak. Hned na

zatiatku by sme sa preto mali odvoldvat na u¢enie Cirkvi o Eucharistii. Co na to teda hovori Cirkev?
Krst a Eucharistia su najdolezitejSie zo vSetkych sviatosti

V Najsvitejsej sviatosti oltarnej sa nachadza zivy Kristus. Krst a Eucharistia st dve najdolezitejsie sviatosti.
Hriech znevazovania Eucharistie sa povazuje za velmi tazky hriech, ktory svojou vahou presahuje aj také

hriechy, ako je vrazda. Znevazovania Eucharistie vedie ku exkomunikacii, ktord moze snat len Svita stolica.

Najsvitejsia sviatost nie je nejakym symbolom Kristovej pritomnosti, ale, ako to potvrdil aj Tridentsky
koncil, je to skutoCna a podstatna pritomnost celého Krista. Chlieb a vino sa pri sviatej omsi meni na
skutocné Kristovo Telo. Ttto telesnost by sme nemali chapat iba v hmotnom zmysle. Eucharistia nie je
kuskom JezisSovho ludského tela, nie je to nieco ako relikvia svatych. Eucharistia nie je fragmentom Krista, je
to skutocny a zivy Jezis Kristus aj s jeho dusou a Bozstvom. Eucharistia je cely Kristus, nie hmotné

znazornenie jeho reality, ani hmotny artefakt jeho osoby, ale skutocny, zivy Kristus.

Vzhladom na povahu Bozieho Syna moZeme navyse pridat este jeden fakt. V Bohu je bytie a konanie
rovnaké. Kristus teda nie je iba vtelenym bozZskym clovekom, ktory vykonava Bozie poslanie, ale sam je
totozny s jeho poslanim a ¢inmi. On sam je jeho poslanim. A vieme, Ze Kristovo poslanie sa najviac naplnilo
v jeho spasitelnej smrti, ktora bola v skutocnosti absoltitnou oddanostou seba samého Otcovi — zasvitenim
tak uplnym, ze presahovalo hranicu smrti. V ur¢itom zmysle teda mozeme povedat, Ze podstatou Synovej
existencie je absolitne zasvitenie tejto existencie Otcovi — a to sa zjavilo na Krizi — oddanost takd mocn4,

ze dosahuje a realizuje seba samého pri obetovani Zivota.

[ustraény obrazok, zdroj: wikimedia commons

V Eucharistii teda nemame iba hmotu Kristovho Tela alebo dokonca Jeho osoby, ale mdme v nej aktualny

akt odovzdania sa Syna Otcovi, doslovne kendzu, vyvlastnenie seba samého pre Otca. V Eucharistii mame



presne tu istu realitu, ktora bola zjavena v historickom Jezisovi — to je realita intrinitdrneho zvizku Otca a
Syna — zvidzok, ktory trva tak, ze vytvara jedného Otca a Syna vo vzajomnom zasviteni. Mozeme teda
povedat, ze Eucharistii je pritomnost Krista v dynamickom stave umierania. Jasne o tom svedci liturgia,
ktora napriklad v texte na slavnost Najsvatejsieho Kristovho Tela a Krvi hovori o pamiatke Kristovho
umucenia: ,BoZe, v Najsvdtejsej sviatosti si nam nechal pamiatku Tvojho umucenia, nech si tak
uctievame posvdtné tajomstvd Tvojho Tela a Krvi...“ Odkazuje tym na biblické chdpanie anamnézy,
teda Cinu, ktory predstavuje predmetnt udalost. Sviatostné telo tak predstavuje tajomstvo Panovho
umucenia. Preto by nas v tejto stvislosti nemalo prekvapovat, Ze o tom svedcia aj Eucharistické zazraky.
Vyskum uskutocnovany pri prilezitosti takychto zazrakov jasne dokazuje, ze pri eucharistickych zazrakoch

sa v hostiach objavuje tkanivo Iudského srdca v agoénii a krv.

Samotny Boh ndm dovolil tajomstvo svojho Vtelenia a transsubstanciacie nalezite uctievat. Vecné Bozie
tajomstvo sa nam zjavilo v Kristovi — to znamena vecny vnutorny zivot Trojice, to absolitne spolocenstvo
lasky, na ktorom mame vo Vteleni Pana ucast. Vzhladom na tieto skutoCnosti zostava polozit si otazku: Aka
Ucta je dostatoCna vzhladom na také obrovské tajomstvo Eucharistie? Aky prejav tcty a svatosti zodpoveda
miere vznesenosti a dostojnosti tejto sviatosti? Aka obeta a ticta st dostatocné na uctenie si tak obrovského
Bozieho daru, aky sme dostali a okrem toho — moze existovat pragmaticka hranica, vychadzajuica z ludskych

uvah, ktora by obmedzovala mieru tohto uctievania?
Plnost bozstva v najmensej ciastoCke Eucharistie

Podla ucenia katolickej Cirkvi sa cely Kristus nachadza v kazdej ¢iastoCke Eucharistie. Medzi celou
Eucharistiou a jej najmensou castou nie je Ziadny rozdiel, Kristus je v plnosti pritomny v kazdej casti.
Rovnako nie je pochybnost o tom, ze prave rozdavanie Sviatého prijimania ,,na ruku” moze viest k drobeniu

najmensich casti Eucharistie (Panovho Tela).

Prave kvoli naznacenej a spomenutej doktrine, ze v kazdej casti Eucharistie sa nachadza cely Kristus
pristtpila katolicka Cirkev, vedena tctou a reSpektom k Najsvatejsej sviatosti k norme podavania Svatého
prijimania do tst. Z tychto dovodov sa knazi po celé starocia neodvazili oddelit prsty, ktorymi drzali
Eucharistiu az do okamihu ocistenia. Az po liturgickej reforme II. vatikanskeho koncilu sa tato citlivost ku
Kristovmu Telu zastipenému v Eucharistii stratila, alebo sa dokonca zacala znevazovat. Vnimanie ludi sa
moze menit, nie vsak doktrina. Nemoze triumfovat subjektivizmus nad objektivnou pravdou. Samotny
argument z dogmy je preto poslednym argumentom. Prdvna argumentacia a odkaz na duchovno-moralne

vnimanie sa ukazuju ako najpraktickejsie.

Ako negativum sa vsak v dnesnej pandemickej dobe ukazuje skutocnost, ze tradicne citiaci katolik pri svitej
omsi je spokojny, ak dostal Eucharistiu pri svatom prijimani do Gst. Je rad, ze prijal Kristovo Telo dostojne a
nie v rozpore so svojim svedomim. V duchu vo svojom srdci sa tesi a zaroven mu je lahostajné, ze vedla
neho ini prijimajd Eucharistiu nedéstojnym sposobom, pri ktorom méze dokonca prist k profandcii casti
Eucharistie, v ktorej je pritomny cely Kristus. Je spokojny so svojim konanim a nema ziadne rozpaky nad
tym, Ze zdiela spolocenstvo Kristovej obety s tymi, ktori sice nevedome, ale predsa riskuju znesvitenie
Kristovho Tela bez najmensich rozpakov a strachu. Stava sa teda Clenom spolocenstva, v ktorom je Pan
znevazovany a sam pritom neciti ziadne vycitky, resp. si ziadne vycitky neuvedomuje. Vytvara spolocenstvo

s Iudmi, ktori bud nepoznaji Pana Jezisa Krista tak, ako by ho mali poznat, alebo ho nemiluju tak, ako by ho



mali milovat. Katolik kvoli vlastnému duchovnému pohodliu by sa vsak nemal stotoznit s eucharistickym
spoloCenstvom, v ktorom sa s Kristom v Eucharistii zaobchadza bez néalezitej zboznosti. Nejde totiz o nase

predstavy a psychologické pohodlie, ale o skutocného Krista.

St bezné pripady, ked knaz odmietol (a na mnohych miestach stile odmieta) dat prijimanie do st
veriacemu z dovodu pandémie a ochrany zdravia veriacich, napriek tomu, Ze veriaci prisiel na konci radu,
alebo po sv. omsi. St zname pripady, kedy knazi karhali a stigmatizovali ,vzdorovitych veriacich”, ktori
odmietali prijimat Eucharistiu na ruku. Napriek existujucemu pravnemu stavu, ktory veriacim umoznuje
prijimat Eucharistiu podla ich svedomia, su casté pripady, ked knaz odmietne podat prijimanie veriacemu
do st. Neprijatelny je aj tlak mnohych veriacich na knaza, aby nepodaval Eucharistiu do tst a takisto st

neprijatelné aj snahy komunity ostrakizovat katolika, ktory chce prijat Eucharistiu do tst.

Na zaver by sme nemali ignorovat pastoracny uicinok formovania eucharistického vedomia veriacich tym, ze
sa im dava Eucharistia ,na ruku®“. V tejto veci dokonca existuje argument, Ze prijimanie ,na ruku“ vedie k
strate posvidtného zmyslu, k netictivému pristupu k tejto ctihodnej sviatosti. V tejto chvili by vsak niekto
mohol povedat, Ze ide iba o nazor, a teda o subjektivny argument. Existuji napokon aj ini hlboko veriaci
katolici, ktori tvrdia, Ze prijimanie Eucharistie na ruku je pre nich spdsob, ako prehibit svoju vieru a puto s

Kristom.

V Eucharistii sa k nam Boh radikalne priblizil, k tejto objektivnej realite blizkosti nemo6zeme nic doplnit,
pretoze priblizenie sa Boha k ndm je jeho absolitnym dielom. Toto je jedna z paradigiem krestanstva: neboli
sme to my, kto sa priblizil k Bohu, ale bol to Boh, kto sa priblizil k nam. Nie sentimentalizmus nds priblizuje
k Bohu, ale prisposobenie nasej vole objektivnej miere Bozej pravdy. Je na nas, aby sme pomocou Jeho
milosti prelomili bariéru hriechu. Prijatie Eucharistie na ruku nas neprivedie blizsie ku Kristovi, ale moze

znizit pocit BozZej posvitnosti a majestatu v nas a to nas vzdaluje od BozZej pravdy.

A posledny bod. Stoji za zmienku, Ze ti, ktori podporuji podavanie Eucharistie na ruku v skuto¢nosti davaju
prednost redukovanému realizmu, okliestenému a zakorenenému v kontexte humanizmu a docasnosti.
Znepokojuju sa o ludské zdravie, podstatu Eucharistie a tctu k nej vsak odstivaju do tizadia. Odvolavat sa
vsak na subjektivne argumenty znamend, Ze sa pohybujeme vo vyparoch toho istého jedu, z ktorého
prameni aj vynimka v netctivom pristupe k sposobu nakladania s NajsvitejSou sviatostou, ako aj mnoho

dalsich odchylok v pastoracnom priestore Cirkvi v poslednych rokoch.
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