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S prichodom coraz novsich a mensich meracich pristrojov, ako aj s rozsirenim informacnych technolégii a
behavioralnej psycholdgie sa dynamicky rozvija tzv. kulttra life-hackingu, ktorej cielom je hladat
jednoduché riesenia zlozitych problémov v ére rastiicej nestalosti a neistoty. Jednym z jej prejavov je hnutie

Quantified Self. Jeho ¢lenovia chci prekrocit svoje bytie a zazit mystické osvietenie.
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Fenomén quantified self (qs) spojeny so ziskavanim ,Cistého poznania“ vymazava zo zivota
pravdivua vieru a nici ¢loveka, okrem iného v dosledku priliSného sustredenia sa na vlastné ,ja“ a
ignorovania posobenia BozZej Prozretelnosti. A o je este horsie, zasahovanim do takmer kazdej oblasti
zivota podporuje budovanie spoloc¢nosti dohladu zlozenej z odcudzenych
egocentrickych jednotlivcov. Anglicky termin quantified self sa zvycajne nepreklada, hoci v

niektorych akademickych $tudidch sa pouziva termin ,kvantifikované ja“ ¢i ,kvantifikované ego” atd.

Skupina Iudi, ktora sa stotoznuje s tymto hnutim, poukazuje na to, ze vSetko sa da merat pomocou
pocitacov, smartfénov a inych elektronickych pristrojov, ako aj tradi¢nejsimi metédami, ako je papier a
ceruzka. Na zaklade ziskanych udajov sa tvoria ukazovatele, z ktorych mozno vyvodit dalekosiahle zavery o

zdokonaleni svojho tela ¢i o zlepSeni vlastnej vykonnosti, pricom sa neberie do Gvahy Sirsi kontext.

Zrod hnutia

V septembri 2008 sa v San Franciscu — ako uvadza Joseph M. Reagle, autor knihy Hacking Life:
Systematized Living and Its Discontents — v sidle Kevina Kellyho (byvalého $éfredaktora Casopisov
Wired a Cool Tools) zislo asi tridsat nadSencov, ktori sa zaujimali o zlepsenie zdravia, najma o zlepsenie
genetiky a predlZenie Zivota. Medzi nimi bol aj Gary Wolf, Kellyho kolega z ¢asopisu Wired. Toto stretnutie
malo byt pociatkom hnutia Quantified Self (QS), ktorého tcastnici sa kazdorocne pocas mitingov ,,Show
& Tell“ delia o svoje najintimnejsie pribehy z merania svojich kazdodennych ¢innosti, pricom veria, zZe sa
tym zvysi ,poznanie seba samého prostrednictvom ¢isel“ — motto QS. Kelly naznacuje, ze QS sa nezastavuje

pri odpovediach na svetské otazky, ale ide dalej a dotyka sa transcendentalnych otazok.
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Této zvladtna méda merania vetkého ma nielen pomoct lepsie hospodarit s ¢asom, ale aj predizit Zivot,
¢i dokonca zabezpecit nesmrtelnost a dat odpoved na hlavné otazky: Cim je ¢lovek v digitdlnom
veku? Mozno zmenit ludska prirodzenost, a ak 4no, ako? Ako prekonat obmedzenia bioldgie? Ako sa ¢lovek
moze ,nekonecne rozsirovat“? Tieto otdzky de facto savisia s koncepciou transhumanizmu a
tizbou zbavit sa obmedzeni biologickej povahy a zabezpecit kontinuitu po fyzickej

smrti vo virtualnej realite.

Sebapoznanie a zdokonalovanie sa prostrednictvom parametrizacie

;Y

QS podporuje tzv. sebapoznanie tela, mysle a ducha. Sebapoznanie ma ¢loveku zabezpecit stastie. Hnutie je
rozsirené medzi zamestnancami Silicon Valley, IT odbornikmi a analytikmi, ale vzorce spravania, ktoré
propaguju, sa Siria v celej spoloCnosti. Reagle sa domnieva, ze ide o urCity druh variacie myslienky, ze ,ak
nieco nemodzete zmerat, nemdzete to riadit“. Toto prislovie sa pripisuje konzultantovi v oblasti

manazmentu Petrovi Druckerovi.

Reagle pripomina aj dalsi aforizmus slavneho fyzika Alberta Einsteina: ,Niekedy sa stdva, Ze to, ¢o sa
pocita, sa nedd spocitat, a to, ¢o sa da spocitat, sa nepocita.” Ako naznacCuje, merania mozu
rovnako dobre skreslovat obraz reality a ako zvycajne, pri vhimani javov je potrebna SirSia perspektiva.
Niekedy jeden ukazovatel moze zatienit iny, ktory je podstatny a tak skreslit cely obraz. Pre toto mozno

planovat opatrenia, ktoré neprinesd zamyslany tcinok.

Vedci, ktori recenzuju vedecké prace, sa stazujd na zvlastnu médu vsetko kvantifikovat, vsetko bodovat, a
obavaju sa, ze ,,v dobe metrizacie® a ,pretekov o zivot“ mdzeme prehliadnut a stratit cenné prace, ktoré

skutocne posuvaju stav vedeckého poznania. Preco?

Lebo ,ked sa stane cielom, prestdva byt dobrym meranim®. Predstavitelom hnutia QS vS$ak tato zdrava

skepsa chyba. V ¢lanku The Data-Deiven Life v New York Times Magazine v roku 2010 Wolf napisal: ,,
Tolerujeme patoldgie kvantifikdcie - suché, abstraktné, mechanické poznatky, pretoze
vysledky su také silné. Meranie veci vdim umoznuje testovat, porovndvat, experimentovat.

Cisla znizuji emociondlnu odozvu problémov a raciondlne riesenie je pravdepodobnejsie.”
Clenovia hnutia teda meraja vSetko, ¢o sa da, od toho, ¢o jedia, cez rdzne Zivotné funkcie, fyzickd

aktivitu, sexualnu aktivitu, iroven stresu, kvalitu spanku, pocit osobného stastia az po to, co vylucuju.

Nezastavuja sa pri meraniach, ale verejne sa delia o svoje skusenosti na vyrocnych stretnutiach a
na socialnych sietach. Vysledkom je nezvycajne vysoky pocet publikovanych priruciek, ktoré pomahaja
ostatnym riesit takmer vsetky problémy v praci i v sikromnom zivote. Extrémnym pripadom tejto ¢innosti
je meranie exkrementov, vratane exkrementov svojich partnerov — pred a po pohlavnom styku. Ludia

prekonavajui nové tabuizované bariéry a zbavuja sa zvyskov intimity.

Ich ocakavaniam vychadzaju v Ustrety spolocnosti, ktoré su na Cele pokrocilych technoldgii, vyrabaja a
predavaju pomocky a zariadenia na vSetky druhy merani. Nedavno sa napriklad zacali presadzovat tzv.
inteligentné toalety, ktoré st vybavené mnozstvom senzorov, videokamerami koordinovanymi so
softvérom, ktory umoznuje zhromazdovat idaje vratane tzv. jedinecného analneho odtlacku pouzivatelov.
Udaje sa majt ukladat v cloude a koordinovat s informéciami z inych zdrojov. Velké technologické
spolo¢nosti tak ziskaju ,holisticky pohlad® na cloveka, ktorému budd navrhovat konkrétne produkty a

sluzby a zaroven nad nim bud mat Coraz vacsiu kontrolu.
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Kvantifikované ,ja” a oddelenia ludskych zdrojov

Od rozsirenia tzv. QS kulttry (vhodnejsie by bolo anti-kulttry) si vela sfubuji nielen velké technologické
spolocnosti, ale aj poistovne, biotechnologické korporacie a, samozrejme, manazérsky sektor, najma

oddelenia Iudskych zdrojov (HR).

Emine Saner vo svojom clanku The smart toilet era is here! Are you ready to share your analprint
with big tech? (Era inteligentnych toaliet je tu! Ste pripraveni zdielat svoj andlny odtlacok s firmami Big
Tech?), ktory sa objavil 23. septembra tohto roku na guardian.com, ktory podrobne opisuje
komercializaciu myslienok suvisiacich s popularizaciou tzv. inteligentnych toaliet a nadsenie niektorych
profesorov, ktori veria, Ze existuje ,,izasna nevyuzita prilezitost pre ziskavanie zdravotnych ddajov®, cituje
o. i. prof. Eeerke Boithena, specialistu na kyberneticki bezpecnost na Univerzite De Montfort.
Upozornuje na moznost, Ze sa tieto udaje mozu dostat do neziaducich rik a na

profilovanie spotrebitelov. Phil Booth, koordinator MedConfidential, ktory vedie kampane za

zachovanie dovernosti lekarskych zdznamov, varuje pred obchodovanim s udajmi zo strany
spolocnosti Google, Facebook alebo Amazon. Trh so zdravim ma hodnotu mnohych biliénov dolarov a
spolocnosti Big Tech st v nom po usi. Spolocnost Google si uz v roku 2016 nechala patentovat senzor

toaletnej stolicky.

Vedci vysvetluju, ze prostrednictvom celého radu tzv. inteligentnych zariadeni umiestnenych v tzv.
inteligentnych domdacnostiach (internet veci), na verejnych priestranstvach (inteligentné mestd) a na
pracoviskach sa de facto vytvara systém dohladu. Clovek veri, Ze m4 inteligentny dom, a ten sa
jednoducho - s jeho stithlasom - stane vidzenim. Booth poznamenava, Ze tdaje zo vzoriek stolice a mocu
mozu poskytnit rozne informacie o zdravi, riziku ochorenia, zivotnom Style, uzivani drog alebo alkoholu. A
tieZ o tom, Ci je Zzena tehotnd, ¢i trpi nespavostou, depresiou, tizkostou atd. Analytici varuju, zZe tieto idaje

by mohli vyuzivat persondlne oddelenia spoloc¢nosti na zbavenie sa neefektivnych zamestnancov.

Integrované tidaje st sistom pre policiu a sluzby, ktoré mozu sledovat osoby, ktoré zanechavajui nielen
odtlacky prstov, obraz zachyteny monitorovacimi kamerami, ale taktiez — s rozsirenim inteligentnych

toaliet v budicnosti — andlne odtlacky po pouziti verejnych toaliet a pod.

»~Predstavte si svet, v ktorom by inteligentné toalety na pracovisku dokdzali zistit, ktoré
pracovnicky st tehotné, ktoré bert drogy alebo sti ohrozené fyzickymi ¢i dusevnymi
chorobami, ¢o by znamenalo, Ze st potencidlne menej produktivne, alebo budu coskoro

absentovat v prdci,” varuje The Guardian.
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LLudia si kupuju aplikdcie na meranie krokov,“ poznamenal Booth, ,,a myslia si, Ze je to
jednoducho skveld novd vec na monitorovanie fyzickej aktivity. Prebral ju vSak Google. Vsetky
tieto bohaté ddta absorbuje firma, ktord ma iné ciele.“ Na vlastné Zelanie sa podielame na vytvarani
systému , digitalneho dohladu®, ktory je postupne podsuvany digitalnymi gigantmi smerujicimi k

transhumanistickej transformacii a ére kyborgov.
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