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V tychto dnoch - takych nepokojnych pre svet i pre Cirkev — by katolici z celého sveta mali dobyjat Gtokom
Nebo a prosit Boha, aby sa obnovilo respektovanie ich prav, najma pokial ide o ochranu ludského Zivota,

ochranu posvitnosti manzelstva a rodiny, ako aj moznost slobodného praktizovania ndbozZenstva.

Modlitba ruzenca spociva v opakovani slov vyjadrujicich nasu hlboku lasku k Bohu. Nie je to nejaké nudné
cvicenie, ale ustavicne sa opakujuce vyjadrenie hlboko zakorenenej lasky. Slova tejto modlitby nas nikdy
nebudu unavovat, podobne ako ani ich opakovanie, pretoze vdaka nim sa dostavame blizsie k Bohu, ktorého

milujeme z celého srdca.

Cielom tejto metédy modlitby je pomocou meditacie o roznych fazach Jeho vtelenia prehibit nas spdsob
precitovania tajomstva lasky, ktorou nas Boh obdartva. Forma tejto modlitby zdoraznuje tajomstvo Boha,
ktory sa stal clovekom a prijal ludské srdce Syna, ktory sedi po pravici Otca, pod Neposkvrnenym srdcom

Panny Marie.

Zdroj: commons.wikimedia.org

Kristus Pan sa Petra trikrat opytal: ,Milujes ma?“ A on trikrat odpovedal: , Ty vie$, Ze ta milujem!“ (Jn 21,
15-19). Toto opakovanie otazky a odpovede nam pomdaha pochopit krdsu modlitby ruzenca ako opakujicej
sa odpovede na Boziu lasku. Jej slova vyjadruji nasu tizbu po Coraz uzsom spojeni s Kristom a po

pripodobneni sa Mu.

Ruzencova modlitba je krasnym vyjadrenim nasej kazdodennej konverzie v Kristovi, skrze ktorého sme
posvédcovani. Metdda ruzenca je v sulade s ludskou prirodzenostou a do modlitby zapaja celd nasu bytost.
Ruzenec vyjadruje nasu neustalu tizbu po Kristovi. Ako konstatoval svity Jan Pavol II. v apostolskom liste

Rosarium Virginis Mariae, ,tento sposob nielenze napomaha zotrvat v modlitbe, ale istym sposobom v
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nas az fyzicky udrziava plamen tizby, aby sa Kristus stal dychom, dusou nasho zivota, jednoducho vsetkym

(& 27)°.

RuZenec je odpovedou na potrebu meditacnej modlitby, ktord casto mozno najst v obradoch inych
nabozenstiev nezlucitelnych s nasou vierou. Ruzenec ndm pomaha dosiahnut pozadovany meditativny stav

sposobom, ktory je plne v sulade s katolickou vierou.
Papezské rady

Svity otec Jan Pavol II. ukazal mnoho réznych metéd, vdaka ktorym je modlitba ruzenca este ticinnejsia.
Napriklad odporuca pred prednesenim kazdého tajomstva vyuzit sviaty obrazok (ikonu). Vdaka pritomnosti
ikony alebo iného posvidtného obrazu nase mysle a srdcia budu tGc¢innejsie zameriavat svoju pozornost na
tuto konkrétnu udalost alebo okamih Kristovho Zivota (RVM, €. 29). Svity otec zaroven pripomina, Ze
ruzenec nie je ndhradou za meditativne ¢itanie Svatého pisma (lectio divina), ale skor prebadza tizbu

meditovat nad BoZim slovom a je vysledkom tejto meditacie.

Dalsia papeZsk4 rada sa tyka prednesenia tajomstva po pre¢itani prislusnej pasaze zo Svitého pisma, ktora
moZe byt podla okolnosti kratsia alebo dlhsia. Citanie zndmych textov BoZieho slova nam pomdaha
osvojovat si tajomstva nasej viery v modlitbe. Nejde o pripominanie si informacie, ale o to, aby sme

umoznili hovorit Bohu (¢. 30).

Okrem toho Svity otec povazuje za vhodné po predneseni kazdého tajomstva a po precitani prislusnej
pasaze Pisma sa na primerany cas zastavit a zamerat svoju pozornost na prislusné tajomstvo. Tak ako st v
liturgii odportcané chvile ticha, tak aj pri odriekani ruzenca je vhodné sa po vypocuti Bozieho slova na

chvilu odmlcat, zatial co sa mysel zameriava na obsah daného tajomstva. (¢. 31).

Zakladnym prvkom ruzenca je modlitba Zdravas Maria, pomocou ktorej nds Preblahoslavena Panna vedie ku
Kristovi. Ustrednym a kli¢ovym prvkom tejto modlitby je vSak meno JeZis. V tejto stvislosti je potrebné
spomentt, ze konecnym cielom celého ruzenca je ziskat pomoc od Marie pri vyslovovani Kristovho mena s

laskou, aby sme v nasom Zzivote stale plnSie prijimali Jej Syna.




Zdroj: flickr.com
Zamery intencie nasej doby

Svity Jan Pavol II. konci svoj apostolsky list o ruzenci vyzdvihnutim dvoch imyslov tejto kazdodennej
modlitby: za pokoj vo svete a za rodiny. Ruzenec je zo svojej podstaty modlitbou zameranou na pokoj, lebo
je vlastne rozjimanim o Kristovi, Kniezati pokoja, ktory je i nasim pokojom (Ef 2, 14). Modlitba ruzenca nam
umoznuje zazit Kristov pokoj v nasich zivotoch. Cesta k pokoju zacina tctou k dostojnosti kazdého ITudského
zivota od pocatia po prirodzend smrt; od ochrany integrity manzelstva a rodiny a od ochrany nabozZenskej

slobody.

Svity papez nas vyzyva, aby sme sa vratili k zvyku spolocne sa modlit ruzenec v nasich domovoch: ¢lenovia
rodiny, hladiaci na Jezisa, si dokazu taktieZ po Case pozerat do oc¢i, komunikovat medzi sebou, preukazovat

solidaritu, odpustat si navzajom, zit zmluvu lasky obnovent Bozim Duchom (¢. 41).

Tato mocnt modlitbu by sme mali odovzdat nasim detom, aby mohli po nej siahnut v ¢asoch skusky.
Rodinny ruzenec je velkou pomocou pri evanjelizacii rodiny, vdaka ktorej nové bytosti rastd nielen fyzicky,

ale aj v slave.

Svity Jan Pavol II. nas nabada ku kazdodennej modlitbe ruzenca. S déverou znovu vezmite do rik ruzenec.

Objavte ho vo svetle Pisma, v stilade s liturgiou a v kontexte vasho kazdodenného zivota (C. 43).

kardinal Raymond Leo Burke — byvaly prefekt Apostolskej signatury, patron Suverénneho radu Maltézskych

rytierov.
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