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Vyzva k sebevrazdé?

Predstavme si, jak bychom reagovali na clovéka, ktery by si byl jist, Ze za nékolik hodin zemre a v této
situaci by vzkazal svému priteli, at ho co nejdfive nasleduje. S nejvétsi pravdépodobnosti bychom tim byli
velmi zarazeni. Pfesné tak se ale zachoval Sokrates v den své popravy. Pri posledni rozmluvé se svymi
prateli si vzpomnél na jednoho z nich, ktery byl nepritomen a na jeho adresu rekl: ,,Nuze, tohle poveéz,
Kebete, Euenovi a ze ho vzkazuji pozdravovat, a bude-li mit rozum, aby pospisil co nejdfive za mnou. Ja

odejdu, jak se zd4, jesté dnes.”

Sokratova smrt (Jacques-Louis David, 1787)

zdroj: wikimedia commons/Metropolitné mizeum umenia, New York

Pritomni tim byli pochopitelné zaskoceni. Dalsi ze Sokratovych zaki na to reagoval: ,,Jakou to véc
vzkazujes, Sokrate, Euenovi! Ja jsem se uz casto setkal s tim muzem a podle toho, co jsem vypozoroval, bude
mit asi dost mdlo chuti té poslechnout.” Pfi zaznéni Sokratova pozdravu nemohli pfitomni nepomyslet na
sebevrazdu. Euenos byl patrné jesté mlady a jediny zptisob, jak svého starsiho pritele nasledovat, spocival

v jeho dobrovolném odchodu ze zivota.

Prave z tohoto divodu se rozhovor staci k problému sebevrazdy. Mala skupinka osob shromazdéna okolo
odsouzence na smrt se zacina dotazovat, zda je dobrovolné zbaveni se zZivota prijatelné ¢i nikoliv. Neni
vyloucené, Ze pritom mohli myslet na néjaké zcela konkrétni pripady. K sebevrazdam dochazelo v kazdé
dobé a v kazdém kulturnim okruhu, proto nastolené téma nemélo jen Cisté teoretickou povahu. Navic, svij
zivot tak zakoncovali nejen prosti lidé, ale i vyznamné a vdzené osobnosti. Dokonce i mezi filozofy se

nasli jedinci, ktefi ze svéta odesli z vlastniho rozhodnuti.

To problém sebevrazdy vyvadi ze sféry tabuizované skutecnosti na pole zadouci diskuze. Mezi Gcastniky
této debaty zazniva poznamka, ze nékteré autorizované osoby, jakou byl napriklad pytagorejsky filozof
Filolaos, se rozhodné stavi proti legitimité sebevrazdy. Lidem, jimz se v zZivoté dari dobre, s takovym

nazorem spontanneé souhlasi. Ale jak je tomu u téch, k nimz je osud prilis skoupy? Jich se tyka nasledné
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vyjadreni udivu: ,,... pokud jde o ty, kterym je 1épe nezit, zda se ti asi divné, Ze tém neni dovoleno, aby sami

sobé Cinili dobfe, nybrz musi ¢ekat na jiného dobrodince.“

Podle uvedené vypovedi tedy existuji lidé, pro které je smrt dobra a zadouci, takze v jejich pripadé je mozné
vzit v ivahu tzv. ,,dobrou smrt“ neboli euthanasii. Na prvni pohled neni patrny zadny davod, pro¢ by méli

cekat, az ji jim udéli néjaky ,jiny dobrodinec®, nybrz se zda, ze si ji mohou privodit vlastni rukou.
Pripady dobrovolnych odchodu ze zivota

Cela problematika se dostava do zavazné perspektivy, kdyz uvazime, ze rada jedincti vénujicich se stejné
profesi jako Sokrates, totiz filozofii, se pro toto reseni svych zivotnich komplikaci skutecné rozhodla. Staci
pomyslet tfeba na Speusipa, Platénova nastupce ve funkci reditele Akademie. Béhem vykonu této funkce
vazné onemocnél a skoncil na vozicku. Jednoho dne se na ném jako obvykle pohyboval po Aténach, a pritom
se setkal se slavnym kynickym filozofem Diogénem. Byl velmi zarazen, Ze na jeho srdecny pozdrav Diogénes
nijak nereagoval a Ze jeho pratelské gesto tplné ignoroval. Aby zjistil pricinu Diogénova nepratelského
chovani, zacal se na néj vyptavat téch, kdo by mu mohli odhalit jeho pricinu. Ta mu také byla zahy
odhalena. Dozvédél se, ze Diogénes jim pohrdal kvili tomu, Ze navzdory svému zdravotnimu postizeni Ipi

tolik na Zivoté. Pro Speusipa bylo toto zjisténi natolik kruté, Ze ho neunesl a spachal sebevrazdu.

Podle tradice si stejny osud privodil i sdm Diogénes. Nad pricinou jeho smrti se sice vznasi pochybnosti —
pry schvalné zadrzel dech a zemrel udusenim -, ale fakt, zZe svét opustil z vlastni vile, je patrné pravdivy.
Jiny filozof, megarik Stilpon, zemrel na otravu alkoholem tak, ze jeho nadmérné mnozstvi do svého
organizmu vpravil po svobodném uvazeni. Jeho filozficky kolega Diodoros se jednou tcastnil hostiny,
béhem niZ mu byla polozena otazka, na kterou nedokazal odpoveédét. Pritomni hosté se mu za to vysmali,
nebot ocekavali, ze filozof by si mél s predlozenym problémem poradit. Diodorovo ponizeni bylo tak velké,

Ze se po skonceni hostiny dobrovolné odebral do riSe Hadovy.

K vy$e uvedenym pripadiim je mozné alespon z¢asti prifadit i Pythagora, ktery na konci svého Zivota
pobyval u jednoho svého pritele v Kroténu. O jeho pritomnosti se dozvédél i clovek, jehoz kdysi Pythagoras
odmitl prijmout do své filozoficko-nabozenské komunity. Proto vyuzil tuto prilezitost k pomsté a zapalil
dam, v némz se Pythagoras nachazel. Pythagorovi se vsak podarfilo uprchnout, ale atentatnik se pustil po
jeho stopach. Po urcité dobé uprku dospél Pythagoras na okraj pole s kapustou, kde se zastavil. Véril totiz v
prevtélovani dusi a vysazené plodiny pod svyma nohama povazoval za duse, které si v zeleniné odpykavaji
svij trest za viny spachané v predchozim zivoté. Odmitl proto v itéku pokracovat a nechal se svym

pronasledovatelem dostihnout. To mélo za nasledek, Ze dobrovolné prijal smrt z jeho rukou.

0 jiném filozofovi, sofistovi Polemdnovi, se zase vypravi, Ze byl velmi schopny rétor. Onemocnél ale na

hlasivky a ztratil tim moznost uplatnovat své schopnosti. Proto se nechal zaziva zazdit.

Znamy je téz pripad slavného lékare a filozofa Empedokla. Ten se rozhodl, Ze u lidi vyvola dojem svého

bozského ptivodu, kdyz zmizi beze stopy. Za timto ticelem se odebral k jicnu Etny a vrhl se do ného.

Nakonec jesté mizeme zminit pripad Herakleita z Efezu. Ten svij zivot patrné neskoncil sebevrazdou, jeho
jednani mu nicméné nakonec smrt privodilo. Mél pry trpét chorobou vodnatelnosti a proto se vdomnéni, Ze
se vyléci, zahrabal do hnoje. Namisto vyléceni vsak nasledovala smrt, zfejmé kvili néjaké infekci, kterou

dostal kvuli odérce na svém téle.



Sokratovo stanovisko

Ve vyctu podobnych zavert zivota by se dalo pokracovat, dalsi pfipady by se urcité nasly. Nas ovSem zajima,
jak se k celé zalezitosti stavel Sokrates. Upozornil své pratele na uceni orfikil, vyznavacu mysterického
nabozenstvi, kteri sebevrazdu povazovali za nepripustnou. Sokrates s timto jejich postojem vyjadril souhlas,
ale od mytickych diivodd, pro néz ho zastéavali, se distancoval. Podle néj je clovék sice svobodny, z cehoz
vSak nijak neplyne, Ze je uplnym pdnem svého Zivota. Sdélil svym prateltim, Ze kazdy z nas ma nad
sebou bozského Pana, jemuz jedinému nalezi rozhodnuti o konci nasich zivot@. Konkrétné to formuluje
témito slovy: ,Tedy asi takto neni bezdivodné, ze clovék nesmi sebe driv usmrtit, dokud mu Bth neposle

néjakou nutnost, jako je ta, ktera nyni doléha na mne.”

O néco dale své ucedniky upomind na to, zZe ,,od dobrého pana se nema utikat“, protoze Blih o nés pecuje
1épe nez my sami o sebe. Sokrates je tedy presvédcen o pusobnosti Prozretelnosti v nasich zivotech, ktera
dokdze zhodnotit v nds prospéech i bolesti a utrpeni, jez nas béhem nasi existence potkavaji. V

sebevrazdé zadné reseni nespatruje a povazuje ji dokonce za zavazny prohresek proti Bozi dobroteé.
Roman Cardal
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