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Memento mori — pamétaj na smrt. Dobra smrt by mala
byt pre katolika prioritou (I. cast)
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29. decembra 2023 + Cirkev

Preco by si ¢lovek si mal osvojit a ovladnut umenie dobre zomriet? Nato niet inej pric¢iny ako to, ¢o hovori
Vulgata: ,perversi difficile corriguntur et stultorum infinitus est numerus” - ,zvrdtenych je
tazké napravit a pocet hlupdkov je nekonec¢ny” (Kaz 1,15). Lebo aku vacsiu hlipost si mozno
predstavit, nez zanedbavat toto umenie, od ktorého zavisia nase najdolezitejsie a vecné ciele, ked na druhej
strane sa velkou ndmahou a nie mensou horlivostou ucime a zdokonalujeme v inych nespocetnych

umeniach, aby sme si zachovali alebo rozmnozili veci podliehajtce skaze?

Memento mori, zatiSie s lebkou na obraze Philippa de Champaigne, prva polovica 17. storocia

zdroj: wikimedia commons

Dobra smrt by mala byt pre katolika prioritou

Umenie dobre zomriet je najdolezitejsie zo vsetkych umeni; prinajmensom kazdy, kto sa vazne zamysla nad
tym, ako sa po smrti budeme musiet Bohu zodpovedat za vSetko, ¢o sme urobili, povedali alebo na ¢o sme

mysleli pocas celého nasho zivota, dokonca aj z kazdého marneho slova.

Kto si uvedomuje, Ze diabol je nasim zalobcom, svedomie svedkom a Boh Sudcom a Ze nas ¢aka rozsudok
vecného stastia alebo nestastia, sa modli za svoju dobra smrt. Aby zomrel zaopatreny sviatostami a v Bozej

blizkosti.

Dennodenne vidime, ako v ¢ase oCakdvania vynesenia rozsudku v sidnom spore, dokonca aj v tych najmenej
dolezitych veciach, zainteresovana strana nema pokoja, ale radi sa s pravnikmi, znalcami, so svojimi
priatelmi a pribuznymi. Ale v pripade umierania a smrti, ked sa pred Najvyssim sudcom ¢aka na rozsudok
spojeny s vecnym zivotom alebo zatratenim, je hriesnik ¢casto pod obrovskym duchovnym a psychickym
tlakom — najma ak nie je na takdto situdciu pripraveny, je suzovany chorobou, stresom, ktoré majua

negativny vplyv na jeho psychiku. A v tomto katastrofilnom dusevnom stave musi okamzite vydat pocet z
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tych veci, o ktorych, ked bol zdravy, mozno ani raz nepremyslal.

Mozno aj toto je jeden z dovodov, preco sa biedni smrtelnici v zastupoch hrnt do Pekla; a ako hovori svity
Peter vo svojom Prvom liste: ,A ak sa spravodlivy tazko zachrdni, kde sa podeje bezbozny a
hriesnik?” (1Pt 4,18). Preto je uzitocné dopredu sa pripravovat na svoju smrt a modlit sa, aby sme zomreli

dobre. A k tomuto by sme mali nabadat aj svojich blizkych.

Ked sa uz teda zacneme s predstihom pripravovat na dobru smrt, najskor bude osozné spytat sa na povahu
smrti — ¢i ju zaradit medzi dobré alebo medzi zlé veci. Ak teda berieme smrt samt osebe, nepochybne ju
treba nazvat zlom, pretoze to, Co je v rozpore so zivotom, nemoze byt dobré. Navyse, ako sa piSe v Knihe

mudrosti — Boh nestvoril smrt, ale zo zavisti diabla prisla na svet.

— Boh nestvoril smrt: PretoZe Boh nestvoril smrt, netesi sa zo zdhuby Zijucich. Ved' on stvoril
vSetko pre bytie: tvory sveta su tu pre spdsu a nieto v nich nijakého jedu zdhuby, podsvetie

tiez nepanuje na zemi. Lebo spravodlivost neoktisi smrt. (Mad 1,13-15)

— Smirt prisla zo zavisti diabla: Lebo Boh stvoril ¢cloveka pre neporusitelnost, urobil ho obrazom
svojej podoby, zdvistou diabla vsak prisla na svet smrt: skusia ho ti, co su jeho koristou. (Mad
2,23-24)

Hugo Simberg, Zdhrada smrti (1906)

zdroj: wikimedia commons

V podobnom duchu pokracuje aj svity Pavol vo svojom Liste Rimanom, ked hovori: ,,Preto ako skrze
jedného cloveka vstupil do tohto sveta hriech a skrze hriechu smrt, tak aj smrt presla na

vSetkych l'udi, lebo vsetci zhresili“ (Rim 5,12). Ak teda Boh nestvoril smrt, istotne neméze byt dobr4,
pretoze vsetko, ¢o Boh stvoril, je dobré, ako hovori kniha Genezis: ,A Boh videl vsetko, ¢o urobil, a hla,

bolo to velmi dobré. A nastal vecer a nastalo rano, derti Siesty.” (Gn 1,31)

Ale hoci smrt nemoze byt povazovana za dobr, predsa ju Bozia madrost pozmenila natolko, Ze zo smrti
vzide mnoho poZehnani. Preto David hovori, Ze v Panovych ociach ma velkd cenu smrt jeho svitych a
apostol sv. Pavol vo svojom Druhom liste Timotejovi hovori o Kristovi: On nds spasil a povolal svitym
povolanim, nie pre nase skutky, ale zo svojho rozhodnutia a milosti, ktorti sme dostali v
Kristovi Jezisovi pred vecnymi vekmi. No zndmou sa stala az teraz, ked'sa zjavil nds Spasitel

Jezis Kristus. On znicil smrt a zjavil Zzivot a nesmrtelnost evanjeliom. (2Tim 1,9-10)



Kristova smrt na krizi zvitazila nad nasou smrtou a znovu nam otvorila Nebo, nemoze byt zla, ale je velmi
dobra. Ak teda nemozno kazdu smrt nazvat dobrou, aspon niektor dno. Preto svity Ambréz nevahal
napisat knihu s nazvom O vyhoddch smrti, v ktorej dokazuje, ze smrt, hoci je spésobena hriechom, ma

svoje zvlastne vyhody.

Katechizmus katolickej Cirkvi hovori: ,Krestan, ktory spaja svoju smrt s Jezisovou smrtou, chape smrt ako
prichod ku Kristovi a ako vstup do vecného Zivota. Ked Cirkev nad umierajticim krestanom posledny raz
vyslovila slova rozhresenia, ktoré vyjadrujua Kristovo odpustenie, ked ho posledny raz poznacila
posilnujlicim pomazanim a vo viatiku mu dala Krista ako pokrm na cestu, obracia sa na neho tymito
neznymi a ubezpecujlacimi slovami: ,Vydaj sa na cestu, krestanskd dusa, z tohto sveta v mene
vSemohtceho Boha Otca, ktory ta stvoril, v mene Jezisa Krista, Syna zivého Boha, ktory za
teba umrel na krizi, v mene Ducha Svdtého, ktorého si dostal ako dar; nech je dnes tvoje
bydlisko v pokaji svdtého Jeruzalema spolu so svidtou BozZou Rodickou Pannou Madriou, so
svdtym Jozefom a so vsetkymi anjelmi a svdtymi... Vrat sa k svojmu Stvoritelovi, ktory ta
utvoril z prachu zeme. Ked' opustis tento pozemsky zZivot, nech ti pridu v tstrety Panna Mdria,
anjeli a sviti... Kiez uzries svojho Vykupitela z tvare do tvdre a kiez ho budes vidiet na veky

vekov.” (KKC 1020)

Existuje aj dalsi dovod, ktory dokazuje, ze Iudska smrt, hoci je sama o sebe z1a, moze z Bozej milosti priniest
aj mnohé pozehnania. Smrtou sa totiz koncia pocetné strasti tohto Zivota. Job sa vyrecne stazuje na biedy
tohto nasho Iudského tdelu a stavu: ,homo natus de muliere brevi vivens tempore repletus multis

miseriis” - ,,Clovek narodeny zo Zeny Zije len krdtko a jeho dni st naplnené mnohymi biedami.
(J6b 14,1)

A Kazatel hovori: ,,(Ked) som sa obratil, videl som vSsemozné utld¢ania, ktoré sa deju pod
slnkom. A hla, vsade (znel) ndrek utlacanych, ktori nemaju nikoho, kto by ich tesil. Z ruky ich
utlacatelov (vychddzala) presila, (utldc¢ani) nemali nikoho, kto by ich mohol potesit. Za
blazenejsich som pokladal mrtvych, ¢o uz pomreli - nez Zivych, ktori este zostdvaju nazive. Ale
za Stastnejsieho - ako ich obidvoch - mal som toho, kto doteraz ani nebol na svete: kto (totiz)

nevidel dielo zloby, aké sa deje pod sinkom. (Kaz 4,1-3)

Dekapitacia apostola sv. Pavla v Rime na obraze Enrique Simoneta (1887)

zdroj: wikimedia commons

Aj apostol Pavol vo svojom Liste Rimanom sa stazuje na biedy svojho hrieSneho zivota: Ja nestastny clovek!

Kto ma vyslobodi z tohto tela smrti? (Rim 7,24)



Zo spomenutych svedectiev Svatého pisma je teda celkom zrejmé, ze smrt ma vyhodu v tom, Ze nas
oslobodzuje od bied tohto zivota. Ale najvacsou vyhodou je skuto¢nost, ze smrt sa moze stat branou z
vazenia pozemského Zivota do Nebeského kralovstva. Tuto skutocnost zjavil Nas Pan Jezis Kristus
apostolovi sv. Janovi Evanjelistovi, ktory napisal: A pocul som hlas z neba; hovoril: ,Napis:
Blahoslaveni st mrtvi, ktori umierajii v Pdnovi, uz odteraz. Ano, hovori Duch, nech si odpocint

od svojich nadmah; ved'ich skutky idu s nimi.” (Zjv 14,13)

Skutoc¢ne ,,pozehnand“ je smrt pre svitych a tych krestanov, ktord na prikaz Nebeského Kréla oslobodzuje
dusu z vizenia tela a privedie ju do Nebeského kralovstva; kde spravodlivé duse odpocivaju po vSetkej svojej
ndmahe a za odmenu za svoje dobré skutky dostavaju veniec slavy. Aj dusiam v Ocistci smrt prinasa nie

maly Gzitok, pretoze ich zbavuje strachu zo smrti a dava im istotu, zZe jedného dna dosiahnu vecné stastie.

Dokonca aj samotnym zlym ludom sa zda, zZe smrt ma nejakd vyhodu; lebo ked ich oslobodi od tela, zabrani
tomu, aby sa miera ich trestu zvySovala. Kvoli tymto vynikajucim vyhodam sa smrt mnohym dobrym ludom

nezda hrozna, ale sladka; nie strasna, ale krasna.

Preto svaty Pavol vo svojom Liste Filipanom s istotou hovori: ,,Ved’ pre mna zit je Kristus a zomriet
zisk” (Flp 1,21), a vo svojom Prvom liste Solincanom hovori: ,Nechceme, bratia, aby ste nevedeli,

ako je to so zosnulymi, aby ste sa nezarmucovali ako ostatni, co nemaju nddej. Lebo ak
verime, Ze Jezis zomrel a vstal z mrtvych, tak Boh aj tych, ¢o zosnuli, skrze Jezisa privedie s
nim. Toto vam hovorime podla Panovho slova: My, co Zijeme a zostaneme az do Panovho
prichodu, nepredideme tych, ¢o zosnuli. Lebo na povel, na hlas archanjela a zvuk Bozej
polnice sdm Pan zostupi z neba a ti, co umreli v Kristovi, vstanu prvi. Potom my, co Zijeme a
zostaneme, budeme spolu s nimi v oblakoch uchvdteni do vzduchu v ustrety Pdnovi, a tak

budeme navzdy s Pdnom. Preto sa potesujte navzdjom tymito slovami!”“ (1Sol 4,13-18)

Znama a obltbena svitica Katarina z Janova bola tak zapalena laskou ku Kristovi, Ze s tymi najvricnejsimi
tlzbami si priala zomriet a odist ku Kristovi — bola priam uchvatena laskou k smrti, casto ju vychvalovala
ako najkrajsiu a najmilsiu a karala ju len za to, Ze sa vyhyba tym, ktori po nej tiizia najviac a navstevuje tych,
ktori pred nou utekajd. Z toho m6zeme usudzovat, ze smrt sposobena hriechom je zlo; ale Ze z milosti
Krista, ktory sa uponizil, aby za nas podsttpil smrt, sa smrt v mnohom stala spasonosnym, milym a dlho

ocakavanym ziadanym darom.

Svoju lasku k bliznym a absenciou strachu pred smrtou sa sv. Katarina z Janova stala znama uz pocas svojho
zivota. Ako dobrovolnicka sa starala v morovych chatrc¢iach o nakazenych, pricom sa aj ona sama nakazila.
Na jej tele sa objavili bolestivé vredy, ktoré na krku a v podpazusi za strasnych bolesti praskali. Z nich sa sv.
Katarine z Janova valila krv a hnis. Svética vsak znasala vSetky bolesti s tichou vnttornou radostou a svoje

bolesti obetovala na spasu hriesnikov.

Poslednych 12 rokov svojho zivota prezila v modlitbe a sluzbe tym najbiednejsim, napriek tomu, Ze ju
suzovali ukrutné bolesti. Kazdodenne prijimala Eucharistiu, ktora bola jej jedinym pokrmom, pricom v dobe,
kedy zila, nebolo bezné prijimat najsvatejsiu Eucharistiu kazdy den. Srdce jej horelo nadprirodzenou laskou
k Bohu, z ktorej cerpala nevyslovnu radost a Gitechu. Boziu lasku citila vsade okolo seba, milovala kvety a
Sirila okolo seba radost, nadej a obrovski duchovni Gtechu. Kazdy, kto sa s nou stretol, bol touto krehkou
zenou uchvateny; mnohi hriesnici sa vdaka Katarine z Janova obratili, opustili cestu hriechu a vratili sa opat

k Bohu.



Hrob sv. Katariny z Janova v kostole sv. Katariny z Janova (byvaly kostol sv. Annunziaty v
Janove)

zdroj: wikimedia commons

Svitica naposledy vydychla 4. septembra 1510, jej telo bolo pochované v nemocni¢cnom chrame v Janove. V

roku 1675 bola beatifikovand papezom Klementom X. a papez Klement XII. ju kanonizoval v roku 1737.

Svita Katarina z Janova zanechala tri duchovné spisy. Dielo Vita je jednoduchym opisom jej zivota, v
Duchovnych dialégoch sa podelila so svojimi zazitkami, duchovnymi metédami, modlitbami, pricom

pomerne podrobne hovori o BoZzom milosrdenstve a laske.

Najznamejsim dielom je vSak jej Traktdt o Ocistci — Trattato del Purgatorio, v ktorom opisala vsetko,
Co jej dovolil Nas Pan Jezis$ Kristus o Ocistci poznat. Opisala videnie ohna v Ocistci, v ktorom sa duse
zbavujui nanosov hriechu, aby nasledne dokazali prebyvat v BoZej blizkosti. Ohen v Ocistci prirovnala k
sposobu Cistenia zlata ohnom. Podla jej slov su trpiace duse v Ocistci doslova zaplavené BoZou laskou,
zivené nadejou, Ze coskoro uvidia Boha tvarou v tvar. Duse v Ocistci trpia, ze nemoézu byt v Bozej blizkosti a

Ocistec prirovnava k strasidelnej, pochmuirnej noci, ktora sa vSak rdno zmeni na nadherny a stastny den.
Podla jej slov duse potrebuju modlitby zivych, pretozZe tieto modlitby im dokazu pobyt v Ocistci skratit.
Dolezité je preto nezabudat na duse v Ocistci a davat za ne obetovat svité omse a modlit sa za ne. Spravnost
jej ucenia o Ocistci neskor potvrdil aj Tridentsky koncil.

Modlitba k svatej Katarine z Janova

Milostivy Boze, Ty, ktory si si vyvolil sv. Katarinu z Janova k Zivotu naplnenému skutkami
milosrdenstva, prosime Ta, naué nds pozndvat Tvoju vél'u, aby sme podobne ako ona, aj my zili
prikladnym katolickym Zivotom. Skrze Tvojho Syna JezZisa Krista, Ndasho Pdna, ktory s Tebou a
v jednote s Duchom Svdtym Zije a kraluje na veky vekov. Amen.

(Pokracovanie)
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