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Tak, ako sa potesil nas praotec Adam, ked mu Boh v Raji predstavil jeho Zenu Evu, tak sa kazdy muz, hodny

toho mena, potesi pri pohlade na zenskd krasu. Samozrejme v medziach krestanskej moralky.

Vsetci muzi, celibatnikov nevynimajic, vam zaiste potvrdia, Ze pohlad na milii, usmiatu a peknt Zenska tvar
im dokaze rozjasnit den na niekolko hodin. Nejde pritom o nejaké vyvolavanie nizkych pudov, ale

o prirodzent radost zo spojenia krasy dusevnej (ismev, milé spravanie) s telesnou (ladnost, povab,
jemnost). Tato reakcia je u muzov prirodzena a slusné zZeny samozrejme tuto prirodzenu danost

nezneuzivaju.

Z tejto cudnej radosti nad krasou Bozieho stvorenstva, kombinovanej s krestanskou viziou Zenskej
dostojnosti, vznikol onen svet rytierstva, dzentlmenstva, elegancie a dvornosti, ktory tvori jeden z pilierov
eurdpskej kulttry. Inteligentné a krasne eurdpske zeny, vedomé si svojho postavenia v krestanskej
spolocnosti, ticty, ktord im je opravnene preukazovana, ¢i uz ako matkam alebo pannam a v snahe podielat
sa na onej dvornosti muzského pokolenia, sa rozhodli ku krase prirodzenej pripojit eSte umenie médy

a elegantného obliekania. Toto umenie dokresluje ich telesnti krasu a je vyjadrenim ich krasy duchovnej.

Bohom stvorenu telesnt krasu pozdvihuje do vyssej irovne umenia a Iudskej tvorivosti.

Podobne ako umenie pripravy pokrmov a kulttra ich konzumacie, nds umenie a krasa obliekania odlisuje od
zvierat. Kazda Zena je teda dvojnasobnym umeleckym dielom. Je umeleckym dielom Stvoritela a zaroven
umeleckym dielom seba samej. Je len na nej, Ci zo seba vytvori gy¢, napodobeninu zvierata alebo krasnu

architektiru mody a elegancie.

Zena pristupujtica k obliekaniu ako umelkyna si uvedomuje, Ze tvori, a to nielen pre muzov, ale aj pre iné

zeny a aj pre deti. Nech to znie akokolvek zvlastne, ale tieto posledné dve kategorie divakov tvoria, na
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rozdiel od muzov, vacsinu populacie. Pre nich nie je stvorena telesna krasa Zeny az natolko zaujimava, ako
pre muZzov. Zaiste ocenia mily smev a krdsnu tvar, ale urcite s inymi pocitmi a nad$enim ako muzi. Co ich

zaujima je krasa umelecka, ktori na sebe Zena vytvori.

Uprostred ohavnosti modernych miest clovek hladuje po pravej krase, objektivnej a nadcasovej. Ak si Zena
da ti ndmahu a oblecie sa elegantne ako princezna, tak sa oCi deti rozziaria a ich tsta otvoria. Bude kracat

ulicou ako zjavenie, ladna architektdra v pohybe.

Zdroj: pexels.com

Na to, aby Zena vyzerala ako princezna alebo knazna nepotrebuje Sperky, drahé saty alebo vystredné médne
doplnky. Deti vedia iplne presne ako ma vyzerat princezna. Skuste im dat papier, nech vam ju namaluju.
Uvidite dlhé splyvavé saty, vliniace sa tesne nad Spickami topanok, vlasy prirodzenej farby, volne splyvajtce,
elegantne zopnuté do drdola alebo krasne zapletené do vrkocov. Bez ohladu na vysku a vahu, ak sa takto
obleciete a milo usmejete, budete princeznou, knaznou a kralovnou. Podobne nakreslia deti kralovni
matku. Bude starSia, mozno nie tplne Stihla, ale dostojnost, ktora vyzaruje z jej obleCenia ju povznesie na

tréon v ociach ludskych aj Bozich.

Samozrejme mnohé zZeny namietnu: ved to je blaznovstvo, v dnesnej uponahlanej dobe, plnej stresu

a nakupov, nosit dlhd suknu alebo kostym, ¢i nebodaj klobtik na hlave ako vojvodkyna z Windsoru. Avsak,
ruku na srdce: Napadne nam pri pohlade na krdsu krojov nasich predkov, ze nemali ¢o na praci, a preto sa
mohli tak krasne obliekat? Je to skutocne len problém casu? Ved ako sme uz uviedli, byt oblecena krasne

a vkusne neznamena byt oblec¢end draho a vystredne. Sukna sa Zene nemusi tahat po zemi ako PySnej
princeznej, aby bola cela $pinava, staci, ked bude elegantne viat okolo ¢lenkov alebo Iytok. Blizka nemusi
byt popretkavana zlatou nitou, staci ked bude Ziarit Cistotou a eleganciou. A navyse: dostupnost mady, aj tej
najelegantnejsej (nie najdrahsej, to sa Castokrat nestotoznuje) je dnes taka velkd, Ze kto skutocne chce a ma

zaujem, moZe napodobnit aj monackd knaznu Grace alebo grofku Geraldinu Aponyiovd. Dojem bude



rovnaky a kvalitu materidlu by bolo treba skiimat lupou, aby sme zistili jej skutocnu droven; ak by vobec

niekoho zaujimala.

Praca nevylucuje eleganciu. Samozrejme, nikto nemoéze vyzadovat na pracovisku s moznym stupnom
nebezpecenstva, aby Zena ignorovala predpisy a riskovala zivot kvoli elegancii. Ani nemoze nikto vyzadovat,
aby Zena pri domacich pracach posobila ako kralovna zo Saby. Avsak, musime si priznat, ze dedinské
dievcata v 19. storoci, idic nakfmit dobytok do mastale, vyzerali Casto elegantnejsie, slusnejsSie a krajSie ako
sucasné navstevnicky plesu v opere. Jednoducha sukna, nosena v domacnosti aj pri drobnych pracach, doda
zene vyzor damy, a ked pojde otvorit nahodnej navsteve dvere, nebude musiet stat pred postarom

v obtiahnutych lesklych gycovych leginach, v tricku pripominajicom neglizé a v zrolovanych ponozkach

z muzovho suplika na bielizen. Sukna skratka robi z mladého dievcata princeznu a z jej matky damu.
Podobne ako flizy u muzov, tvoria sukne u zien lacnt a dostojnost vzbudzujicu ozdobu, dostupnu pre
kazdého.

Ze umelecky efekt, ktory vzbudzuje jednoduchd elegancia v obliekani, nie je vecou ndhody alebo
kratkodobého rozmaru, o tom svedcia dejiny vsetkych velkych civilizacii. Niet takej civilizacie, vys$sej,
sofistikovanej a umelecky rafinovanej, aby aj zo zenskych Siat nevytvorila umenie ladné a uchvacujuce.
Povab a ladnost ¢inskych, japonskych alebo indickych Zien sa v nasich predstavach spaja s ich splyvavymi
Satami. Eurépan, ktory vidi aj ti najobycajnejsiu indickd zenu v sari, ladne kracat napr. na trznicu

s kosikom, ma mozno nutkanie povazovat ju za dcéru alebo manzelku nejakého radzu, tak posobi Caro jej

Siat, aj tych najjednoduchsich.

Podobne anticka Zena. Mnohi ludia si pod dojmom antického socharstva predstavuja grécku alebo rimsku
zenu oblecent podobne ako Tarzanova druzka, polonahd pobehovat po Forum Romanum. Zamienaju
bujnt fantaziu umelca s realitou. Nedajme sa oklamat. V prvom rade: pobehovanie polonahych zien
neposobi nijako esteticky ani umelecky, co vedeli uz v antike a ¢o vidime aj dnes. V druhom rade: prave
prca, starostlivost o deti a klimatické podmienky si vynucuji oblecenie. CiZe otdzka nestoji ¢i oble¢enie

ano alebo nie, ale ako a aké.

Anticky clovek, ako clovek s vkusom par excellance, zaodel zenu do nariasenych Siat, volne splyvajtcich
aZ po zem. Zena sa este ozdobila farebnymi stuzkami, ktoré si previzovala okolo tela, rik alebo vlasov.
Mnohé z tychto prvkov prevzala mdéda konca 18. a zaciatku 19. storocia, tzv. empir a biedermeier. Vzdusna
lahkost a splyvavost davala zenam vyzor vil a stuzka, alebo podviazanie popod hrud, zdoraznovala jej

prirodzeny povab.
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Stredovek, doba dvornej galantnosti, zachoval vo svojej prvej polovici mnohé z antickej tradicie a obohatil
ju o folklérne prvky etnik, ktoré v rdmci stahovania ndrodov ovladli Eurépu. Germanske, keltské a slovanské
motivy doplfali postupne médu aj na byzantskom dvore. Renesancia aj barok prisudzovali odevu Zien
umeleckt hodnotu natolko, Ze sa mdodne kreacie stali doslova umeleckymi dielami plnymi zahybov, Cipiek,
volanov, lemovania a vystuzovania. Tato trochu prehnana dekorativnost nakoniec nutne viedla k reakcii v
empire, ktory sme zmienili vyssie. Navrat k jednoduchosti v prvej polovici 19. storocia dosiahol mimoriadny

esteticky efekt. Len malo storoc¢i sa moze pochvalit takou vyvazenou kombinaciou krasy a jednoduchosti.

Tento trend sa s mensimi zmenami a variantami udrzal az do roku 1918. Po I. svetovej vojne sa mdda
spriemyselnila a mierne zbanalizovala, napriek tomu si vSak este stale uchovavala zakladnt eleganciu

a povab. Trend, ktory nasttipila méda v 60-tych rokoch, destruktivne poznamenal celkovy vyvoj obliekania
Zien. Déraz na eleganciu, uslachtilost a krasu poklesol na ti najniZ$iu moznu hranicu. Saty urc¢ené na
Sportovanie alebo pracu sa stali bezZnou suicastou spolocenskych aj rodinnych oslav. To sa samozrejme tyka

aj muzov, avsak ich obliekanie nie je predmetom tohto ¢lanku...

Pred Zenami stoji teda vyzva, aby sa stali opat umelkynami. Nestaci sa chvalit tym, co sme obdrzali od Boha,
obrazne povedané - jeho talenty treba rozmnozit. Zena nech je ddmou a ak uZ fiou nie je, nech asporn tak
vyzera. Matka v Satadch obklopena detmi ma dostojnost rovnaku ako Maria Terézia v krasnej robe uprostred
svojej pocetnej rodiny, alebo kralovna Viktoria, okolo ktorej na obrazoch pobehuji pocetné ratolesti.
Pretoze spoloCenskym postavenim sme si sice nerovni, ale v dvoch veciach sme si urcite pred Bohom rovni
vietci, ¢o do dostojnosti — v materstve a otcovstve. Saty nech st teda dostojnym a krdsnym vyjadrenim tejto

aristokracie rodiny a plodnosti. U dievcat ocakavanej a u matiek zazivanej.
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