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pokracovanie 1. ¢asti a dokoncenie

Duchovny dodéva, ze v skuto¢nosti existuje dostatok dokazov o tom, Ze tzv. ,,afirmdcia pohlavia“ nielenze

neriesi problémy cloveka, ale moze ich dokonca zhorsit. ,Prijatie deklarovanej transrodovej identity
je zvlast nebezpecné pre deti, ktorych psychicky vyvoj je krehky a neuplny. Dieta musi
predovsetkym poznat pravdu: bolo navzdy stvorené ako muz alebo zena. Potvrdzovanie
skresleného sebavedomia dietata alebo podporovanie jeho tuzby byt niekym inym, nez akého
ho stvoril Boh (muzom alebo Zenou), vdzne zavddza a mdtie dieta v tom, kym je.

Okrem toho lekdrske alebo chirurgické zdkroky afirmujtce pohlavie spésobuju vdzne, ba
dokonca nezvratné telesné poskodenie deti a dospievajtcich. Patri medzi ne pouZitie
blokdtorov puberty (v skutocnosti je to chemickd kastrdcia) na zastavenie prirodzeného
dusevného a fyzického vyvoja zdravého dietata, krizovych horménov na vyvolanie vyvoja
opacného pohlavia, sekunddrnych sexudlnych charakteristik a operdcie na odstrdnenie
zdravych prsnikov, orgdnov resp. genitdlii u tinedzera. Takéto zdsahy su vaznym mrzacenim

I'udského tela a su mordlne neprijatelné.”

Hierarcha poznamenadva, zZe zatial Co niektori zastancovia ospravedlnuju ,rodovu afirméciu“ ako ,potrebni
na znizenie rizika samovrazdy, zdd sa, Ze takéto opatrenia poskytuju iba docasnt
psychologickt ulavu a riziko samovrazdy zostdva vyrazne zvysené po opatreniach na zmenu

pohlavia“.

~Mladi lI'udia st obzvldst citlivi na tvrdenia, Ze zmena pohlavia vyriesi ich problémy.
Dlhodobé studie ukazuju vyssiu mieru umrtnosti, samovrazedného spravania a psychiatrickej
chorobnosti u I'udi so zmenenym pohlavim v porovnani s beznou populdciou. Okrem toho
studie dokazujt, Ze deti a dospievajtci s diagndzou rodovej dysforie maju vysoku mieru
sprievodnych poruch duSevného zdravia, ako je depresia alebo tizkost, je trikrat az styrikrat
vyssia pravdepodobnost, Ze budu v autistickom spektre, a je pravdepodobnejSie, Ze budu
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trpiet udalostami z detstva vrdtane nezvlddnutia straty, traumy alebo zneuzivania.
Psychoterapeutické terapie, ktoré zahrnaju nepretrzitu terapeuticku pracu na vyriesenie
nevyriesenej traumy a straty, udrzanie subjektivnej pohody a rozvoja vlastného ja spolu so
zavedenymi terapiami samovrazednych myslienok su vhodnymi intervenciami. Zmena

pohlavia nie je v nijakom pripade riesenim,“ pise autor.

Podla duchovného ignorovanie alebo zatajovanie informacii o skodlivosti snahy o ,transforméciu® alebo o
vyhodach alternativnych psychoterapeutickych terapii je velkou nespravodlivostou a predstavuje zlyhanie

lasky.

Biskup varuje pred akceptovanim zvolenej sexudlnej identity cloveka. Ani oslovovanie inymi zamenami ,nie

je neskodné®. Nie je to ani ,nevinny spésob, ako dat najavo ldsku a prijatie osoby. V skutocnosti je
to prejav hlbokej krizy: nikdy nemézZeme povedat, co je v rozpore s tym, co vieme, Ze je

pravda. PouZivanie mien a zdmen, ktoré popierajt identitu osoby s Bohom, je falosné.“

»Veriaci by sa mali vyhybat pouzivaniu vyrazov alebo zdmen, ktoré afirmuju zmenu
pohlavia, vyjadruji suhlas ¢i posilfiuju odmietanie pravdy. Odmietnutie pouzivat takyto jazyk
nie je kruté ani odsudzujuce. V sirsej kultire mézu katolici pocitovat znacny tlak, aby prijali
kulturne prijatelnu terminoldgiu. V Ziadnom pripade vsak nikoho nenttte pouzivat jazyk, ktory
je v protiklade s pravdou. Pravo hovorit pravdu patri ¢loveku a neméze mu ho vziat Ziadna
l'udska institucia. Pokusy Stdtu, korpordcii alebo zamestndvatelov vynttit si takyto jazyk,
najmd hrozbou sudneho sporu alebo straty zamestnania, stu nespravodlivé. Musime milovat v
pravde a pravda musi byt presne vyjadrend nasimi slovami. Jasnost vyjadrovania musi zdroven

vzdy sluzit laske a Sirsej tuzbe priblizit I'udi k plnosti pravdy.”
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Biskup upozornuje knazov a katechétov, ze otdzka transsexuality predstavuje osobitnud vyzvu pri
odovzdavani viery. Zaklada sa totiz na prirodzenych pravdach o ludskej osobe, jednote tela a duse a

komplementarnosti muza a zeny.



Jezis, nds Vykupitel, Bozi Syn, prijima jednotu tela a duSe naSej l'udskej prirodzenosti,
posvdcuje sa a Zivi nds svojim telom a uctieva sa ako Zenich Cirkvi. Odmietanie zdkladnych
prirodzenych prdavd o nasom clovecenstve nici vzor, ktorym ndm Boh zjavil seba samého i svoj
pldn nasej zdchrany. Ttto tému je délezité zasadit do sirsieho kontextu prirodzenosti l'udskej
osoby, jednoty tela a dusSe a svitosti tela. Rodovd ideoldgia neexistuje izolovane, ale je
sucastou SirSieho zmdtku vladnuceho v nasej kultture, pokial ide o telo, sexualitu, muza, Zenu
atd. Okrem toho je vzdy délezité rozlisovat medzi subjektivnou skiisenostou osoby a jej
mordlnou vinou. Cirkev uci, Ze ¢lovek je stvoreny ako muz alebo Zena.

Nikto nie je transsexudl. Osoba, ktord sa identifikuje ako transrodovd, méze zazivat
neprijemné pocity, zmdtok alebo mylné presvedcenie, Ze je alebo mo6ze sa stat niekym inym.
Cirkev neuci, ze l'udia, ktori prezivaju rodovu dysforiu alebo zmdtenost, st nemordalni alebo
zli. Zdroveri osoba, ktord vedome odmieta svoju identitu alebo telesnt sexualitu a vyhladdva
skodlivé lekdrske alebo chirurgické zdkroky, ide cestou, ktora je objektivne nespravna a
skodliva na mnohych urovniach. Cirkev md osobitny zdujem o trpiacich a chce ich priviest

k pravde a uzdraveniu,* napisal biskup.

Preto je dolezité ludi, ktori zazivaja ,rodova dysfériu® alebo tvrdia, Ze maju ,,transrodovi“ identitu, poctvat
a snazit sa pochopit ich skiisenosti. ,Potrebuju vediet, Ze st milovani a ceneni a Ze Cirkev pocuva
ich obavy a berie ich vdzne. V kazdom pripade treba potvrdit déstojnost osoby milovanej
Bohom. Len v kontexte autentického dialogu budt lI'udia schopni prijat pravdy, najmd tie,

ktoré spochybrtiuju ich pocity alebo iné presvedcenia.”

Okrem toho ,,0sobitnu pozornost treba venovat detom, ktoré trpia rodovou dysforiou alebo
ktoré vyjadruju presvedcenie o identite nezlucitelnej s ich biologickym pohlavim. Autentické
sprevadzanie si vyzZaduje zostat v pravde o l'udskej osobe a trpezlivo viest deti k tejto pravde.
Rodicia sa musia vzdy a okamzite zapojit do diskusie so svojim dietatom o takychto citlivych

témach.”

Biskup odportca rodi¢om, ktori su ,,prvymi a najlepsimi ucitelmi svojich deti”, aby im verili, modlili sa
za nich a milovali ich. Zaroven pravdivo ucili o tom, kto si, o dostojnosti ludského tela, o zmysle ludskej

sexuality a o hladani spasy.

Prisltbil podporu Cirkvi vo forme vyucovania a pastoracnej starostlivosti. Vyzyva rodicov, aby okrem
dobrého prikladu a ucenia vychovavali svoje deti k ostrazitosti, a tiez aby monitorovali spravy na internete

a v socialnych médiach.

Pripomina, ze rodova ideoldgia sa oslavuje, propaguje a presadzuje na vSetkych medialnych platformach a
dostava sa aj k detom v programoch pre ne urcenych. ,Mnoho z vasej dobrej prdce a svedectva méze

byt rychlo zmarené pristupom dietata k internetu bez dozoru alebo bez obmedzenia,” pise.

Duchovny dodava, ze ,,dalsim silnym zdrojom dezinformdcii o povahe cloveka a délezitosti tela je,
zial, systém verejného vzdeldvania. Verejné skoly v nasom regione poskytuju vynikajtce
vzdelanie v mnohych ohladoch. Mnohé z nich vsak agresivne propaguju falosné chdpanie
I'udskej osoby tym, Ze obhajuju rodovu ideoldgiu. Sucasné pravidla nutia pouzivat vybrané
mend a/alebo zamend. V mnohych skoldch st zamestnanci povinni potvrdit deklarovant
rodovu identitu dietata a umoznit mu zmenu, a to aj v pripade, Ze neexistuje ozndmenie
alebo stihlas rodicov.



Rodicia, ktorych deti navstevuju Stdtnu skolu, preto musia so svojimi detmi hovorit a byt este

ostrazitejsi a hlasnejsi voci falosnej, skodlivej ideoldgii.”
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Biskup vyzyva rodicov, ktori zapasia s problémami ,rodovej dysférie“ svojich deti, aby Casto vyuzivali
sviatosti svdtého prijimania a spovede a aby vyhladavali pastora¢nii podporu vo svojej farnosti alebo

diecéze.

Varuje tiez pred podlahnutim falo$nej nadeji, ze ,prijatie zvoleného pohlavia dietata“ bude prejavom
lasky k nemu. Hierarcha opét zdoraznuje, ze ,autentickd ldska k detom musi byt vzdy v sulade s
pravdou. V pripade rodovej dysforie to znamend uznat, Ze Stastie a pokoj nemozno ndjst v
odmietani pravdy o l'udskej osobe a tele. Rodicia sa preto musia brdnit zjednodusenym
rieseniam, ktoré predkladaju zdstancovia rodovej ideoldgie, a snazit sa odhalit a riesit
skutocné priciny bolesti a nestastia svojich deti. Mali by sa obrdtit na déveryhodnych lekdrov,
aby im poskytli spol'ahliva radu. Zdrojom sily a podpory méze byt aj stretnutie s inymi

rodi¢mi, ktori presli podobnymi skuiskami.“

»~Rodicia by v Ziadnom pripade nemali pre svoje deti vyhladdvat terapiu ,potvrdzujiicu zmenu
pohlavia”, pretozZe to je v zdsadnom rozpore s pravdou o l'udskej osobe. Nemali by vyhladavat,
podporovat ani schvalovat Ziadne lekdrske rady alebo postupy, ktoré by potvrdzovali
nespravne chapanie l'udskej sexuality a identity alebo viedli k (casto nezvratnému)
telesnému zmrzaceniu. Rodicia si musia byt isti, Ze najvdcsie Stastie dietata spociva v tom, Ze

prijme svoje telo ako Bozi dar a objavi svoju skutocnu identitu BoZieho syna alebo dcéry.”

V prihovore k tym, ktori bojujd s rodovou dysfériou, hierarcha napisal: ,Kazdy z nds bojuje boj, ktory je
jedinecny. Nikto z nds by sa vSak nemal vo svojom boji citit osamely alebo opusteny. Tak ako
mnohi ini, aj vy sa moézete citit odcudzeni svojmu telu, akoby ste mali mat iné.

Vedzte, Ze hoci mozno bojujete so svojim telom alebo so svojim sebavedomim, BozZia
neochvejnd laska k vam znamend, Ze vds miluje aj s celym vasim telom. Nasa zdkladna
povinnost reSpektovat telo a starat sa on vyplyva zo skutocnosti, Ze vase telo je sucastou
osoby, ktort Boh miluje.

Vyvarujte sa zjednodusenych rieseni, ktoré sl'ubuju, Ze vds zbavia problémov zmenou mena,
zdmen a dokonca aj vzhladu vdsho tela. Mnohi pred vami presli touto cestou, aby to neskor



olutovali. Tazkou, ale nddejnejsou cestou k radosti a pokaoju je spoluprdca s déveryhodnym
poradcom, terapeutom, kriazom resp. priatelom, aby ste si uvedomili dobro svojho tela a svoju

identitu ako muza alebo zeny.”

Dodal: ,Cirkev vam chce viac nez cokolvek iné priniest ldsku samotného Jezisa Krista. Tato
laska je neoddelitelnd od pravdy o tom, kto ste, Ze ste stvoreni na Bozi obraz, znovuzrodeni
ako Bozie deti a urceni na jeho oslavu. Kristus trpel za nds nie preto, aby nds oslobodil od
vSetkych muk, ale aby bol s nami uprostred tychto zdpasov. Cirkev je tu na to, aby vdm
pomdhala a sprevddzala vds na tejto ceste, aby ste spoznali krdsu tela a duSe, ktoru vdam Boh

dal, a mohli sa teSit z nddhernej slobody", uzavrel biskup Burbridge.
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