O pﬁste Cirkev 30. augusta 2026 +

,Zasvdtte post.”
(Joel 1,14)

Ivan Kramskoj, Kristus na pusti

zdroj: wikimedia commons

Cirkev sv. prisne naklada knazom, aby kazdy rok aspon raz oznamili a vysvetlili veriacim
prikazanie postu. Toto prisne naloZenie nasej sv. Cirkvi plnim v tato chvilu, oznamim a vysvetlim
katolicky zakon postu. Beztak mnoho zmétku a nedorozumenia panuje medzi ludom ohladom
postu. Jeden si mysli: post zalezi v tom, ked neje médso a slaninu. To je nie post, to je zdrziavanie
sa. Druhy povie: co je to za post, ked sa clovek napcha haluskami alebo fazulou? Ked sa postit, to
postit sa o chlebe a vode. To je nie post, to je farizejstvo. Chudobny vSak domnieva sa: dost sa
postim, ked nemam co jest. To je nie post, to je hladovanie. Bohac oplyva a hostinuje po cez cely
rok, tak sa zakryva, Ze to len knazi a mnisi na zalddok neduzivi vynasli, Ze v isté dni toto alebo

ono nie je dovolené jest. Takto rahaja sa Bohu.

Zakon postu z vnuknutia Ducha Svéatého ustanovili uz apostoli. Odkedy krestania uz jestvujui na

zemi, po celom svete zachovavaju tretie cirkevné prikazanie:
»Prikdzané posty zachovavat, tiez od méasitého pokrmu sa zdrzovat.“

Povodca nasej viery: Jezis Kristus svojim prikladom uci nas postu. Rozsirovatelia nasej viery:

apostoli sami na sebe zakusili, akym ti¢cinnym prostriedkom k svatosti zivota je post.
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Priklad Kristov posvitil, nasledovanie apostolov potvrdilo tretie cirkevné prikdzanie, preto
smrtelne hresi, kto ho dobrovolne prestapi. Ani tym sa nemoéze vyhovarat: keby som bol vedel,
ako mam sa postit, bol by som sa postil, ale ja nielen sposob, dni, ale i Gzitok postu vam vylozim.

Pocuvajte!

1. K tomu, aby ste tretie cirkevné prikdzanie spravne zachovavali, treba vam vediet sposob postu

a poznat postne dni.

St prisne postne dni, v ktoré zakazané je pozivat masité pokrmy a len raz denne dovolené je
nasytit sa. Také prisne postne dni su: Svitovecerny post v den pred Bozim Narodenim, v sobotu
pred Turicami a v den pred sviatkami Vsetkych Svatych a Nanebovzatia Panny Marie. Potom
vSetky kantrové dni. Dalej Popolcova streda a vo Velki sobotu dopoludnia. Kone¢ne vSetky

sviatky a soboty vo velkom poOste.

Su dalej také postne dni, v ktorych sice dovolené je pozivat méasité pokrmy, avSak neslobodno iba
raz cez den sa nasytit. Takéto postne dni sti: Kazdy den vo velkom poste, vyjmic vyssie uvedené
dni prisneho postu. V kazdu nedelu behom celého roku, taktiez v zasvatené sviatky, vyjmuc tie

sviatky, ktoré pripadaju do velkého postu, prestava akykolvek zdkon pOstu a zdrziavania.

St konecne dni zdrziavania sa, v ktorych zakazané je len masité pokrmy pozivat, a to st obycajné

piatky v roku, na ktoré nepripada ziaden iny post.

Toto je poriadok postu, ako to najnovsi zakonnik Cirkvi vseobecne ustaluje. Avsak Sv. Otec
zvykol z dolezitych pricin udelovat roznym krajindm diSpenzacie, uvolnenia od zachovavania
postu v isté dni. Tak u nés teraz dovolené je pozivat masité pokrmy vo velkopoOstne a kdntrové
stredy a soboty, taktiez v den pred sviatkom Vsetkych Svitych. - Potom tovarenski a banicki
robotnici, alebo ktori v restauraciach jedalnach st niteni sa stravovat, maju to uvolnenie, ze
povinni su zdrziavat sa od masitych pokrmov len v Popolcovt stredu, vo Velky piatok, na vigiliu
pred Vianocami a Turicami. — Len na Velky piatok povinni st postit sa: sluzbu konajtci na
zelezniciach a lodiach, dalej chudobni, ktori z almuzny Ziji a konecne sluhovia, ktori tam slizia,
kde postne jedla nedostani. Misité pokrmy pozivat dovolené je teraz u nas tam, kde je slavnost

odpustu alebo vyroc¢ny jarmok.

Nuz toto by bolo to tazké jarmo, na ktoré sa niektori vlazni krestania zaluja? Toto by bola ta
hrozna tarcha, ktorej sa niektory slaby veriaci natolko laka? O tychto malovernych krestanoch
prichadza mi na um priklad mladého Tobiasa, ktorého poslal otec do cudzieho, dalekého kraja. Po
ceste chcel si Tobids vymocit nohy, preto vosiel do rieky. AvSak nahle so strasnym krikom
vybehol von z vody, lebo velmi velka ryba plavala proti nemu. Jeho sprevadzajutci druh, anjel
Rafael, ho posmeloval, aby sa jej nebal, aby ju chytil za krk a vytiahol na breh. Tobias vskutku

ucinil tak.

Prave tak lakaja sa postu niektori krestania, ktori post len pre meno poznaju, ale statocne nikdy

ho nezachovavali. Najprv probuj a potom hovor. Raz cez den, totizto na poludnie nasytit sa, rano



trochu a vecer trochu obcerstvit sa, v tom niet ziadnej tazkosti, to ziada od nas Cirkev v den
postny a ak i to nevladzes pre chorobu, alebo tazku robotu, nie si povinny tak prisne sa postit.
Mnohi ludia neveceraju, lebo pre slabost svojho zalidka nemohli by spat, keby sa nasytili, preco
by si to nemohol robit ty, krestan, ked ti to tvoja matka, Cirkev sv. naklada, aby si svojmu zaludku

nieco utrhol? Ochotne zachovate post, ked povazite jeho azitky.

2. Nemyslite si, ze Cirkev sv. postom len tryznit chce svojich veriacich. Nuz ¢i matka trapit chce
svoje dieta, ked mu naloZi, aby nejedlo nezrelé ovocie? Tym ho netrapi: ba chrani jeho zivot, jeho
zdravie. Telesna matka telesné zdravie, duchovna matka dusu ndm chce zachranit svojim

poOstnym prikazanim.

Nasim prvym rodicom dany bol prikaz pdstu: ,,zo stromu poznania dobrého a zlého nejedz!“

(porov. Gn 2,17). Napriek zakazu jedli, pahltnost bola pri¢inou ich padu.

Druhy Adam: nas Pan Jezis postil sa 40 dni a 40 noci. I k nemu prisiel diabol: ,,Povedz, aby sa
tieto kamene stali chlebmi® (porov. Mt 4,3). Jezi$ odohnal pokusitela, pdstom premohol
pokusenie. Pred nami je priklad: Adamovo prestipenie postu a za nim jeho pad, JeziSov post a za

nim vitazstvo.

N4s nielen podvod diablov, ale k tomu neraz i hriesna naruzivost svojho vlastného tela uvadza do
pokusenia. Nie ako sme my, hriesni ludia, ale ani Svati, ktori sa dostali na vysoky stupen svitosti,
neboli oslobodeni od takychto pokuseni. Pocujte len sv. Mariu Magdalénu de Pazzi, Co vSelico
musela vystat od diabla: osklivejsie nad osklivymi obrazmi jej ukazoval. Ked isla do kostola, so
zbranou zastal jej cestu. Ustavicne Sepkal jej do ucha, Ze o i pol Neba bude vzyvat o pomoc, jej
dusa predsa len do Pekla pride. Ale Maria Magdaléna vzdor tomu zvitazila nad diablom. — Sv.
Antona zasa telesné ziadosti, smilné naruzivosti trapili, i o urobil? Nahy hodil sa medzi tfne a

dotial sa obracal v nich, kym ho tie hriesne ziadosti neopustili.

Okrem pomoci Bozej comu mohla dakovat Maria Magdaléna, Ze premohla pokusenie?
Ustavicnému kajucnemu postu. A sv. Anton okrem milosti Bozej comu mohol dakovat za

vitazstvo nad pokuSeniami tela? Sebamfitveniu.

Darmo sa mi chvasta niekto so svojim zbozZnym zivotom ak nezvykol sa casto, prisne postit, 1zou
je jeho pretvaracsky svatuskarsky zivot. Telo a diabla nemozno iba postom premoct. Ako
divokého kona len tak mozno skrotit, ked mu odoberies z obroku, podobne i telo len vtedy
udrzime v cnosti, ked mu odoberieme dobré zakusky, ked ho zaprieme postom. Naruzivosti tela
ulomime postom, dusu posilnujeme modlitbou a sviatostami, tak potom moze prist diabol, nikdy

viac nedobyje hradbu nasej duse.

Preto, drahy priatelu, ktokolvek si, ked ta mucia pokusSenia tela a diabla, lepsiu radu nemo6zem ti

dat: ,post sa, aby si nezhresil.*

I11. Keby ste citali Zivotopis Svatych, divili by ste sa nad tym prisnym sebamitvenim, nad tym

pevnym pokanim, ktoré nejeden svity konal. Na priklad spomeniem sv. Petra z Alcantary.



Styridsat rokov nespal na posteli. Kazdy den dva razy sa bi¢oval Zeleznymi retazami. Pichlavy
Zelezny opasok nosil na tele. V zime, v lete bosymi nohami, s obnazenou hlavou chodieval. Len

kazdy treti den jedol. Svojmu telu az do smrti nedoprial odpocinku.

Neviem, ¢i ste uZ poculi nie¢o, o sv. Simonovi Stylitovi. Tento svity postavil jeden stlp $tyri siahy
vysoky. Ako-tak dalo sa na nom stat, klacat a sediet, ale leZat naskrze nie. A na tomto stipe

stravil sv. Simon Styridsat rokov. Postil, modlil sa a kdzaval odtial.

Hla, ¢o neucinili sviti, aby svoju jedinkt nesmrtelnt dusu zachranili. Akékolvek sebamfitvenie
konali, potrebné im to bolo, lebo boli tiez hriesni Iudia. Ale to ndm uz na tctyplny adiv moze
sluzit, Ze Jezis Kristus, Syn Bozi, ten nevinny Bardnok, tak prisny zivot viedol. Sv. Jozef udrziaval
ho mozolnou pracou svojich rik. V dospelom veku zivoril z milodarov. Celé noci stravil v
modlitbe. Postil sa 40 dni a 40 noci. A nezabidajme, Ze Jezi$ sa sice stal clovekom, ale na
hriechoch Iudskych nebral ticast. Postil sa za nas, za nase hriechy. Preto hovori sv. Ambroz: ,,Ked
sa drzis za krestana, to isté musis Cinit, co Kristus Cinil: on, ktory nemal hriech, postil sa 40 dni, a

ty, ktory si hriesnik, nechce$ postit?“

Uverim ti, krestan, Ze tvoja dusa teraz nie je obtazena ziadnym smrtelnym hriechom, nuz ale ¢i
za tvojho Zivota nespachal si eSte smrtelny hriech? O, spachal si a za ne neu¢inil si eSte zadost!
Okrem toho ¢i nemas vSedné hriechy, za ktoré tiez zaslazis trest? Potom splacaj svoje casné
tresty! S4m sa trestaj, aby si menej mal ¢o trpiet v O¢istci. O, kolki oplakavaju teraz v O¢istci
svoju lahostajnost, ze nezachovavali svedomito sv. posty. Keby sa neboli stranili tohoto

malického pokania, uz by sa boli ddvno radovali v Nebi.

N. N.! Spocital som vam dni postne, vylozil som vam spdsob postenia sa, predniesol som vam
uzitky postu. Teraz vam iné nepozostava, len vecne plnit tretie cirkevné prikazanie: ,,Ustanovené
posty zachovavat a od masitych pokrmov sa zdrzovat.“ Ale musim eSte i to poznamenat, ze v
postne dni nie je dost len postit sa, ale postne dni mame este i modlitbou, ticastou na sv. omsi,
almuznou a inymi dobrymi skutkami zasvitit. Lebo kto sa len od zakazanych pokrmov zdrzuje a
nechréni sa hriechu, podobny je diablovi, ktory sice neje, ale neprestava zlé Cinit. Kto sa vsak

nielen posti, ale i hriechu sa chrani, podobny je anjelovi, ktory ani neje, ani z1é nepacha. Amen.

JOROROR
ek

Text kdzne vysiel pévodne v knihe Katechizmus v kdznach, II. zvdzok - O
prikdzaniach, ktoru napisal Jozef Bardczius, dekan-farar v Szendré, dnesné
Madarsko, do slovenciny prelozil slovensky knaz Viktor Milan, farar v obci Krivd na
Orave a knizne vydal v Ruzomberku 1921; pre uverejnenie na strdnke
Christianitas.sk bola kdzen este mierne upravend redakciou.
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