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Rok s Bozskym Srdcom Nasho Pana

Vo viano¢nom obdobi sme si pripomenuli 350. vyrocie zjavenia Bozského Srdca Jezisovho
svdtej Margite Mdrii Alacoque. K zjaveniu doslo 27. decembra 1673. Preto sme sa v Naddcii
Slovakia Christiana rozhodli, Ze rok 2024 az do 27. decembra venujeme tcte k Bozskému
Srdcu JezZisovmu.

Kult Bozského Srdca JeziSovho predstavuje teda uz 350 rokov signifikantnu formu katolickej
zboznosti, ktord formovala katolicku identitu po Tridentskom koncile a v reakcii na
protestantsku revoltciu. Kult Bozského Srdca JeziSovho, ktorého obraz dominoval vdcsine
starsich vydani Jednotného katolickeho spevnika, bol ozdobou nasich katolickych domdcnosti
a zdroverti pohorsenim pre generdcie bluddrov, predstavuje jeden zo skusobnych kameriov
katolickej pravovernosti.

Je symbolom toho, Ze Jezis Kristus, Bozi Syn, prijal l'udské telo, ktorého centrom je prdve
srdce. Symbolom toho, ze trpel v ludskom tele a vstal z mrtvych v ludskom osldvenom tele. Je
symbolom ldsky Ndsho Pana k ndm l'udom, je utociskom krestanskych rodin v baji s ich
nepriatelmi.

V ramci celoro¢ného pripominania tohto kultu, jeho histdrie, umeleckej aj literdrnej
prezentdcie, zaciname na portdli Christianitas.sk pravidelnu sériu ¢lankov na tému BozZského
Srdca Jezisovho.

Bozské Srdce Jezisovo, zmiluj sa nad nami!

NajsvatejSie Srdce Jezisovo je znakom Bozej lasky k lIudstvu

Najsvitejsie Srdce JeziSovo (pouziva sa aj slovné spojenie Bozské Srdce Jezisovo) je dolezity teologicky
pojem a dolezita sucast katolickej teoldgie a viery. Najsvitejsie Srdce Jezisovho je jednym z najkrajsich
znakov Bozej lasky k ludom a zdoraznuje tiez fakt, ze Syn Bozi sa stal clovekom, umrel za nas na krizi, aby

nas zachranil pred hriechom a smrtou a ziskal nas pre vecny zivot v Nebeskom kralovstve.

Milostivy Boh s nami specatil zmluvu vernej a trvalej 1dsky. On sam nepotreboval nasu lasku, no vyvolil si
nas za svojich adoptivnych synov a dcéry vo svojom jednorodenom Synovi. Rozhodol sa nds milovat
bezpodmienecne, Gplne a navzdy. Najsvitejsie Srdce Jezisovo ako najkrajsi znak a dokaz Bozej lasky v nas

posobi a vyvolava v nés tizbu opatovat Bohu Jeho lasku.

Milostivy Boh sa teda neobmedzuje len na vyhlasenie Pravdy, ktora je potrebna pre spasu, ale ponika nam
aj prostriedky, aby sme vytrvali v Bozej blizkosti a poskytuje ndm pomoc proti réznym bludom a hriechom,

ktoré nas mozu od Bozej pravdy vzdialit. Takouto pomocou je aj ticta k Najsvitejsiemu Srdcu JeziSovmu.
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Nejde totiz len o symbol, ale o celti syntézu Tajomstva vykipenia a vyjadrenie podstaty katolickej viery.

Uctievanie Najsvitejsieho Srdca JeziSovho ndm pomaha dosiahnut krestanska dokonalost.

NajsvatejsSie Srdce JeziSovo na obraze Pompea Batoniho

zdroj: wikimedia commons

Ucte k Najsvitejsiemu Srdcu JeZiSovmu sd venované $tyri papeZské encykliky, ktoré odporucaji veriacim

modlit sa k Najsvitejsiemu Srdcu a ctit ho.

Papez Pius XII. zdoraznil skutocnost, ze: ,Ked' Nds Pdn Jezis Kristus ukdzal l'udom svoje
NajsvdtejSie Srdce, rozhodol sa mimoriadnym a vynimo¢nym spésobom pritiahnut pozornost
I'udi ku kontempldcii a adordcii tajomstva ldsky, ktoru milosrdny Boh ukazuje cloveku. Ide o
symbol, ktory ma pobddat l'udi, aby poznavali a vazili si BozZiu lasku a zdroven NajsvdtejsSie
Srdce Jezisovo vnimali ako znak a zdruku milosrdenstva a milosti v modernych ¢asoch.”

Svity papez Jan Pavol I1. tvrdil, ze: ,,Vdaka Najsvdtejsiemu Srdcu JeziSovmu sa ¢lovek uci pozndvat
pravy a jediny zmysel zivota a svojho osudu, chdpat hodnotu autentického krestanského
Zivota, chranit sa pred réznymi zvratenostami l'udského srdca, ako aj spdjat synovsku lasku k
Bohu s laskou k bliznym.”

Dominujicim motivom kultu Najsvitejsieho Srdca Jezisovho je Jeho laska k Bohu Otcovi a k ludom. Vo
Svatom pisme sa Casto symbolicky zobrazuje prave cez symbol srdca. Stary zakon zdoraznoval veriacim, aby
»milovali Boha celym svojim srdcom, dusou a celou svojou silou” (Dt 6,4-6). Cez proroka Jeremiasa
Boh takisto jasne hovoril: ,,Svoj zdkon ddm do ich vnutra a napisem ho do ich srdca. A budem im

Bohom a oni budu mojim I'udom.” (Jer 31,33)

Rovnako tstami proroka Ezechiela Boh v Svitom pisme oznamoval: ,A ddm vdm nové srdce a nového
ducha vlozim do vds, odstranim z vasho tela kamenné srdce a ddm vdm srdce z mdsa” (Ez
36,26). Prorok Zacharias predvidal prad BozZej milosti, ktora sa vyleje z Kristovho prebodnutého boku a

Srdca na ludstvo: ,Na Ddvidov dom vsak a na obyvatelov Jeruzalema vylejem ducha
milosrdenstva a pokornych prosieb; potom budu hladiet na mna, ktorého prebodli, a budiu nad
nim nariekat, ako sa narieka nad jedindcikom, a horekovat, ako sa horekuje nad

prvorodenym.” (Zach 12,9-10)



V Novom zakone sa vSetky slova prorokov naplnili. Ked Jezis zomrel na krizi a stotnik prebodol jeho bok
kopijou, v Jeruzalemskom chrame sa roztrhla chramova opona, ktord oddelovala vstup do svityne od
profanneho priestoru. To znamenalo, zZe Vykipenie bolo dovisené a pristup k BoZiemu milosrdenstvu ziskali

vsetci ludia. Namiesto Starého zakona bol nastoleny Novy zakon.

Rana v boku Pana Jezisa a jeho kopijou zranené Srdce sa stali predmetom nabozného rozjimania katolikov v
nasledujucich storociach a bude tak az do skoncenia vekov. Cielom tcty k Najsvatejsiemu Srdcu JeziSovmu
je teda aj napodobnovat cnosti Jezisa Krista. Sam Jezis predklada svoje Srdce veriacim ako vzor, z ktorého
mozno Cerpat oporu: ,Ucte sa odo mna, lebo ja som tichy a pokorny srdcom® (Mt 11,29), ¢i: ,Md4j
Otec mi odovzdal vsetko: A nik nepoznd Syna, iba Otec, ani Otca nepoznd nik, iba Syn a ten,
komu to Syn bude chciet zjavit. Podte ku mne vsetci, ktori sa namdhate a ste pretazZeni, a ja
vds posilnim. Vezmite na seba moje jarmo a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny
srdcom; a ndjdete odpocinok pre svoju dusu. Moje jarmo je prijemné a moje bremeno lahké.”
(Mt 11,27-30)

Prorok Jeremids na obraze francizskeho maliara Horacia Verneta
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Kult Najsvatejsieho Srdca JeziSovho od jeho pociatkov do ¢ias velkych nemeckych
mysticiek

Prvym velkym ctitelom Najsvitejsieho Srdca JeziSovho bol Apostol, svity Jan Evanjelista. On je aj patrénom
kultu Najsvitejsieho Srdca JeziSovho, pretoze bol tym apostolom, ktory si este pocas Poslednej vecere

polozil hlavu do blizkosti Kristovej hrude a podla katolickej tradicie pocul tlkot jeho srdca: ,Jeden z jeho
ucenikov, ten, ktorého Jezis miloval, bol celkom pri JeZiSovej hrudi. Jemu dal Simon Peter
znak, aby sa opytal: ,,Kto je to, o kom hovori?“ On sa naklonil k JeZisovej hrudi a spytal sa:
~Pane, kto je to?” (Jn 13,23-25)

Svity Jan Evanjelista, obltibeny Kristov ucenik ziskal silny prid BoZej milosti, vdaka ktorej dokazal prijat
najvyssie Pravdy o Vtelenom Slove, napisat novozakonny apokalypticky spis a ziskal aj pod JeziSovym
krizom privilégium ochranovat Pannu Mariu: ,,Pri JeZisovom krizi stdla jeho Matka, sestra jeho

matky, Maria Kleopasova, a Mdria Magdaléna. Ked'Jezis uzrel matku a pri nej ucenika,



ktorého miloval, povedal matke: ,Zena, hla, tvoj syn!” Potom povedal uéenikovi: ,Hla, tvoja

matka!“ A od tej hodiny si ju ucenik vzal k sebe. (Jn 19,25-27)

Pokial bol kult Najsvitejsieho Srdca JeziSovho v Starom zakone len symbolicky naznaceny, v Novom zakone
spomenuty a Ciastocne definovany, vyrazne sa rozvinul uz v prvych storociach zivota katolickej Cirkvi.
Papez sv. Alexander 1. (106/9 — 115/119), velky ctitel Eucharistie, ktory podla tradicie zahynul mucenickou

smrtou tvrdil, ze: ,Kristova Cirkev sa zrodila z Kristovho umucenia na krizi, ked sa z kopijou
prebodnutého Kristovho boku vyliali na I'udi kvapky Kristovej krvi.”

Sv. Justin (100 — 165), mucenik a apologéta pise: ,,My krestania sme pravy Izrael, ktory vytryskol z
Najsvdtejsieho Srdca Kristovho ako voda zo skaly.” V podobnom duchu sa vyjadruje aj sv. Irenej z
Lyonu (priblizne 140 — 202), bojovnik voc¢i bludom a gnostickym herézam enkratitov, ebionitov, nikolaitov,

montanistov, valentinianov ¢i marcionistov. Sv. Irenej z Lyonu doslovne hovori: ,Cirkev je tym
pramenom zivej vody, ktord pre nds vytryskla z prebodnutého Najsvitejsieho Srdca
Kristovho.”

Papez sv. Gregor Velky (540 - 604), Ucitel Cirkvi, autor mnozstva cirkevnych spisov, homilii a listov, ktory
sa ako prvy mnich (benediktinsky mnich) v cirkevnych dejinach stal papezom, napominal kazdého
veriaceho: ,,Odkry a ndjdi v slovach Boha Jeho Srdce, aby si este vricnejsSie tuzil po jeho
dobrdch.” Dal$imi velkymi ctitelmi NajsvitejSieho Srdca JeZiSovho boli sv. Béda Venerabilis (672 — 735),

vyznamny ucenec a polyhistor, ktory zanechal rozsiahle patristické dielo o Uciteloch Cirkvi.

K vyznamnym stredovekym teolégom a ctitelom Najsvitejsieho srdca Jezisovho patril aj Richard zo sviatého
Viktora (1110 — 1173), skétsky mnich a mystik, ktory sa venoval Stadiu patristiky. Je tiez autorom
teologického spisu o Svitej Trojici a velkd pozornost venoval Najsvitejsiemu Srdcu JeziSovmu. Pripisuju sa
mu slova: ,Ak sa clovek odovzdd Bozej laske, vedie to k zjednoteniu s Bohom a takisto k vyrazn
ému duchovnému rastu.” Z jeho mystickych nazorov cerpali mnohi katolicki teolégovia vrcholného

stredoveku.

Svity Anzelm z Aosty (1033 — 1109), ktory z Talianska odisiel Studovat do Franctzska a odtial do Anglicka,
sa stal opatom benediktinskeho klastora a neskor aj canterburskym arcibiskupom; patril k najznamejsim

ucencom svojej doby a bol takisto velkym ctitelom Najsvitejsieho Srdca JezisSovho.

Blahoslaveny Guerrico d'Igny (1070 — 1157) bol cistercianskym opatom, priatelom sv. Bernarda z Clairvaux.
Zachovalo sa jeho 54 kazni, v ktorych velkil pozornost venuje prave Najsvitejsiemu Srdcu JeziSovmu. Bol

velkym znalcom a obdivovatelom Origenovho diela.

William zo Saint Thierry (1075 - 1148), znamy benediktinsky teolég a mystik bol blizkym priatelom a
ucitelom sv. Bernarda z Clairvaux. Patril k najvyznamnejsim cistercianskym mnichom (podielal sa na
vytvoreni cistercianskej reguly. Venoval sa predovsetkym témam rozvijania duchovného katolickeho Zivota.
Najsvitejsie Srdce JeziSovo povazoval za jeden z najkrajsich symbolov a najlepsich prostriedkov na ceste k
hladaniu katolickej dokonalosti. Bol moralistom a patril k prvym kritikom Petra Abelarda, pricom v tejto

kritike pokracoval potom aj sv. Bernard z Clairvaux.

Osobitnu pozornost si zasluhuje svity Bernard z Clairvaux (1090 — 1153), cistercidnsky filozof, teolég a
jeden z hlavnych predstavitelov krestanskej stredovekej mystiky, ktory napisal okrem iného aj regulu

templarskeho radu a vyzyval ku II. krizovej vyprave do Svitej zeme. Bol tiez velkym ctitelom Najsvitejsieho



Srdca Jezisovho, o ktorom napisal: , Tajomstvo Najsvdtejsieho Srdca JezZisovho sa ndm ukazuje

skrze jeho rany, odkryva nam velku sviatost Bozej dobroty, Ittostivé srdce ndsho Boha.”
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Sv. Bernard z Clairvaux (1090 - 1153) vyzyva k II. krizovej vyprave, obraz Emile Signola

zdroj: wikimedia commons

V obdobi stredoveku sa Najsvitejsie Srdce JeziSovo mysticky spajalo s jeho ranou na boku. Tato Kristova
rana bola interpretovand ako brana, cez ktort bolo mozné prenikntt do mystickych zakuti Najsvitejsieho
Srdca Jezisovho. V tomto obdobi mal vSak kult Najsvitejsieho Srdca JeziSovho stale viac-menej privatny

charakter a siril sa najmé medzi posvitenymi osobami (knazi, mnisi, mnisky).

Prave mnisky a velké stredoveké mysticky zohrali najvyznamnejsiu tilohu pri Sireni ticty k NajsvitejSiemu
Srdcu JeziSovmu mimo klastorného prostredia. Doleziti illohu pri Sireni tejto tcty zohral klastor Helfta v
rovnomennej obci v Sasku, kde sa ticta k NajsvitejSiemu Srdcu JeziSovmu stala zdkladom mystiky Styroch
znamych svatic — svitej Lutgardy z Helfty, sviatej Mechtildy z Magdeburgu, svitej Gertridy z Hackebornu a
svitej Gertrudy Velkej.

Svita Lutgarda z Helfty (1182 — 1246) vsttpila do benediktinskeho klastora vo veku 12 rokov. Ak by sa
chcela vydat, mohla z klastora dobrovolne odist. Mala vSak videnie Krista s ranou na jeho boku a to
ovplyvnilo cely jej buddci zivot. Bola zboznou mniskou, ked meditovala o Kristovom utrpeni, na hlave sa jej
zjavovali krvavé rany. S laskou sa starala o biednych, mala dar uzdravovania i proroctva. Desat rokov pred

smrtou oslepla, neustale sa vSak modlila za obratenie hriesnikov a ctila NajsvétejSie Srdce Jezisovo.

Svita Mechtilda z Magdeburgu (1207 — 1282) takisto pochddzala z bohatej rodiny. Stala sa tercidrkou
dominikanskeho radu a v Magdeburgu sa starala o chorych a chudobnych. Na popud svojho spovednika,
dominikana Henricha z Halle spisala svoje mystické skdsenosti a vsttpila do klastora v Helfte, kde aj
zomrela. Je autorkou siedmich mystickych knih, v ktorych sa venuje procesu ocistovania dusi, aby boli
schopné dosiahnut spojenie s Bohom pomocou asketickej cesty, zlozenej zo siedmich stupnov a veducej k

mystickému zjednoteniu substancialnej jednoty duse s Bohom. Velkud pozornost venovala NajsvitejSiemu



Srdcu JeziSovmu, plnému Bozej lasky k Tudom.
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Extaza sv. Gertrudy Velkej na obraze Pietra Liberiho

zdroj: wikimedia commons

Svita Gertruda z Hackebornu (1232 - 1292) bola ucitelkou znamej svitice Gertrudy Velkej. Bola
cistercianskou mniskou v klastore Helfta a pochddzala z bohatého $lachtického rodu. S pomocou svojich
bratov zalozila klastor v Hederlebene. InSpirovala sa benediktinskou a cistercidnskou spiritualitou. Mnisky v
klastore, ktory viedla, sa museli vzdelavat a pracovat. Ona poskytla ttocisko svitej Mechtilde z Magdeburgu

a takisto podla katolickej tradicie vychovavala svitd Gertradu Velkd.

Sviata Gertruda Velka z Helfty (1256 — 1302) bola rovnako reholnickou a mystickou, ktord mala videnia
Najsvitejsieho Srdca JeziSovho. Do klastora vstupila vo veku 5 rokov, k jej ucitelkam patrili svata Gertrada z
Hackerbornu a svita Mechtilda z Magdeburgu. Obe svitice videli velky duchovny potencial budtcej sv.
Gertrudy Velkej a citlivo ju formovali. Okolo roku 1280 prezila sv. Gertruda Velka svoju ,,Noc duse®. Ked
tato krizu prekonala, zacala so zapalom Studovat Svité pismo a napisala niekolko mystickych diel. Napriek
tomu, ze mala chatrné zdravie, vela sa modlila a postila. Zomrela na oblickové komplikacie. Bola velkou
ctitelkou Najsvitejsieho Srdca JeziSovho. V roku 1346, pocas vojen vo vtedajsich nemeckych krajinach, bol
klastor v Helfte zial zniceny aj s ostatkami tejto svitice, ktord venovala velku Cast svojho zivota oslobodeniu
dusi z Ocistca.

(Pokracovanie)

Titulny ilustracny obrdzok, Najsvdtejsie Srdce Jezisovo v strede okennej ruzice vo farnosti
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