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Poboznost na pocest piatich Kristovych ran, nepravom
odsunuta odpustkova modlitba, I. cast

Jozef Duhacek a Branislav Krasnovsky

5. juna 2023 < Cirkev

Na zaciatku pisania tohto ¢lanku by sme sa radi c¢itatelom portalu Christianitas.sk priznali, Zze odkedy sme
objavili Raccoltu (pozri clanok P6vodnd modlitba k sv. Michalovi archanjelovi od pdpeza Leva

XIII., uvedend v Raccolte z roku 1930 - https://christianitas.sk/povodna-modlitba-k-sv-michalovi-

archanjelovi-od-papeza-leva-xiii-uvedena-v-raccolte-z-roku-1930/), tak sa okamzite stala zriedlom nasho

neustaleho Studia, radostného vytrzenia a vdaka nej si zvysujeme svoje katolicke povedomie a vzdelanie.
Okrem toho si dovolujeme tvrdit, Ze sa starobylé a tradicné katolicke modlitby v nej uvedené, v dnesnej
teologicko-liberalno-modernisticko-tolerantnej dobe stavaju zriedlom skutocnej tridentskej katolickej

Cistej, jasnej a pravdivej zboznosti.

V troch pokracovaniach si vas dovolime oboznamit s Poboznostou k piatim randm Kristovym v podobe,
v akej sa tato modlitba modlila eSte pred II. vatikdnskym koncilom. KedZe ide o rozsiahlejsi material,

rozhodli sme sa rozdelit ho na tri Casti:

- vSeobecny tvod
- symbolika Poboznosti k piatim randm Kristovym
- znenie modlitby z Raccolty (anglicky preklad) a podla knihy Oratres Fratres, imprimatur 1943:

Ambréz Lazik.

Dufame, ze podobne ako klasicka podoba modlitby k sv. Michalovi archanjelovi vas aj PobozZnost k piatim

randam Kristovym zaujme a tato nddhernd modlitba si ndjde svojich priaznivcov.
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Kristus na krizi na obraze od Velasqueza

zdroj: wikimedia commons

1 Kto by uveril, ¢o sme poculi, a komu sa zjavilo Pdnovo rameno? 2 Ved'vziSiel pred nim sta
ratoliestka a ako koren z vyschnutej zeme. Nemd podoby ani krdsy, aby sme hladeli na neho, a
nemd vyzoru, aby sme po niom tuzili. 3 Opovrhnuty a posledny z l'udi, muz bolesti, ktory poznal
utrpenie, pred akym si zakryvaju tvdr, opovrhnuty, a preto sme si ho nevdzili. 4 Vskutku, on
niesol nase choroby a nasimi b6I'mi sa on obtazil, no my sme ho pokladali za zbitého,
strestaného Bohom a pokoreného. 5 On vsSak bol prebodnuty pre nase hriechy, stryzneny pre
nase neprdvosti, na nom je trest pre nase blaho a jeho ranami sme uzdraveni. 6 Vsetci sme
bludili ako ovce, isli sme kazdy vlastnou cestou; a Pdn na neho uvalil neprdvost nds vsetkych.
7 Obetoval sa, pretoze sdm chcel, a neotvoril usta; ako bardnka viedli ho na zabitie a ako ovcu,

¢o onemie pred svojim strihacom, (a neotvoril usta). (1z 53,1-7)

Skutocne veriaci katolici vedia, Ze len vdaka Obete Nasho Pdna JeziSa Krista na krizi sme opét dostali
prilezitost uzriet Boziu tvar. Tato moznost nam bola doc¢asne odobrata hriechom Adama a Evy, avsak

Kristova posvitna a drahocenna Krv, ktora sa vyliala za nas, nam opét spristupnila Nebo.

Katolici samozrejme pri rozjimani uvazuju nad Kristovym utrpenim a s tictou si ho pripominaji. Kazda
Svita omsa je opakovanim Kristovej obety a okrem nej ndm krizové cesty, Bolestny ruzenec a post

pripominaju, ¢o vsetko pre nas Kristus vytrpel.

Existuje vsak $pecialna modlitba, zndma uz od stredoveku, ktorou si clovek mohol konkrétnejsie pripominat
Kristovu obetu na krizi a cez ktori dokazu veriaci naozaj hlboko meditovat o Kristovom utrpeni. Tato
modlitba, uvedena aj v tradicnej Raccolte, obdarena sirokym spektrom odpustkov sa nazyva PobozZnost

na pocest piatich Kristovych ran.



Pat Kristovych ran, Sinajska ikona z polovice 13. storocia

zdroj: wikimedia commons

Strucna histéria vzniku modlitieb na pocest Kristovych svatych ran

Uz v stredoveku existovalo mnoho krasnych modlitieb na pocest Kristovych svatych ran, ktoré sa pripisuja
sv. Klare z Assisi, sv. Mechtilde ¢i sv. Gertrude z Helfty. Svitice boli mimoriadne oddané tcte ku Kristovym
svatym ranam. Sv. Gertruda z Helfty denne odriekala modlitbu na pocest 5466 svitych ran, ktoré utrzil nas
Pan Jezis Kristus pocas svojho umucenia. V juznom Nemecku bolo zvykom recitovat kazdy den patnast

Otcenasov (Co za rok cini 5475-krat) na pamiatku svatych ran.

Spomenuté modlitby poznala aj zndma katolicka mysticka sv. Brigita Svédska, ktora takisto tuZila poznat
pocet ran, ktoré Nas Pan Jezis Kristus utfzil pocas Ukrizovania. Jedného dna sa jej Spasitel zjavil a uviedol,

Ze jeho telo utrpelo pri UkriZovani 5480 svatych ran.

Kto si chce kazdu z tychto ran uctit, nech sa kazdy den pomodli 15x Otce Nas a 15x Zdravas Maria, k comu je
potrebné, podla slov sv. Brigity Svédskej, pridat eSte modlitby, ktoré jej zjavil JeZi$ Kristus. Modlitba sv.
Brigity Svédskej je zndma pod ndzvom Sme zachrdneni. Kriz, pri ktorom sa sv. Brigita Svédska modlila,
ked mysticky ziskala spomenuté zjavené modlitby, mo6zu dnes veriaci vidiet v kaplnke Najsvitejsej sviatosti

v rimskej Bazilike sv. Pavla za hradbami.

Traduje sa (podla prisahy ocitych svedkov), ze v Bazilike sv. Pavla za hradbami sa Kristus na krizi k sv.
Brigite Svédskej otoc¢il a pozrel sa na fiu. Na pamiatku tejto udalosti je v kaplnke umiestneny aj pamitny
napis. Ako je vSeobecne zname, papez Piux IX. tieto modlitby poznal, 31. maja 1862 ich schvélil ako

zodpovedajuce pravde a povazoval ich za velmi uzito¢né pre spasu dusi.



Bazilika sv. Pavla za hradbami

zdroj: wikimedia commons

Svata omsa na uctenie Kristovych ran

Na uctievanie Kristovych ran existovala v stredoveku tiez Specidlna Sviata omsa, o ktorej sa verilo, Ze jej
modlitby vo velkej miere sformoval sv. Jan Evanjelista, ktory tito podobu Svitej omse zjavil papezovi
Bonifacovi II. v roku 532. Tato Svidtd omsa bola znama aj pod pomenovanim Zlatd Svdtd omsa a

odpustkami ju obdaril papez Jan XXII. (1334), alebo papez Inocent VI. (1362).

Pri slaveni tejto Zlatej Svitej omse horelo na oltari 5 sviec. VSeobecne sa uznavalo, ze ak by Zlat Svita
omsu sluzil knaz patkrat za sebou, tak ti veriaci, co sa patkrat slavenia Zlatej Svitej omse ztcastnili, nikdy
nebudd trpiet bolestami sposobenymi pekelnym ohnom. V Rimskom misali papeza sv. Pia V. je tcte ku

Kristovym svitym randm venovana omsa Humiliavit.

Dominikanmi Sirend modlitba RuZenca tieZ podporovala tictu ku Kristovym posvatnym ranam, pretoze
zatial co patdesiat malych zrniek odkazuje na Pannu Mariu, pat velkych zrniek na ruzenci, na ktorych sa
modli modlitba Otcenas, symbolizuje pat Kristovych ran. V niektorych oblastiach bolo zvykom v piatok na
poludnie zvonit, aby sa veriacim pripomenulo, ze maju recitovat pat Otcendsov a Zdravasov na pocest

Kristovych svitych ran.

Korunku — Ruzenec k piatim ranam Kristovym schvalila Svita stolica 11. augusta 1823 a potom znova v roku
1851. Je zlozena z piatich Casti, z ktorych kazdéa pozostava z piatich Slava Otcu na pocest Kristovych rdn a
jedného Zdravas Maria na pripomenutie utrpenia Bolestnej Matky. Pravo pozehnat a zasvitit Ruzenec
piatim ranam Kristovym je privilégium udelené len Spolocenstvu utrpenia Jezisa Krista (lat. Congregatio

Passionis Iesu Christi) znamemu tiez ako kongregacia passionistov.



Krucifix k PoboZnosti na pocest piatich rdn Kristovych San Quirce Cristo Cinco Llagas vo
Valladolide

zdroj: wikimedia commons

Kongregacia passionistov - Spolocenstvo utrpenia Jezisa Krista

Spolocenstvo utrpenia Jezisa Krista, oznacované tiez kongregacia passionistov je rimskokatolickou reholnou
kongregaciou, ktora kladie doraz na utrpenie Jezisa Krista v Getsemanskej zahrade a na krizi. Symbolom
kongregacie je Najsvitejsie Srdce Jezisovo, doplnené bielym krizom. Tato kongregaciu zalozil v prvej

polovici 18. storocia sv. Pavol z Kriza.

Sv. Pavol z Kriza sa civilnym menom volal Paolo Francesco Danei. Narodil sa v roku 1694 v mestecku Ovada
v Piemonte, vzdialenom priblizne 90 km od Turina. Pochadzal z bohatej kupeckej rodiny, v 19 rokoch vsak
poslichol Bozie volanie a rozhodol sa viest zasviteny zivot. Pod vplyvom knih sv. Frantiska Saleského a pod
vplyvom svojho kapucinskeho spovednika dospel k nazoru, Ze sa musi zbavit svojich vlastnych predstav o

Bohu a bol presvedceny, Ze Boha mdze Clovek najlepsie spoznat prave cez utrpenie Jezisa Krista.

Prave utrpenie Nasho Pana Jezisa Krista povazoval sv. Pavol z Kriza za najposobive;jsi a najdokonalejsi
prejav Bozej lasky a zaroven za cestu k zjednoteniu s Bohom. Svoj zZivot venoval tomu, aby toto posolstvo

Siril, spolocne s ¢lenmi svojej kongregacie.

Sv. Pavol z Kriza zalozil kongregaciu, v ktorej bratia passionisti ,,viedli Zivot s energiou jezuitov a v
samote kartuzianov”. Prvy klastor zalozil v Monte Argentario pri meste Orbetello v Toskansku v roku
1741 a v roku 1767 sa stal generdlom radu. Neskor sa centrom radu stal klastor sv. Jana a Pavla v Rime, kde
sidli dodnes. V rokoch 1744 - 1773 zalozil sv. Pavol z Kriza 12 klaStorov v strednom Taliansku, sdm sa vSak
najradsej zdrziaval v klastore Vetralla v blizkosti mesta Viterbo. V roku 1771 zalozil aj zensku vetvu radu

passionistov.

Papez Benedikt XIV. spociatku odmietal schvalit regulu radu passionistov, pretoze ich p6vodna podoba bola
nesmierne prisna. Nakoniec v§ak po mensich tstupkoch zo strany passionistov regulu v roku 1741 schvalil.
Okrem troch klasickych slubov (Cistota, poslusnost a chudoba) passionisti skladaja este stvrty slub, ktorym

sa zavazujua Sirit uctu k utrpeniu Jezisa Krista.

K najznamejsim clenom radu patria okrem sv. Pavla z Kriza biskup sv. Vincent Maria Strambi (1745 - 1824),
velky odporca Francuzov, ktorého nechali na Napoleonov prikaz poslat do vyhnanstva, sv. Gabriel Possenti

(1838 — 1862), student teoldgie, ktory ochorel na tuberkulézu a svoju chorobu a bolesti obetoval za



obratenie neveriacich a az do poslednych chvil svojho Zivota sa staral s laskou o chorych na tuberkulézu,
stigmaticka sv. Gemma Galgani je slovenskym katolikom viac menej dobre zndma, jej ostatky su ulozené v

passionistickom klastore v meste Lucca.

Bl. Bernardo Maria di Gesu v tradicnom habite passionistov

zdroj: wikimedia commons

Historia sviatku Poboznosti na pocest piatich Kristovych ran

Najstarsi dokaz o sviatku Poboznosti na pocest Kristovych ran pochadza z klastora Fritzlar v Durinsku, kde
sa v 14. storoci sluzil v piatok po oktave Bozieho tela. V 15. storoci sa tento zvyk rozsiril do réznych krajin,
do Salisbury (Anglicko), Huescy a Jacy (Spanielsko), Viedne a Tours a bol zaradeny do brevidrov

karmelitdnov, frantiskanov, dominikdnov a dalsich radov.

Sviatok Poboznosti na pocest piatich Kristovych ran, ktory sa od stredoveku slavil v portugalskej Evore sa
postupne rozsiril aj do inych portugalskych miest. V Evore sa slavi 6. februara a v Lisabone v piatok po

Popolcovej strede. Portugalcom je tento sviatok obzvlast blizky, pretoze suvisi s portugalskou statnostou.

Podla portugalskej tradicie sa 25. jila 1139 pri meste Ourique Alentejo v juznom Portugalsku stretli v ramci

reconquisty spojené portugalsko-Spanielské vojska s moslimsko-almoravidovskou armadou.

Portugalské vojska viedol grof Alfonso Henriques, ktorému sa v noci pred bitkou zjavil Jezis Kristus a
prikdzal mu vytvorit novy portugalsky erb, v ktorom sa bude nachadzat pat ran Kristovych. Alfonso
Henriques ucinil tak, ako mu kazal Nas Pan Jezis Kristus a na druhy den ovela poCetne mensie a slabsie
portugalské vojsko zvitazilo. Vojaci potom vyhlasili grofa Alfonsa Henriquesa za krala a ten zasadol na
portugalsky tron pod menom Alfons I. Portugalsky. Pit Kristovych ran sa dodnes nachadza na portugalskej

zastave.



Bitka pri Ourique Alentejo

zdroj: wikimedia commons

Portugalska zastava z roku 1830, biely priestor v strede s modrymi polami, v ktorych sa
nachddzaju modré Stity s bielymi kruhmi je najstarSim vyobrazenim portugalskej zastavy. Pat
modrych poli s piatimi kruhmi symbolizuje pat Kristovych ran.

zdroj: wikimedia commons

Benatske proprium z roku 1766, ktoré obsahuje azda najstarsi systém pohyblivych sviatkov na pocest
Kristovho umucenia, ma Sviatok piatich Kristovych ran na druhti marcovi nedelu. Od roku 1831 bol tento
sviatok ustanoveny na piatok po tretej postnej nedeli v poste. KedZze sa tento sviatok neslavi v celej Cirkvi,

oficium a omsa st umiestnené v prilohe breviara a misala.
Par slov o Kristovych ranach

Ked Apostoli po Zmftvychvstani Krista stretli, mali moznost vidiet jeho rany po Ukrizovani, ako hovori
Evanjelista sv. Jan: 19 Vecer v ten isty prvy derti v tyzdni, ked boli ucenici zo strachu pred Zidmi
zhromazdeni za zatvorenymi dverami, prisiel JezisS, stal si doprostred a povedal im: , Pokoj
vam!“ 20 Ako to povedal, ukdzal im ruky a bok. Ucenici sa zaradovali, ked'videli Pana. 21 A
znova im povedal: ,Pokoj vam! Ako mna poslal Otec, aj ja posielam vds.” 22 Ked'to povedal,
dychol na nich a hovoril im: , Prijmite Ducha Svdtého. 23 Komu odpustite hriechy, budi mu
odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrzané.” 24 Tomds, jeden z Dvandstich nazyvany
Didymus, nebol s nimi, ked' prisSiel Jezis. 25 Ostatni ucenici mu hovorili: ,Videli sme Pdna.” Ale
on im povedal: ,,Ak neuvidim na jeho rukdch stopy po klincoch a nevloZim svoj prst do rdn po
klincoch a nevlozim svoju ruku do jeho boku, neuverim.” 26 O osem dni boli jeho ucenici zasa
vnutri a Tomds bol s nimi. Prisiel JeZis, hoci dvere boli zatvorené, stal si doprostred a povedal:

»~Pokoj vam!”“ 27 Potom povedal Tomdsovi: ,VloZ sem prst a pozri moje ruky! Vystri ruku a vioz
ju do mdojho boku! A nebud neveriaci, ale veriaci!” 28 Tomds mu odpovedal: ,,Pdn méj a Boh
maj!“ 29 Jezis mu povedal: ,Uveril si, pretoZe si ma videl. Blahoslaveni ti, co nevideli, a
uverili.” 30 Jezis urobil pred ocami svojich uc¢enikov este mnoho inych znameni, ktoré nie st

zapisané v tejto knihe. 31 Ale toto je napisané, aby ste verili, Ze JeziS je Mesids, Bozi Syn a aby



ste vierou mali Zivot v jeho mene. (Jn 20,19-31)

Sv. Tomas vklada prsty do rdn Nasho Pana JeziSa Krista na obraze od Caravaggia

zdroj: wikimedia commons

Pit Kristovych ran tvoria dve rany klincami, jedna cez kazdu dlan/zapéstie, dve rany klincami cez nohy,
ktorymi boli pribité k suppedaneu — opierke na nohy. Piata rana bola vedena cez pravu stranu Jezisovho
hrudnika.

Rimania sa v muceni vyznali a ukrizovanie bolo trestom pre najhorsich lotrov a zloc¢incov. Dva klince (7 az 9
palcov dlhé, pricom 1 palec ma pribliZne 2,54 cm) prerazili ruku zo spodnej strany v mieste medzi dlanou a
zéapastim. Pri zatlkani zvy¢ajne zasiahli nerv a spésobovali tak mucivd bolest. Nohy boli tiez pribité ku krizu

cez priehlavky a zvycajne cez tadial veduce tepny, ¢o tiez vyvolavalo extrémnu bolest.

Netreba zvlast vysvetlovat, Ze v ludskom tele je najviac receptorov bolesti prave na hlave, rukach a nohach.
Na turinskom platne je lava noha polozena cez pravi nohu a prebodnuté st jedinym klincom, ale to
nebyvalo pravidlom. Niekedy bola pribijana kazda noha zvlast. Rana rimskou kopijou prenikla do Jezisovho
hrudnika, kde uvolnila krv a vodu obklopujicu srdce a pltca. Voda symbolizuje svaty krst a krv svité

prijimanie.

Zidia (elita a vodcovia naroda) povaZovali JeZi$a za podvodnika, ale vedeli, Ze je medzi ludom obltbeny. A
tato obltbenost vyvolavala zavist mocnych. Velrada a farizeji odmietli prijat Spasitela za Jeho podmienok. A
kedZe Kristus odmietol byt Mesiasom podla ich podmienok, musel zomriet a zidia, aby ukazali svetu, ako
skonci ten, kto nehra podla ich pravidiel, falosne oznacili Jezisa za burica a rihaca, aby donutili Pilata

vyrieknut ten najkrutejsi trest.

Milostivy Boh vsak Kristove rany oslavil a v dejinach Cirkvi mame mnoho svatych, ktori ako znak Bozej
priazne dostali milost niest rovnaké rany, ako nas Vykupitel. Spomentt mozno sv. Pavla, sv. Frantiska, sv.
Katarinu Sienskd, sv. Gemmu Galgani, sv. Ritu Ci sv. Patra Pia, ktory zomrel v roku 1968, takze este Zije par

ludi, ktori jeho rany videli na vlastné oci.

Ozivenie reholného zivota a horliva ¢innost sviatého Bernarda a svatého Frantiska v 12. a 13. storoci spolu s
nadsenim kriziakov vracajucich sa zo Svitej zeme dali Gzasny impulz k tcte k utrpeniu JeziSa Krista a najma

k rozvoju Ucty k jeho svatym randm.

Dovod tejto poboznosti bol neskor dobre vyjadreny v liste polskych biskupov papezovi Klementovi XIII.:
»Okrem toho, Ze si pdt Kristovych rdan ctime omsou a oficiom, tak si kvéli tymto randm ctime



aj nohy, ruky a bok najldskavejsieho Vykupitela, pricom tieto casti najsvdtejsieho tela Nasho
Pdna su hodné vdcsej ucty nez ostatné, prdve preto, Ze pre nasu spdsu zndSali viac bolesti, a
pretoze su zdobené tymito ranami - slavnymi znakmi jeho ldsky. Preto ak na ne hl'adime so
Zivou vierou, nemozno sa vyhnut zvldstnemu citu zboznosti a tcty.” (Nilles, De rat. feat. SS.

Cord. Jesu et Marine, 1, 126)

Vyobrazenie k Poboznosti k piatim Kristovym randm v gotickej modlitebnej knihe z Kolina nad
Rynom

zdroj: wikimedia commons
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