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V roku 1994 sa v Mexiku narodili takmer tri milióny detí, zatiaľ čo v roku 2024 ich bolo už len

1,67 milióna. Porovnávací prieskum z roku 2025 vykresľuje obraz krajiny, ktorá starne a ktorej

rodiny sú čoraz menšie.

Ilustračný obrázok – mexická žena
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Mexiko už nemá dostatok detí na jednoduchú reprodukciu svojich generácií. Úhrnná pôrodnosť

klesla v roku 2024 na 1,2 dieťaťa na ženu, oproti 1,9 v roku 2019. V hlavnom meste Mexiko City

dosahuje dokonca iba 0,8 dieťaťa, čo je najnižšia hodnota v celej krajine. Údaje pochádzajú z

Porovnávacieho prieskumu 2025 Národného štatistického a geografického inštitútu (INEGI).

Úroveň jednoduchej reprodukcie obyvateľstva predstavuje približne 2,1 dieťaťa na ženu. Pod

touto hranicou už každú generáciu nenahrádza ďalšia generácia rovnakej veľkosti. Mexiko sa tak

nachádza takmer o jedno dieťa pod touto hodnotou a jeho hlavné mesto dokonca o 1,3 dieťaťa.

Pôrodnosť v kedysi katolíckom Mexiku klesla na
1,2 dieťaťa na ženu, hlboko pod úroveň
reprodukcie. V 60. rokoch to bolo 7,0 dieťaťa na
ženu
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Prieskum sa uskutočnil od 6. októbra do 14. novembra 2025. Rovnaký trend potvrdzuje aj

priemerný počet živonarodených detí u žien vo veku 12 rokov a viac, ktorý klesol z 2,1 v roku

2020 na 1,9 v roku 2025.

O viac než milión narodených detí menej ako v roku 1994

V roku 2024 bolo v Mexiku zaregistrovaných 1 672 227 narodených detí, o 8,16 % menej než v

predchádzajúcom roku. Ide o druhú najnižšiu hodnotu od roku 1994. Menej narodení bolo

zaznamenaných iba v pandemickom roku 2020, keď boli narušené aj administratívne registrácie.

V roku 1994 bolo zaregistrovaných 2 904 389 narodených detí a ešte v roku 2015 ich bolo 2 353

596. Za nasledujúcich deväť rokov tak Mexiko prišlo o 681 369 narodení ročne. Krátke oživenie

nastalo v roku 2021, keď počet registrovaných narodení vzrástol na 1 912 178, potom však pokles

pokračoval.

Počet registrovaných narodení na tisíc žien vo veku 15 až 49 rokov dosiahol v roku 2024 hodnotu

47,7, o 4,5 bodu menej než rok predtým. Medzi rokmi 2010 a 2024 zaznamenalo pokles všetkých

32 mexických štátov. Najvýraznejší bol v Guerrero (55,6 %), Mexiko City (49 %) a Oaxace (48,2 %).

V Pueble dosiahol 41,1 %.

Ešte tristnejšie vyzerajú porovnania súčasnej pôrodnosti so 60. rokmi 20. storočia, keď miera

pôrodnosti dosahovala v Mexiku 7,0 dieťaťa na ženu. V 70. a 80. rokoch však došlo k široko

koncipovanej štátnej propagandistickej kampani, ktorá propagovala pokles natality. Po dvoch

desaťročiach agresívnej vládnej kampane klesol v roku 1990 počet narodených detí na 3,44

dieťaťa na ženu.

Mexiko City na poslednom mieste

Hlavné mesto má s hodnotou 0,8 dieťaťa na ženu najnižšiu pôrodnosť v Mexiku. Nasleduje Baja

California s 1,0 a Querétaro, Estado de México, Yucatán, Quintana Roo, Hidalgo a Morelos s 1,1.

Na opačnom konci stojí Chiapas s 1,8 dieťaťa, Guerrero s 1,6 a Durango a Zacatecas s 1,5.

Rozdiely medzi štátmi ukazujú nižšiu pôrodnosť najmä v urbanizovaných oblastiach. Mexiko City

má zároveň najvyšší medián veku v krajine – 37 rokov oproti celoštátnym 32 rokom. S 9,1 milióna

obyvateľov zostáva druhou najľudnatejšou správnou jednotkou po Estado de México so 17,5

milióna obyvateľov.

S poklesom pôrodnosti sú spojené vysoké náklady na bývanie, predlžovanie štúdia, dostupnosť

antikoncepcie, odkladanie materstva a rozhodnutie nemať deti. Tieto faktory menia štruktúru

domácností a znižujú priemernú veľkosť rodín.

Vzdelanie žien a starnutie krajiny

Údaje INEGI ukazujú výrazné rozdiely podľa vzdelania. Ženy bez školského vzdelania majú v

priemere 4,9 živonarodených detí, zatiaľ čo medzi ženami so stredoškolským alebo

vysokoškolským vzdelaním je priemer iba 1,2.



Mexiko má podľa Porovnávacieho prieskumu 2025 približne 130,9 milióna obyvateľov a medián

veku 32 rokov. S ubúdajúcim počtom detí rastie podiel dospelých a seniorov. Zároveň rastie

význam medzinárodnej migrácie. Zmena vekovej štruktúry bude mať postupne dôsledky pre trh

práce, systém starostlivosti o starších ľudí a zdravotníctvo.

Panna Mária Guadalupská sa zjavuje Juanovi Bernardinovi

zdroj: wikimedia commons

Pohľad katolíckej tradície

Mexické čísla sú z pohľadu katolíckej tradície viac než len demografickou štatistikou. Plodnosť

1,2 dieťaťa na ženu pri hranici jednoduchej reprodukcie 2,1 znamená, že nové generácie už

početne nenahrádzajú generácie svojich rodičov. V hlavnom meste je situácia ešte výraznejšia –

iba 0,8 dieťaťa na ženu. Kým v roku 1994 Mexiko zaznamenalo viac ako 2,9 milióna narodených

detí, v roku 2024 ich bolo 1,67 milióna.

Pre Mexiko má tento vývoj aj kultúrny rozmer. Ide o krajinu po stáročia spojenú s katolicizmom a

s mimoriadne silným kultom Panny Márie Guadalupskej. Tradičná mexická spoločnosť bola

založená na početnej rodine, medzigeneračných väzbách a úcte k materstvu a otcovstvu. Dnešné

čísla preto ukazujú nielen ekonomickú, ale aj hlbokú spoločenskú a kultúrnu zmenu.

Katolícke učenie je v tejto otázke dlhodobo konzistentné. Pius XI. v encyklike Casti connubii z

roku 1930 pripomenul učenie svätého Augustína o troch dobrách manželstva – potomstve,

manželskej vernosti a sviatosti. Dieťa nie je ekonomickým nákladom či prekážkou osobného

rozvoja, ale Božím darom zvereným rodičom. Pius XI. zároveň upozorňoval na mentalitu, ktorá

začína potomstvo vnímať predovšetkým ako bremeno.

Na túto líniu nadviazal Pavol VI. v encyklike Humanae vitae z roku 1968. Odovzdávanie života

označil za vážnu úlohu manželov ako spolupracovníkov Boha Stvoriteľa a zároveň hovoril o

zodpovednom rodičovstve. Katolícke učenie teda nepožaduje bez ohľadu na okolnosti čo najväčší

počet detí. Rozlišuje však medzi zodpovedným rozhodovaním rodičov a mentalitou, ktorá

samotnú plodnosť považuje za problém a dieťa za prekážku pohodlia, kariéry či životnej úrovne.

Mexické údaje ukazujú rozsah tejto spoločenskej premeny. Plodnosť sprevádza urbanizácia,

drahé bývanie, dlhšie štúdium, odkladanie manželstva a materstva, dostupnosť antikoncepcie i

rozhodnutie nemať deti. Rozdiely sú výrazné: Mexiko City má 0,8 dieťaťa na ženu, Chiapas 1,8;



ženy bez školského vzdelania majú priemerne 4,9 dieťaťa, stredoškolsky a vysokoškolsky

vzdelané 1,2. Samotná korelácia nepreukazuje príčinu, dobre však ilustruje rozsah zmeny.

Katolícky pohľad zároveň nemôže skončiť len obvinením mladých ľudí, že nechcú mať deti.

Rodina potrebuje materiálne, spoločensko-kultúrne aj morálne podmienky na svoju existenciu.

Už Casti connubii upozorňovala verejnú moc na povinnosť pomáhať rodinám. Katolícka

sociálna náuka preto spája ochranu života s dôstojnou mzdou, dostupným bývaním a prostredím,

ktoré umožňuje založiť a uživiť rodinu. Zároveň sa má podpora sústrediť aj na morálnu prestíž

rodiny, jej privilegované postavenie v spoločnosti a kultúrnu podporu.

Samotné finančné príspevky preto demografický problém nevyriešia. Ak spoločnosť predstavuje

úspešný život ako čo najdlhšie obdobie bez záväzkov, rodičovstvo ako obmedzenie slobody a

dieťa ako príčinu nákladov, štátna dávka túto mentalitu nezmení. Demografická kríza je preto do

určitej miery aj krízou kultúry a predstavy o tom, čo znamená dobrý a naplnený život.

Jej dôsledky navyše pocítia aj ľudia, ktorých katolícke učenie nezaujíma. Menej detí znamená

neskôr menej ľudí v produktívnom veku, vyšší podiel seniorov a tlak na dôchodky, zdravotníctvo

a dlhodobú starostlivosť. Migrácia môže časť pracovnej sily doplniť, ale sama neodstraňuje

starnutie domáceho obyvateľstva.

Pre katolícku Cirkev v Mexiku sú preto tieto čísla aj otázkou vlastného pôsobenia. Nestačí brániť

život iba pri diskusii o potratoch. Kultúra života sa začína pri chápaní manželstva, sexuality,

materstva, otcovstva a dieťaťa ako dobra. Ak krajina s takými hlbokými katolíckymi koreňmi

klesne na 1,2 dieťaťa na ženu a jej hlavné mesto na 0,8, nemožno hovoriť iba o ekonomike.

Mexiko tak ukazuje jeden z paradoxov modernej spoločnosti. Nikdy nemala také technologické

možnosti, zdravotnú starostlivosť a materiálne prostriedky na ochranu života ako dnes a napriek

tomu má čoraz väčší problém odovzdávať život ďalšej generácii. Z pohľadu katolíckej tradície

preto nejde iba o to, kto bude o tridsať rokov pracovať a platiť dôchodky. Ide aj o otázku, či

spoločnosť ešte považuje nový život za požehnanie a svoju budúcnosť, alebo predovšetkým za

zdroj nákladov a obmedzenie.

Branislav Krasnovský
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