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Preco je joga nezlucitelna s katolickou vierou

Maria Magotsova

24. aprila 2023  + Cirkev Spolocnost

S velkym udivom som si nedavno vypocula jednu moju kamaratku, ktord mi na bolesti chrbta odporticala
,krestanskii jogu”. ,Co to je, prosim ta, ved joga patri do okultizmu, vel'mi dobre si pamdtdm,
Ze k tomu bol aj pastiersky list,” povedala som jej. Nasledne mi bolo vysvetlené, ze okultizmus je to len
vtedy, ked tomu verime, ak ,to“ len cvi¢ime, je to krestanska joga... Ako iste chapete, v tej chvili som
stratila argumenty a s ,,vyptulenymi ocami” od adivu som sa musela pytat, dokedy este budeme, my, katolici,

robit hanbu vlastnej viere.

A kedZe medzi nami pribuda takych, ktori podobnym nezmyslom o tom, ze joga moze byt krestanska naozaj

uprimne veria, neostalo mi iné, len sa pozriet na to, Co si o tom myslia kompetentni.

Ked sa priblizne v roku 2000 rozhodol nejaky premotivovany minister zaviest do slovenskych skol jogu,

ozvali sa nasi biskupi s pastierskym listom a velmi jasne sa vtedy k tejto téme vyjadrili.

[lustracny obrazok, zdroj: pixabay.com

Pastiersky list k joge z roku 2000

»lde skutocne iba o fyzické cvicenia? Ved joga odmieta vieru v Boha Stvoritela, odmieta JeZisa
Krista, celé dielo vykupenia, celé krestanstvo. Je to cesta k uplnému ateizmu. Dal$ia vec, na
ktoru by sme chceli poukdzat, je, Ze nemézZeme tuplne oddelit veci telesné od duchovnych.
Cvicenie jogy vedie k duchovnosti, ktord je zamerand na seba samého. Zdkladom krestanstva
je vSak duchovnost, ktord ma smerovat k druhym I'udom.

Aby sme este lepsSie pochopili, ¢o je joga a aké su jej vysledky, pozrime sa do Indie, do jej
kolisky. Ako je mozné, Ze tam po uliciach lezia deti i starci pri smetnych kosoch a nikto si ich
nevsima?! Je to mozné preto, Ze pod vplyvom hinduizmu Zije kazdy sdm pre seba. Ako je
mozné, Ze tam musi prist matka Tereza, aby zbierala tych, ktori st odkopnuti tymto stylom
zivota?! Je to mozné preto, Ze hlavnou myslienkou krestanstva je zit pre druhych, obetovat sa

pre druhych,” varovali uz pred 23 rokmi biskupi Slovenska. A nie st sami.
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Telo Kristovo
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Co hovori o joge katolicky kiaz narodeny v Indii?

Clovekom, ktory vie najlepsie, ¢o je joga a ktory pred fou dbrazne varuje, je zndmy kazatel z Indie, pater
James Manjackal. Tomu sa vobec nepozdava, Ze pod nalepkou relaxu a zdravého cvicenia sa joga rozsirila uz

aj do materskych skol a dokonca do katolickych institicii.

»Katolici, laici i klerici - maju v tom zmdtok, pretoze joga, ako ju pozndme medzi katolikmi, nie
je ani celkom fyzickou, ani celkom duchovnou disciplinou, ale ¢asto kombindciou oboch. V
skutocnosti je vSak joga najmd duchovnou disciplinou a viem, Ze aj niektori knazi a reholné
sestry - nanestastie - ju praktizuji ako pomécku pri meditdcii. Zaznamendvame rastuci
zdujem o jogu po celom svete, aj medzi krestanmi, a tento zdujem je rozsireny o dalSie
ezoterické praktiky a praktiky New Age, ako napriklad reiki, reinkarndcia, japonska tlakova
masdz Siacu, akupunkttira, reflexolégia (zénovd terapia) atd. Co st metédy, pred ktorymi
Cirkev varovala a varuje v dokumente Jezis$ Kristus pramen Zivej vody z roku 2003,” hovori pater,

ktory je sice Ind, ale narodil sa do katolickej rodiny.

,Zil som ako katolik uprostred hinduistov a teda mdm ¢o povedat k nepriaznivym tc¢inkom
jogy na krestansku spiritualitu a Zivot. Je smutné, Ze dnes mnohi katolici strdcaji déveru v
duchovnost, ktort im odovzdali velki svdtci ako Igndc z Loyoly, Frantisek z Assisi, Frantisek
Salesky alebo Terézia z Avily a Spinia sa vychodnou duchovnostou a mysticizmom
pochddzajucimi z hinduizmu a z budhizmu,” varuje indicky knaz s tym, Ze Gprimny krestan by mal

velmi pozorne skiimat zlucitelnost jogy s krestanskou spiritualitou.

'SPANISH: Reflexién cuaresmal Episodio X - P. James

Pater James Manjackal
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»Slovo joga znamend zvdzok, zjednotenie. Predmetom jogy je spajit svoje vlastné prechodné a

docasné ,ja“ s vecnym ,Brahma,” co je hinduisticky koncept Boha,” vysvetluje dalej s tym, Ze joga
rozhodne nie je iba cvicenim, ale je to duchovna disciplina, ktord ma za ciel priviest dusu k ,osvieteniu, k

uplnej jednote s bozskym bytim...”

Nehladajme pochybné techniky, ked mame Krista

Pater James Manjackal pripomina, zZe takyto pohlad jogy na svet radikalne protireci krestanstvu, ktory jasne

rozlisuje medzi Stvoritelom a stvorenim, Bohom a clovekom.

Joga nie je zlucitel'nd s krestanskou spiritualitou, lebo je panteistickd (Boh je vSetko a vSetko
je Boh), a tvrdi, Ze existuje iba jedna skutocnost a zvysok je len iltizia.”

Cvicenie jogy je teda podla jeho slov pohanské a okultné v tom najhorSom slova zmysle.

Je ndbozenstvom Antikrista a po prvykrat v historii sa divoko praktizuje v celom zdpadnom
svete a v Amerike. Je smiesne, Ze aj jogini, ktori nosia kriz alebo iny symbol krestanstva,
zavddzaju l'udi tym, Ze joga vraj nemd nic spolocné s hinduizmom. Niektori dalsi zamaskovali
jogu pod krestanské gestd a volajt ju: krestanskd joga. Ide vSak o prijimanie ndboZenstva,
ktoré nie je zlucitelné s nasou krestanskou vierou a s dogmami, ktoré nam Kristus zjavil ako

jedinu Pravdu,” varuje pater James, ktory zazil aj velmi desivé veci.

,V Chorvatsku, Bosne, Nemecku, Rakusku a Taliansku sa stalo, Ze posadnuti I'udia kricali:
Som Reiki, Som Joga - a identifikovali sa s tymito ezoterickymi praktikami. Musel som sa za
nich modlit modlitbu oslobodenia. Niektori I'udia hovoria, Ze na joge nie je nic zlé, ak neverite
v tu filozofiu za tym. Ale filozofia a prax jogy sa nedaju oddelit. A krestan teda neméze
nijakym spoésobom prijat filozofiu a prax jogy, pretoze krestanstvo a joga su protichodné zo
vSetkych uhlov pohladu,” dodava pater, ktorého slova potvrdzuju aj slovenski biskupi vo svojom

pastierskom liste z roku 2000.

~My, krestania, nesmieme zabudnut, Zze v kazdodennom Zivote nepotrebujeme jogu, ale chlieb
nds kazdodenny, o ktory prosime v modlitbe, ktoru nds naucil nds Pdn JezZis Kristus. S nim sa

daju vyriesit vsetky problémy a napdtia. A ak ho prijmeme tprimne do svojho Zivota, méZeme
mnohym napdtiam a problémom predist. Nebudeme potom musiet hl'adat ndhradné pochybné

techniky na ich uvolnovanie.“
V ¢lanku boli pouzité informdcie uverejnené na strdnkach jmanjackal.net a kbs.sk.
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