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Sv. Agnesa z Montepulciana ucila, ako sa dokonale
modlit

Branislav Krasnovsky

21. aprila 2023 < Cirkev Historia

Sv. Agnesa z Montepulciana patri k svdticiam, ktoré klddli vo svojom Zivote velky déraz na
modlitbu a jej formy, pricom sa dokdzala hlboko ponorit do kontemplativnej modlitby. Svdticu
si nesmierne vdzila aj sv. Katarina Sienskd, oznaciac ju titulom ,sldvna matka” - vyzdvihovala
jej pokoru a dobrotu ako jej najvdcsie cnosti.

Sv. Agnesa z Montepulciana

zdroj: flickr.com / Lawrence OP

Dieta, ktoré uz od utleho detstva tuzilo stat sa mniskou

Sv. Agnesa z Montepulciana sa narodila v slachtickej rodine 28. januara 1268 v blizkosti Trasimenského

jazera. Mesto Monte Pulciano bolo v tom case stcastou Papezského statu.

Uz od raného veku udivovala celé okolie svojou mudrostou a hlbokou vierou. Bola nesmierne skromna a
poslusnd, v chrame vzdy dychtivo pocuvala kdzne a hlboko precitovala Sviati omsu. Rada sa hravala s
rovesnickami, hry vsak velmi Casto prerusila a sla do kostola, kde sa vricne modlila. Dokazala hodiny vo

vytrzeni stat pred obrazmi Nasho Pana Jezisa Krista alebo Panny Marie.

Ked sa jej pytali, preco sa tak vela modli, odpovedala Ze sa modli slabo a nehodne. Ze by sa rada naucila
dobre modlit a ze sa musi pripravit na svoju tlohu, ktort jej dal Nas Pan Jezi$ Kristus. Mala asi 6 rokov, ked

zacala hovorit o tom, Ze chce odist o najskor do klastora.

Ked mala 9 rokov, presvedcila svojich rodicov, aby jej dovolili vstpit do frantiskanskeho zenského klastora

v Montepulciane. Aj rodicia sv. Agnesy boli zbozZne veriaci katolici.

Klastorné sestry patrili k velmi prisnej vetve frantiskanskej rodiny - zili jednoduchym a ndboznym
kontemplativnym sposobom zivota, ktory sa malej Agnese nesmierne pacil. Pre vstup do klastora dostala
Specialne povolenie od papeza Mikulasa III. (1277 — 1280), pretoze za beznych okolnosti bol vstup do

klastora vo veku 9 rokov v rozpore s cirkevnym pravom.
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V noviciate mladé adeptky vychovavala skiisena a zbozna reholnicka Margita. Sv. Agnesa si zakratko svojou
nevinnostou, pokorou, miernostou, poslusnostou a naboznostou ziskala srdcia v$etkych mnisSok. Ked raz
klastor v rdmci inSpekcie navstivila vybrana opatka, sksenému oku reholnicky neunikla zbozna novicka. Ta

potom na adresu sv. Agnesy z Montepulciana vyriekla prorocké slova: ,,V tomto kldstore sa nachddza
perla, ktora bude vzorom pre budtce reholnicky rovnako, ako je vzorom jej patrénka sv.
Agnesa Rimska, mucenicka katolickej Cirkvi.”

V roku 1281 vladca Orvietta a Procena pozval mnisky z Montepulciana, aby zalozili v Procene novy klastor.
Medzi mniskami, ktoré prisli do Procena bola aj vtedy esSte len 15-ro¢néd Agnesa, ktora bola coskoro
vymenovana za kvestorku. Starala sa o kuchynu, Spajzu, pradlo v klastore a tito pracu vykonavala s jej

vlastnou doslednostou a zodpovednostou.

Napriek tomu, Ze mala prace velmi vela, nezanedbavala modlitby a vnatorna kontemplaciu, takze bola
velkym prikladom aj pre starsie a skisenejsie sestry. Velkou duchovnou pomocou pre sv. Agnesu v Procene
bola sestra Margaréta, ktora ju formovala uz v Case, ked ako 9-ro¢né dievcatko vsttpila do klastora v

Montepulciane.

Giovanni Battista Tiepolo, Panna Mdria sa zjavuje dominikdnskym svdtcom

zdroj: wikimedia commons

Sestra Margaréta spolu so sestrou Agnesou usporiadali pomery v procenskom klastore tak, Ze sa klastor
svojou zboznostou, disciplinou a kontemplativnou modlitbou preslavil nielen v celom Taliansku, ale stal sa
znadmym aj vo Francuzsku a Spanielsku. PribliZne okolo roku 1284 bola sv. Agnesa vybrand za predstavent
procenského klastora a papez Martin IV., podobne ako pred niekolkymi rokmi papez Mikulas III., urobil v
pripade sv. Agnesy z Montepulciana opit vekovi vynimku z cirkevného prava. Napriek jej nizkemu veku

povolil jej volbu za opatku.



Opatka, ktora nedavala prikazy, ale radsej isla osobnym prikladom

O sv. Agnese jej Zivotopisci zaznamenali, ze si bola velmi dobre vedoma svojho mladého veku a
zodpovednej funkcie. Preto starsim reholniCkam ni¢ neprikazovala, ale sama sa ptstala do kazdej prace. A
mnisky bez vahania nasledovali priklad svojej opatky. Sv. Agnesa tak davala ten najkrajsi priklad sestram

pod svojim vedenim — nikdy ich nenapominala, priklad davala skutkami a nie slovami.

Vsetky sestry predcila v sebazapierani a kajticnosti. UZ od 12 rokov jedla len zeleninu a chlieb zapijany
vodou; spavala na holej zemi, ako podhlavnik pouzivala kamen - odmietala akékolvek pohodlie. Jej
klastorna cela bola najchudobnejsia a najchladnejsia v celom klastore, umftvovala sa a pestovala
flagelantizmus. Modlitbu milovala natolko, Ze sa jej predpisana dizka ¢asu modlitieb v kl4store zdala byt
prilis kratka. Bola znama svojou hlbokou oddanostou a tictou voci NajsvitejSej sviatosti oltarnej a do

kontemplativnej modlitby sa vedela pohrazit natolko, Ze stracala prehlad o case.

Podla jej prvého zivotopisca, dominikanskeho mnicha Raymonda z Capuy, sa raz v nedelu tak hlboko a
vracne pohrazila do modlitby, Ze od 5. hodiny rano az do 23. hodiny v noci bez pohnutia klacala na
kamennej dlazke — akoby ani nezila na Zemi. Az hodinu pred polnocou sa prebrala z ndbozenského
vytrzenia a s hrézou si uvedomila, ze kvoli rozjimaniu nepristdpila tento den k svitému prijimaniu. Podla

legendy vsak poslal samotny Jezi$ Kristus svojho anjela, ktory jej Najsvétejsiu sviatost podal.

Sv. Agnesa prijima NajsvatejSiu sviatost oltarnu od anjela

zdroj: wikimedia commons

Ludia ju velmi skoro zacali vnimat ako svaticu, pretoze dokazala liecit dusevné i fyzické choroby. Podla
stredovekych legiend dokazala rozmnozit chlieb a ryby podobne ako N4s Pan Jezis$ Kristus v Evanjeliu sv.

Matdsa:



13 Ked'to Jezis pocul, odobral sa odtial lodkou na pusté miesto do samoty. Ale zdstupy sa o
tom dopoculi a peSo isli z miest za nim. 14 Ked'vystupil a videl velky zdstup, zlutoval sa nad
nimi a uzdravoval im chorych. 15 A ked’'sa zvecerilo, pristupili k nemu ucenici a hovorili: ,Toto
miesto je pusté a cas uz pokrocil. Rozpust zdstupy, nech sa rozidu do dedin kupit si jedlo.” 16
Ale Jezis im povedal: ,Nemusia nikam chodit; vy im dajte jest!” 17 Oni mu vraveli: ,Nemdme
tu nic, iba pdt chlebov a dve ryby.” 18 On povedal: ,Prineste mi ich sem!” 19 Potom rozkdzal,
aby si zdstupy posadali na travu. Vzal pdt chlebov a dve ryby, pozdvihol oci k nebu, dobrorecil,
lamal chleby a ddval u¢enikom a ucenici zdstupom. 20 Vsetci jedli a nasytili sa, ba este
nazbierali dvandst plnych kosSov zvysnych odrobin. 21 A tych, ¢o jedli, bolo asi pdttisic muzov,
okrem Zien a deti. (Mt 14,13-21)

Podla Rajmunda z Capuy sa chyr o svitici rozniesol po celom kraji. Mnoho mladych dievcat sa vdaka jej
prikladu rozhodlo vsttpit do klastora v Procene, takze coskoro prestala kapacita klastora stacit. Pokorna sv.
Agnesa velmi nerada pocuvala, ako ju ludia vychvalovali, pretoze ako to uz u svitcov byva zvykom,

povazovala sa za ti najmenej vhodnt osobu, ktorej sa dotkla Kristova milost a 1aska.
Sv. Agnesa sa vratila na ziadost Iudi do rodného mesta, kde sa stala vzorom

Jej rodaci z Montepulciana ziadali biskupa, aby sa vratila do rodného mesta a to ziskalo velké Bozie
Pozehnanie z toho, ze bude zit v rodnom meste. Ked roku 1306 prisla do rodného mesta, Iudia ju hlu¢ne a s
oslavami vitali, Co jej privodilo zarmutok a Iitost. Sv. Agnesa odmietala takéto prejavy ucty, podla nej sa

Ucta mala a ma vzdavat jedine Trojjedinému Bohu, Panne Marii a svitcom.

Panorama mestecka Montepulciano dnes

zdroj: wikimedia commons

Pred mestom stal kupliarsky dom, v ktorom zili prostitttky. Sv. Agnesa bola touto skutocnostou otrasena a
vyslovila Zelanie, aby sa z tohto domu stal Gtulok kajiicnosti a cnosti. Jej Zelanie mestska radnica okamzite
splnila, len aby zaistila, Ze sv. Agnesa ostane navzdy v meste. Dom odkupili, prestavali na klastor a vysvitili.
V klastore potom ostala sv. Agnesa posobit ako opatka. Nasledovalo ju niekolko mniSok z procenského
klastora a hniezdo neresti sa tak zmenilo na miesto ¢istoty a spasy. Coskoro aj do tohto klastora zacali

pradit desiatky mladych dievcat, aby zasvitili svoje zivoty Bohu ako mnisky.

Podla Rajmunda z Capuy Boh obdaril sv. Agnesu mnohymi vzacnymi milostami. Dokazala aj najvacsich
hriesnikov presvedcit, aby zacali dbat na spasu svojej duse a mala dar uzdravovania. V jej zivotopise sa
uvadza, ze vyprosila dar kajicnosti v nepravostiach zatvrdnutému ¢loveku, ktory nebol viac ako 30 rokov na

spovedi. Prinavratila zrak jednej z mnisok, ktora oslepla a ktord chceli rodicia z klastora vziat, aby sa mohli



o nu starat doma, vo svojom dome.

Sv. Agnesa dosiahla podla informaécii z jej najblizsieho okolia velmi vysoky stupen kontemplativnej modlitby
a sestry hovorievali o jej zjaveniach — Castokrat vidala Pannu Mariu i celtl Svata rodinu. Velakrat navstivila
Florenciu s cielom ziskat financné prostriedky na vystavbu kostola Santa Maria Novella vo Florencii
(domovsky chram cerveného timu v Calcio Fiorentino) a pri svojich viziach vo Florencii mala v roku 1311
viziu sv. Dominika Guzmaéna, zakladatela rehole dominikanov. Na zaklade tychto videni potom inSpirovala
sestry v klastore, aby prijali regulu sv. Augustina a stali sa clenkami dominikanskej rodiny. Vo Florencii
zasahovala tiez do sporov medzi vladnucimi rodinami v meste a vdaka nej mnohé z tychto znepriatelenych

rodin nakoniec odlozili zbrane a uprednostnili Zivot v mieri.

Na zaciatku roku 1316 sa jej zdravie vyrazne zhorsilo. Lekari jej navrhli liecebnt ktru v blizkych termalnych
pramenoch mestecka Chianciano Terme. Liecba vSak nepomohla a zdravie sv. Agnesy sa natolko zhorSilo, ze
ju museli z kipelov preniest do klastora na nosidlach. Predpovedala presne datum svojej smrti, kratko

predtym nez sa tak stalo, prijala Sviatost pomazania chorych a viaticum. Na smrtelnom 16Zku sa rozltcila so
vsetkymi sestrami klastora, ktorym venovala aj svoje posledné slova: ,Dcéry moje, milujte sa navzdjom,

pretoze ldska je znakom Bozich deti.”

Sv. Agnesa z Montepulciana umrela 20. aprila 1317 vo veku 49 rokov. Takmer okamzite po jej smrti sa v
meste rozchyrilo, ze umrela ich milovana svitica. Do mesta zacali prudit davy putnikov, aby sa s nou
rozlucili.

Po smrti sa telo sv. Agnesy nerozlozilo - prvy dokaz jej svatosti

Dominikanske mnisky, ktoré pripravovali jej telo na odovzdanie zemi v$ak hlasili, Ze telo sv. Agnesy z
Montepulciana nevykazuje ani po troch dinoch od skonu nijaké znamky smrti a rozkladu. Naopak, z mitveho
tela sa sirila prijemna vona. Pochovali ju v miestnom klastornom kostole, a ked sa po rokoch rozhodli jej

ostatky premiestnit, zistili, Ze st stale neporusené. Nasledne sa hrob svitice stal miestom mnohych puti.

Neporusené telo sv. Agnesy z Montepulciana

zdroj: wikimedia commons

Priblizne 50 rokov po jej smrti napisal dominikansky mnich Rajmund z Capuy, spovednik sv. Katariny
Sienskej, prvy zZivotopis sv. Agnesy z Montepulciana. Na vlastné oci videl telo svitice, ktora vyzerala len
akoby spala. Hrob svitice casto navstevovala aj sv. Katarina Sienska, ktora sa pri nom velmi rada modlila.
Dal$i dominikan, Lorenzo Mariani z Rima, napisal novy Zivotopis sv. Agnesy z Montepulciana, v ktorom ju

oznacoval ako svaticu.

V roku 1435 za Gcasti zbozného davu preniesli telesné pozostatky sv. Agnesy do kostola San Domenico v

talianskom Orviete.



Sv. Agnesu z Montepulciana papez Benedikt XIII. kanonizoval v roku 1726. K sv. Agnese z Montepulciana sa
modlieva, aby hrieSnici ziskali dar kajacnosti. Vyzdvihuje sa jej hlboka oddanost modlitbe. Sv. Agnesa
mniskam v klastore, ktory viedla vzdy prizvukovala obrovsky vyznam modlitby a kladla doraz na slova sv.

Jana Zlatotsteho, v ktorych svitec hovoril:

LAK sa rozprdvas so svojim dobrym priatelom alebo délezZitou osobou, konds tak s najvdcsou
pozornostou a taktom. Preco teda, ked’'sa rozprdvas s Bohom a prosis ho, aby Ti odpustil
hriechy, byvas duchovne lenivy, nepozorny a mysel' ti bludi kade-tade? Modlitbu je potrebné
vyslovovat uctivo a s ldskou, je potrebné na modlitbe budovat svoj vntitorny Zivot a modlit sa
musime celym srdcom, aby sme smeli verit, Ze nds Boh vyslysi...”

Kostol San Domenico v Orviete

zdroj: wikimedia commons

V dominikanskom rade slavili jej sviatok v 20. den aprila uz od 13. storocia. Sv. Agnesa z Montepulciana
byva zobrazovana v habite dominikanskej mnisky s krizom alebo krucifixom v ruke, s laliami alebo

barankom.
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