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Sv. Klara z Assisi spolocne so sv. Frantiskom z Assisi
stali pri zrode zenskej rehole, ktorej sestry vydlazdili
cestu do Neba

Branislav Krasnovsky
17. augusta 2023 + Cirkev Historia + Podcasty

Neradi Citate, alebo ste len zaneprdzdneni, ale napriek tomu ste zvedavi, o com je ¢cldnok?
Vypocujte si ho teda prostrednictvom ndsho audio podcastu:

Jednou z najvyznamnejsich stredovekych svitic bola sv. Klara z Assisi, predchnutd duchovnym odkazom a
spiritualitou sv. Frantiska z Assisi. Popri frantiskanoch tak vznikla v Assisi nova zenska rehola klarisiek, aby
napokon patrila k tym najkrajsim kvetom v Bozej zahrade. Podla tradicného kalendara sme si 12. augusta

pripomenuli sviatok sv. Klary.

Atribatmi sv. Klary su lalia, hostia, Kriz; je tiez patrénkou zien v domacnosti, sklarov, zlatnikov,

nevidiacich, telefonistov, telegrafov a podla tradicie chrani pred hortckou a o¢nymi chorobami.

Sv. Klara so svojimi rddovymi sestrami, klariskami

zdroj: wikimedia commons

Detstvo sv. Klary z Assisi a vstup do klastora

Sv. Klara sa narodila niekedy okolo roku 1193 v mestecku Assisi v hornatej oblasti Umbrie. Bola tretim
dietatom v zboznej katolickej rodine, jej otec bol slachtic Wavorin Skiff a jej matka Slachticna Hortolana,

velmi svedomito dbala na to, aby deti dostali pravé katolicke vzdelanie a vychovu.

Mal4 Klara bola velmi hibavé a inteligentné dievca. Vela ¢asu travila osamote v modlitbe a rozjimani, pod
bohatym odevom nosila uz od detstva drsné kajticne riicho. Vynikala zboZnostou a laskou k Bohu a ludom.
Casto si uz ako dieta odopierala jedlo a nosila ho rad$ej chudobnym a biednym Iudom Zijticim v okoli.

Rodicia ju castokrat nasli, ako sa takmer celtl noc modlila a spavala na zemi. Od ttleho detstva bola velkou
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ctitelkou Panny Marie, pod ktorej ochranu sa zverila.

KedZe budtca svitica bola velmi peknym dievcatom, rodicia jej vybrali uz aj budiceho zenicha. No vo veku
16 rokov sa mlada Klara rozhodla, Ze sa zasviti Kristovi a stane sa mniskou. V Assisi ¢asto poctvala kazne

sv. Frantiska z Assisi, ktory opustil vSetko otcovo bohatstvo a zacal zit asketicky zivot chudoby, viery a

pokory.

O stretnuti mladej Klary so sv. FrantiSkom uz bolo napisané velmi vela. Sv. Frantisek z Assisi jej prisltubil, ze

ju privedie pred oltar v chrame, aby sa mohla stat mniskou — napriek odporu aristokratického otca.

18. marca 1212, na Kvetnu nedelu, utiekla mlada Klara aj s dvoma priatelkami z rodného domu do
Porciunkuly, kde ich uz cakali sv. Frantisek s reholnikmi. Priviedli ju k oltaru, kde jej odstrihli vlasy a
obliekli ju do drsného mnisskeho frantiskanskeho richa. Potom zaspievali chvélospev Teba Boze
chvdlime, a kedZze eSte neexistovala zenska vetva frantiSkdanov, odviedli sv. Klaru do mesta Badia k

benediktinkam v klastore sv. Pavla. Tento den sa povazuje za den zalozenia radu klarisiek.

Sv. Klara, vyobrazena s jednym zo svojich atributov, s laliou

zdroj: wikimedia commons

Medzitym otec Klary doma nesmierne zuril. Mal uz totiz pre svoju dcéru vybratého Zenicha a chcel ju z
klastora odviest aj nasilim, pretoze bol presvedceny, Ze dcéru takisto nasilim privliekli do klastora. Ked sa

vsak jeho 12 muzi snazili sv. Klaru odviest, ta sa priam s nadludskou silou chytila oltara a povedala:
»Zaslubila som sa Jezisovi, jeho som si vyvolila a z kldStora neodidem.”

Strykovi, ktory chcel svoju krstnd dcéru udriet, zmeravela ruka. Do klastora zakratko utiekla aj Klarina

sestra Anezka, a ostala po boku sv. Klary az do jej smrti.

Prvy klastor klarisiek pri kostole sv. Damiana mal velmi prisne pravidla

Na zaklade Bozieho pricinenia daroval kratko po vzniku malej klariskej komunity miestny biskup z Assisi sv.
Frantiskovi kostol sv. Damidna. Tu nasli svoj novy domov sestry klarisky. Do rddu nasledne vsttpilo mnoho

miestnych dievcat a zien, vratane matky Klary, Hortolany, ktora ovdovela. Sestry klarisky boli predchnuté



zboznostou a v roku 1215 si zvolili sv. Klaru za svoju predstavend. Spociatku miestni fudia nazyvali mnisky

podla mena kostola, teda ,,damidnky”, neskor sa vSak zauzivalo meno ,klarisky“.

Prvé pravidla spoloCenstva budtcich klarisiek napisal na poziadanie sv. Klary jej duchovny vodca, sv.
Frantisek z Assisi. Regula klarisiek bola velmi prisna. Sestry nesmeli mat zZiaden majetok, zit mali len z
almuzny a z ruc¢nych prac. Ich richo bolo drsné a chudobné, nenosili obuv, nejedli méso a zaviazali sa
slubom mlcanlivosti. V zachovavani tychto pravidiel isla sv. Klara z Assisi vSetkym sestram osobnym
prikladom. Zdedeny majetok predala, takto ziskané peniaze rozdelila chudobnym a pre klastor nenechala

nic, pretoze vedela, Ze milostivy Boh sa o spoloCenstvo sestier postara.

Papez Gregor IX. sa neskor snazil sestry klarisky presvedcit, aby aspon ciastocne zmiernili svoju nesmierne
prisnu regulu. Sestry klarisky vSak tistami svojej predstavenej tuto ziadost striktne odmietli a sv. Klara
naopak, dojemne prosila papeza Gregora IX., aby im regulu ponechal v tej podobe, ako im ju sv. Frantisek z

Assisi napisal.

Sv. FrantiSek z Assisi na obraze Philipa Fruytersa

zdroj: wikimedia commons

Vzdy, ked sa reholné sestry vracali s almuznami a potravinami, ktoré vyzobrali, vitala ich sv. Klara z Assisi s
nesmiernou radostou. Pri spolo¢nom stolovani im predkladala najlepsie susta z biedneho pokrmu, sama
osetrovala sestram doranané a omrznuté nohy, liecila ich v chorobe a bola im velkou duchovnou oporou.

Spolocenstvo sestier zilo v absoltatnej chudobe, bez prijmov a v klauzdre.
Sv. Klara z Assisi a sestry klarisky sa prisne umrtvovali

Sv. Klara z Assisi vynikala prisnym umftvovanim. V tunike mala vsité tfne, pestovala flagelantizmus,
spavala na holej zemi a pod hlavou mavala len kus dreva. Nenosila ziadnu obuv a pocas postneho obdobia
jedavala iba 3x do tyzdna — suchy chlieb a vodu. Vacsinu noci sa modlila, a hoci bola predstavenou klastora,
robila tie najposlednejsie prace — zametala klastor a Cistila cely, umyvala sestrdm nohy, pripravovala jedlo v

kuchyni.



Trpela silnymi bolestami, nikdy sa vsak na ne nestazovala, skor sa tesila, Ze moze trpiet a tymto utrpenim sa
priblizit ku Kristovi. Sestrdm hovorievala, Ze prave v Case, ked rozjimala o Kristovom utrpeni, sa jej bolesti
zmiernili. Raz jednej zo sestier povedala: ,Ako by sa mohol c¢lovek stazovat na bolesti, ked’ sa diva

na Ukrizovaného Krista zaliateho krvou?” A inokedy sa nechala pocut tymito slovami: ,,Akd krdtka
sa mi zda byt noc, ked ' rozmyslam o Kristovom utrpeni.”

Nijako si nezakladala na svojom postaveni predstavenej klastora. Naopak, povazovala sa za posledni zo
sestier. Vynikala v evanjeliovej chudobe a v sebazapierani zasla podla viacerych cirkevnych autorov ovela
dalej ako sv. Frantisek z Assisi — ten ju podla tradicie dokonca ziadal, aby viac dbala o svoje zdravie a
nenicila si ho hladovanim, bicovanim a odmietanim spanku. Poslichla ho, avsak po smrti sv. Frantiska z

Assisi v roku 1226 sa opit vratila k predchadzajicemu prisnemu umftvovaniu.

Kostolik v Porciunkule osvetlil zivot sv. FrantiSka z Assisi i sv. Klary z Assisi

zdroj: wikimedia commons

Nésledkom prisneho umftvovania sa jej zdravotny stav postupne zhorsoval, ¢o ju vSak naplnalo radostou,
pretoZze svoje bolesti obetovala za obratenie hriesneho sveta. Tesila sa, Ze moze trpiet, a ked ju choroba
prindtila ostat na 16zku, dalej vykonavala aspon rucné prace. Podla tradicie dokdzala dokonca aj vyhanat

diablov a uzdravovat chorych.

Priklad sv. Klary z Assisi predchol mnohé stredoveké slachticné, vdaka comu sa rad klarisiek rychlo Siril
nielen v Taliansku, ale aj v okolitych, ba i vzdialenejsich krajinach, ako napriklad v Nemecku, Franctzsku,
Polsku, Uhorsku ¢i Spanielsku. Medzi klariskami tak Zili vedla seba nielen Zeny pdvodom z oby¢ajného ludu,

ale aj princezné, napr. sv. Anezka Cesk4, bl. Izabela Franctizska ¢i bl. Salome Polska.

Sv. AneZka Ceska zaloZila klastor v Prahe a zachovali sa $tyri listy z jej koreSpondencie so sv. Klarou z Assisi,
adresované sv. Anezke Ceskej. V tychto listoch sv. Kldra nazyva sv. Anezku Cesku ,svojou milovanou
sestrou, nasledovnickou chudobného a ponizeného Jezisa Krista, pomocnickou pravého Boha,
potechou anjelov, prikladom pre vSetky klariské sestry”, ba dokonca ju doéverne oznacuje ako ,,
polovicu svojej duse”. Na dokaz svojej duchovnej lasky poslala sv. Klara sv. Anezke vlastny ruzenec, zavoj

a misku, tieto predmety boli potom dlhodobo uchovavané v klastore sv. Frantiska v Prahe.



Sv. AneZka Ceska na obraze neznadmeho maliara

zdroj: wikimedia commons

Modlitba sv. Klary z Assisi zachranila sestry najmenej dvakrat pred nasilnou smrtou

V case mocenskych bojov medzi nemeckym cisarom Fridrichom II. a padpezom Inocentom IV. v prvej
polovici 13. storocia sa oddiel cisarskych vojakov prebil az k Assisi a ozbrojenci zacali Gtocit na mestské
hradby, za ktorymi uz bol najbliZsie kostol a klastorny komplex sv. Damiana. Vo vojsku Fridricha II. bojovali

aj zurivi Saracéni, a ti takmer prenikli do vnuatra mesta.

Sv. Klara, ktord uz mala v 40. rokoch 13. storocia naozaj chatrné zdravie, sa nechala odviest na nadvorie v
blizkosti mestskych hradieb, pricom v rukach drzala monstranciu s NajsvitejSou sviatostou oltarnou.
Pozdvihla monstranciu k Nebu a napriek velkym bolestiam si klakla uprostred nadvoria obklopena sestrami
a zacala sa modlit: ,Dopustis Pane na nebesiach, aby tvoje verné a slabé sluzobnice padli do rik
neveriacich? Nemé6zem ich ochranit, no ja Ti déverujem, a preto vsetky sestry zverujem do
Tvojej starostlivosti. Zachrdn ich z tohto nebezpecenstva.” Milostivy Boh modlitbu sv. Klary z Assisi
a sestier klarisiek vypocul. V dialke zazneli polnice, Saracéni pochopili, Ze sa pribliZuju silné papezské

jednotky a od mestskych hradieb sa stiahli.



Sv. Klara s monsStranciou v ruke na obraze Giovanniho Batistu Moroniho

zdroj: wikimedia commons

Svita Klara zachranila Assisi eSte raz o niekolko rokov neskor. Mesto rovnako ako predtym takmer dobyli
jednotky z talianskeho mesta Averso, ktorého vojvoda bojoval na strane Fridricha II. Svéata Klara z Assisi a
sestry klarisky si posypali hlavy popolom a modlili sa za mesto, ktoré sa im stalo domovom. Ich modlitby

boli opat vypocuté a nepriatelski vojaci napokon od mestskych hradieb ustupili.

Smrt a ucta k sv. Klare z Assisi

Svita Klara z Assisi prezila v klastore 41 rokov, pricom takmer 28 rokov bola trvalo pripttana na 16zko.

Neporusené telo sv. Klary z Assisi

zdroj: wikimedia commons

V roku 1253 sa jej neutichajuce telesné bolesti este viac zhorsili, az pocitila, Ze sa uz bliZi jej posledna
hodina. Vyspovedala sa a nechala sa zaopatrit sviatostami. Prave v ten den zavital necakane do Assisi papez
Inocent IV., ktory bol na ceste z Peruggie. Svita Klara z Assisi ho poprosila o apostolské pozehnanie a

plnomocné odpustky. Papez Inocent IV. jej vyhovel a hlboko dojaty este povedal: ,Dal by Pdn Boh, aby
som qj ja v hodinu svojej smrti potreboval tak mdlo ako Kldra.”

Po zaopatreni sviatostami (svita spoved, viatikum, svaté prijimanie, odpustky a apostolské pozehnanie) sa
sv. Klara zacala lucit so sestrami klariskami, ktoré stali pri jej smrtelnej posteli. Prosila sestry, aby

dodrziavali slub chudoby, Cistoty a poslusnosti, milovali sa navzdjom duchovnou laskou a kracali po ceste



svatosti, ddvajic tak Tudom dobry krestansky priklad.

Sestry klarisky plakali, ked svata Klara z Assisi umierala, v ich placi vSak bola zaroven aj velka radost,
pretoze vedeli, Ze ich predstavend odchddza do Neba ku Kristovi. Svita Klara z Assisi skonala so slovami na
perach: ,Krdcaj dusa moja déverne z tohto sveta. Neboj sa, mds toho najlepSieho sprievodcu,
Kristus, ktory ta stvoril, Ta prijme do svojho ndrucia.” Nakoniec eSte pobozkala kriz a v tichosti

zomrela dna 11. augusta 1253 vo veku 60 rokov.

Sotva sa v Assisi rozsirila sprava o smrti sv. Klary z Assisi, zacali sa Iudia zbiehat ku klastoru sv. Damidna.
Klakali si na uliciach, modlili sa a niesli telo zosnulej v slavnostnom sprievode. Obrady pochovavania viedol
samotny papez Inocent IV., hlboko dojaty duchovnou krasou tejto krehkej, avSak duchovne nesmierne silnej
zeny. Svata Klaru z Assisi pochovali v sklenenej truhle a neskor nad jej hrobom postavili na jej pocest

baziliku, kde ostatky sv. Klary z Assisi spocivajui dodnes.

Bazilika sv. Klary v Assisi

zdroj: wikimedia commons

Svita Klara z Assisi bola svitorecena uz kratko po svojej smrti, v roku 1255, papezZom Alexandrom IV.
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