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~,Krizovd cesta je starobyla a stdle pouzivand modlitba rimskokatolickej Cirkvi, v ktorej veriaci
rozjima o utrpeni Jezisa Krista obvykle konkretizovanom v jednotlivych zastaveniach Jeho
krizovej cesty z Pilatovho domu az na horu Golgota po Via Dolorosa. Modli sa zvycajne cez
péstne obdobie, viaceri svdti sa ju modlili velmi ¢asto. Modlitba sa vyskytuje aj v niektorych
anglikdnskych, luterdnskych a inych cirkvdch. Pévod krizovej cesty siaha k davnym pttiam do
Jeruzalema. V 15. a 16. storoci frantiskani zacali budovat zastavenia krizovej cesty aj v
Eurodpe.”

Tolko nam o krizovej ceste pise online encyklopédia Wikipédia. Nakolko eSte prezivame pdstne obdobie,
ktoré je aktualnym casom na zamyslanie sa nad Panovym utrpenim, dovolim si priniest citatelom portalu

Christianitas.sk dal$ie zndme ¢i menej zname fakty o tejto hibavej tradi¢nej poboznosti Cirkvi.

Krizové cesta, Cize rozjimanie a vricne uctenie si prehorkého utrpenia a smrti nasho Spasitela, je medzi
vsetkymi katolickymi poboznostami dusiam najprospesnejsia a na duchovné milosti najhojnejsia. Sam sv.
Augustin hovori, ze: ... nic¢ nie je tak spasitelné, ako kazdodenne sa rozpominat, ako mnoho Boh
pre nds trpel.” Svojim postrehom sa pripéja aj sv. Jan Zlatousty, ktory hovori: ,Medzi vSetkymi
dobrymi skutkami nepomdha ziadny viac ku spaseniu, ako rozjimanie o utrpeni Krista.” Cirkev
ako starostliva Matka prave pre velka prospesnost krizovej cesty neustava v povzbudzovani svojich deti ku
konaniu tejto pobozZnosti, predstavujiuc v sochach a obrazoch umucenie Spasitela na krizovej ceste v

Jeruzaleme a odmenujtc tato poboznost hojnymi odpustkami.
Via Dolorosa

Hned od dob raného krestanstva sa uberali nabozni krestania na tie miesta v Jeruzaleme, ktorymi Jezis
Kristus kracal: od Pilatovho stdneho domu, cez Kalvariu, az ku hrobu v skale, kam dal Jozef z Arimatie
ulozit svité telo nasho Pana. Ide o cestu zndmu ako Via Dolorosa, v preklade Bolestna cesta, ktora sa stala
predobrazom krizovych ciest. Ma devit zastaveni a dalSich pét je vo vnutri Baziliky Svatého hrobu.
Najstarsie pouZitie slova ,,zastavenie / stanica / $tacia“, ako je aplikované na obvyklé zastavky pozdlz Via
Dolorosa v Jeruzaleme, sa vyskytuje v rozpravani anglického ptutnika Williama Weya, ktory navstivil Svata
zem v polovici 15. storocia a opisoval pttnikov po stopach Kristovych na Golgotu. V roku 1521 bola
vytlacend kniha s ndzvom Die geystlich Strafs (nemecky ,,duchovna ulica®) s ilustraciami stanic vo Svitej

zZemi.
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Via Dolorosa v Jeruzaleme - deviate zastavenie

zdroj: famouswonders.com

Medzi prvymi, kto tato krizovi cestu pobozne absolvoval, bola samozrejme Preblahoslavend Panna Maria,
ktora hned po JeziSovej smrti, spolu so sv. Janom, navstivila vSetky miesta bolesti a muk, ktoré Jezis Kristus
svojim utrpenim posvitil. Tato krizovi cestu medzi inymi pobozne presla aj sv. Helena, matka cisara
Konstantina, a to vo vysokom veku. Potom to bol aj Herakleios, cisar a horlivy ctitel sv. Kriza. Podla sprav
Ucitela Cirkvi sv. Hieronyma, ktory sam zil v Betleheme, boli spominané posvatné miesta hojne

navstevované mnozstvom biskupov a mucenikov.

Avsak tazko je chudobnym a chorlavym veriacim zo vzdialenejsich krajin absolvovat zboznd navstevu
Jeruzalema. Dnes su sice tieto miesta daleko dostupnejsie, no i tak si cestu do Svitej zeme nemoze kazdy
dovolit. O to narocnejsie to vsak bolo v dobach minulych. Preto vystavali mnohi pobozni putnici, vracajtci
sa domov zo Svitej zeme, aj vo svojej vlasti podobné krizové cesty a to v rovhakom rozmere jednotlivych
Stacii, ako st skutocne v Jeruzaleme. Tieto snahy o vystavby krizovych ciest boli ur¢ené prave tym, ktori
nemohli podniknut tak dalekd cestu. Takto sa aspon trochu stavali tcastnymi mnohych milosti, plyndcich
z0 zbozného a zivého si predstavovania utrpenia Pana. Medzi inymi vystaval ct. P. Alvarus, ktory sa vratil zo
Sviitej zeme, v Cérdobe (v Spanielsku) kaplnku, v ktorej sa na $trnastich zastaveniach vyobrazovala celd

cesta na Kalvariu.



Herakleios, sprevddzany Helenou, vracia Kristov kriz do Jeruzalema.

zdroj: wikimedia commons

Poslanie frantiskanov

Po obliehani v roku 1187 podlahol Jeruzalem silam Saladina, prvého sultdna Egypta a Syrie. O Styridsat
rokov neskor boli clenovia frantiskanskeho radu vpusteni spit do Svitej zeme. Ich zakladatel, Frantisek z
Assisi, mal Kristovo umucenie v osobitnej tcte. Aj preto v roku 1217 sv. FrantiSek polozil zdklady pre
Kustédiu Sviitej zeme. Usilie frantiskdnov bolo uznané, ked ich papeZ Klement VI. v roku 1342 oficialne
vyhlasil za spravcov sviatych miest a kanonicky ustanovil Kustddiu Svitej zeme ako frantiskansku provinciu,
ktorej ¢lenovia mali za tlohu chranit krestanské miesta. Od tej doby zboZni frantiskani vo vsetkych

chrdmoch svojho radu zriadovali ,,14 stacii jeruzalemskych®.

Prvé pociatky tejto oblibenej poboznosti treba teda hladat v rade sv. Frantiska. V 17. storoci sa zacali mnohi
pobozni reholnici tohto radu zamyslat nad tym, ako upadla navstevnost Svitej zeme. TotiZ v dobe
kriziackych vojen nielen jednotlivci, ale i celé zastupy vydavali sa na put do Jeruzalema. Preto boli
frantiskani toho nazoru, Zeby sa mohla mnohym veriacim poskytnut akasi nahrada za toto putovanie do
Svitej zeme, ktorti im nemozno absolvovat kvoli osmanskému nebezpeciu. K tomu mali poslizit vhodné

sochy a obrazy, ktoré by o Cosi Zivsie ,,oné okamziky utrpenia“ v mysliach veriacich stvarnili.
Sv. Leonard z Porto Maurizio a krizova cesta

Svidty Leonard z Porto Maurizio, knaz radu sv. Frantiska, bol obzvlast velkym milovnikom sv. Kriza. Nechcel

nic viac poznat, ako ukrizovaného Jezisa Krista. Ked sa ku koncu 17. a na zaciatku 18. storocia silno
rozmahala po Taliansku bezuzdnost mravov a chladla sv. viera, nepoznal lepsieho prostriedku proti tomu
zlu, ako prave poboznost krizovej cesty. V jednom zo svojich spisov vyzyval biskupov a fararov, aby sa

vSemozne pricinili o to, Ze sa v kazdej osade zriadi a bude konat poboznost krizovej cesty, ktora bola podla
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neho ,pevnou hrddzou proti zdhubnému pridu neslachetnosti”. Bol nazoru, Ze krizova cesta je
skutocnym , protijedom neslachetnosti, zdvorou proti rozbtirenym ndruzivostiam a pobudkou

pre srdce”.

Tento svitec vynalozil naozaj vsetky svoje prostriedky a moznosti na to, aby rozsiroval poboznost i vystavbu
krizovych ciest. Prvu zriadil v klastore svojho rodiska a druht v klastornej zahrade. Ked vsak od papeza
Benedikta XIII., Klementa VII. a Benedikta XIV. zvlastnym papezskym pripisom dostal dovolenie zriadovat
krizovu cestu i mimo reholInych kostolov, teda vo vSetkych chrdmoch Péana, jeho horlivé Sirenie tejto
poboznosti uz skutocne nemalo ziadne hranice. Napriklad aj v rimskom Koloseu bolo prave na zaklade jeho
pricinenia postavenych 14 kaplniek, v ktorych predstavovali sa stanice Spasitelovej krizovej cesty. Pocet nim
zriadenych krizovych ciest sa pribliZuje k ¢islu 772. Okrem toho aj spisal zvlastne, no velmi dojimavé

rozjimania a tlacou ich vydal pre potreby ludu.

Sv. Leonard z Porto Maurizio

zdroj: assisiofm.it

Odpustky

Frantiskani tymito svojimi aktivitami zriadovania a rozsirovania krizovych ciest aj dufali, Ze zbozny lud
zacne do ich chramov pocetnejsie chodit. K tomuto cielu boli este potrebné odpustky. Preto pochopitelne
ziadali, aby Apostolska stolica udelila frantiSkanskym chramom a krizovym cestam v nich zriadenych tie isté
odpustky, aké dosahuja putnici v Jeruzaleme pri kazdom zastaveni cesty, ktort presiel nas Spasitel na horu

Kalvaria.

Blahoslaveny Inocent XI. vyhovel tejto zboznej Ziadosti a udelil vo svojom papezskom liste dna 5.
septembra 1686 odpustky vsetkym frantiSkanskym chramom. Benedikt XIII. nasledne vo svojom breve Inter
plurima z 3. marca 1726 rozsiril platnost tychto odpustkov, ziskanych kriZovou cestou. VSetci veriaci ich
tak odteraz mohli ziskat kedykolvek a to vykonanim poboznosti kriZovej cesty v niektorom z chramov radu

sv. Frantiska. Okrem toho Benedikt XIII. dovolil, aby sa tieto odpustky mohli venovat i dusiam v Ocistci na



spOsob prihovoru.

Benedikt XIV. vo svojom breve Cum tanta zo 16. januara 1741 zas dovolil frantiSkanskym knazom, aby
zaviedli krizovu cestu aj v kostoloch alebo kaplnkach, ktoré prisliichaji ku klastorom alebo nemocniciam.
Samozrejme musela zriadeniu krizovej cesty predchadzat ziadost farara alebo predstaveného tohoze
»ustavu“ a udelenie povolenia od biskupa. Doty¢ny papez si to evidentne casom esSte premyslel, pretoze 30.
augusta 1746 dovolil, aby frantiskani v kazdom farskom chrame s povolenim biskupa tej diecézy mohli
zriadit krizovu cestu. No a ,do tretice vSetko dobré“, v tom istom roku privolil Benedikt XIV., aby sa krizova
cesta s biskupskym stthlasom zaviedla aj v inych kostoloch (mimo farského chramu) a kaplnkach, s tym, ze

mohla byt aj ,,dvojitd“ — jedna v kostole a druha vonku.

Kongregacia sv. odpustkov vsak dodatocne nariadila dekrétom z 30. jula 1748, Ze k zriadeniu novej krizovej
cesty nepostaci len Gistne povolenie diecézneho biskupa, no musi byt udelené pisomne. Dévodom bola aj

moznost sa v pripade potreby povolenim preukazat.
Prax krizovej cesty a ziskanie odpustkov
KriZova cesta mava 14 zastaveni, Stacii, stanic (obrazov alebo soch), ktoré Ndbozné vylevy opisuju takto:

»1. Pildt vyndsa ortiel smrti nad Kristom;

. Kristus berie kriz na ramend svoje;

. Kristus po prvé padd pod krizom;

. Blahoslavend Panna Maria prichddza Kristovi v ustrety;
. Na Simona Cyrenského kriz je vlozeny;

. Veronika Kristu rucho poddva;

. Spasitel’ po druhé pada pod krizom;
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. Zeny jeruzalemské plact nad Jezisom;

9. Kristus po tretikrdt padd pod krizom;

10. Kristus obnazeny a zI¢ou i octom napdjany;
11. Kristus ukrizovany;

12. Spasitel na krizi umiera;

13. Telo Kristovo snimaju z kriza;

14. Telo Kristovo ulozeno do hrobu.”

Krizova cesta sa v sticasnosti nachadza snad v kazdom chrame a je jeho neoddelitelnou sticastou. Obycajne
visi prvy obraz, Cize zastavenie, hned pri hlavnom oltari a to na strane epistolovej. Ostatné obrazy st od
neho zavesené pozdlZ chrdmovych stien v primeranej vzdialenosti od seba a to tak, aby sa posledné

zastavenie nachadzalo opit blizko oltara, no tentoraz na strane evanjelia.

I pod sirym nebom nachadzame kaplnky so sochami alebo obrazmi kriZovej cesty, zvlast blizko putnickych
miest, casto na kopcoch a horach, ktoré sa potom aj priznacne oznacuju ,horou kalvdrskou”. Ked sa v
obmedzenom priestore chramu nabozny krestan, modliaci sa krizovt cestu, len o niekolko krokov dalej od
jedného zastavenia k druhému pohybuje, moze si na takej ,exteriérovej“ a kopcovitej Kalvarii predstavit

omnoho zivSie cestu utrpenia Krista. Doslova moze mat pocit, Ze skutoCne vystupuje za Kristom na Golgotu.



Barokové kalvéaria v Banskej Stiavnici - subor pozostavajuci z troch kostolov, devatnastich
kaplniek a susosia Panny Marie.

zdroj: flickr.com / Gabor Tikos

Pozrime sa teraz na to, co sa hovorilo o odpustkoch za kriZzové cesty kedysi a o sa hovori dnes. Obeznik
Ostrihomského arcibiskupstva z 8. marca 1873 pod ¢. 1150 hovoril o odpustkoch za kriZové cesty

nasledovné:

»,Kto pobozZne a podla predpisu vykond poboznost krizovej cesty, ten dosiahne odpustky na sto
dni kazdy raz, a kto ju vykondva pol hodiny bez pretrhnutia, alebo aspon stvrt hodiny kazdy
deri cez cely mesiac, ten, ak opravdivo l'utujuc za hriechy, pristupi k sviatostiam pokdnia a
Oltdrnej, a modli sa pobozne za svornost kniezat krestanskych, za vykorenenie kacirstiev a za
povysenie Matky svdtej Cirkvi, dosiahne plnomocné odpustky raz za mesiac. A odpustky
krizovej cesty mézu byt obetované za duse v Ocistci.”

Sucasné informacie o odpustkoch za krizové cesty som nasiel napriklad na strankach verbistov:

»,Kto kond poboznost krizovej cesty pred zastaveniami, méze za obvyklych podmienok ziskat
uplné odpustky. VyzZaduje sa, aby sa pohyboval od jedného zastavenia k druhému a rozjimal o
umuceni a smrti JeziSa. Ak sa kond poboznost verejne, staci, ak sa pohybuje ten, co vedie
poboznost. Ti, co sa pre vaznu prekdzku nemézu zucastnit na krizovej ceste, mozu ziskat tie
isté odpustky, a to ¢itanim a rozjimanim o umuceni a smrti JeziSa aspon nejaky ¢as, napriklad
stvrt hodiny.”



Smolenicka kalvéaria - jedenaste zastavenie

zdroj: archiv autora, K. Gazdika (FOTO autor)

A ako sa ma kriZova cesta konat? Ndbozné vylevy o tom pisu, ze Cirkev svita ziada:

»1. Aby ten, kto krizovu cestu kond, skutocne od jedného zastavenia k druhému krdcal, aby i
telesne sprevddzal Krista na ceste utrpenia jeho. Ak by ale pre velky ndval veriacich a pre
obmedzenost miesta nemohol z miesta na miesto krdcat, md sa aspori tvdrou svojou zakazdym
obratit k tomu zastaveniu, o ktorom rozjimat hodld.

2. Aby sme pri krizovej ceste ndbozne rozjimali o utrpeni Kristovom vébec a o kazdom
vypodobnenom tajomstve zvldst. Nie st vSak od Cirkvi svdtej ziadne urcité modlitby
predpisané, ktoré by sa museli konat pri tejto poboznosti; ponechdva sa to na vélu kazdému
krestanovi, ¢i sa pri kazdom zastaveni chce pomodlit jeden alebo viac Ot¢endsSov alebo
niekolko primeranych modlitieb, akych sa v knihdch modlitebnych hojne nachddza.”

Na zéaver este posledna myslienka. Uprostred pokusSeni a protivenstiev tohto sveta, pripominajme si

pamiatku umucenia a smrti Krista, pretoze: ,Nie je inej cesty k Zivotu a k pravému vnutornému

pokoju, ako cesta svitého Kriza.”

Hlavnym zdrgojom pre ¢ldnok boli Ndbozné vylevy Andreja Radlinského z roku 1906.
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