Zdravas Maria — najznamejsia marianska
modlitba, jej povod a vyznam

Regaugudenonem +

Modlitba Zdravas Mdria, niekedy nazyvana aj ,,anjelské pozdravenie“, a niekedy podla prvych
slov jej latinského znenia ,,Ave Maria“ je najznamejsia zo vsetkych modlitieb, ktorymi Cirkev

vzdava Cest Panne Marii.
Zvycajne sa hovori, Ze pozostava z troch casti.

— Prva Cast: ,Zdravas, Maria, milosti plnd, Pan s tebou, poZehnand si medzi zenami“ obsahuje

slova, ktoré pouzil anjel Gabriel pri pozdrave Panny Marie (Lukas 1,28).

— Druha cast: ,,a poZzehnany je plod Zivota tvojho, Jezis“ je prevzata z Bozim vnuknutim
inSpirovaného pozdravu svitej Alzbety (Lukas 1,42), ktory sa prirodzene pripaja k prvej casti,
pretoze slova ,benedicta tu in mulieribus® (1,28), alebo ,inter mulieres® (1,42), je spolo¢né pre

oba pozdravy.

— Tretia Cast je prosba ,,Svata Maria, Matka Bozia, pros za nas hriesSnych teraz i v hodinu nasej

smrti. Amen.“

James Tissot, Zvestovanie

zdroj: wikimedia commons

Podla oficialneho Katechizmu Tridentského koncilu tato tretia cast bola vytvorend samotnou

Cirkvou. Katechizmus hovori, ze Cirkev Gplne nélezite a opravnene pridala k pozdraveniu
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a oslave NajsvitejSej Panny aj prosbu, aby nas Bozia Matka svojim orodovanim zmierila s Bohom
a vyprosila ndm pozehnanie a milost, ktoré potrebujeme i pre casny, ale najmaé pre ziskanie
vecného zivota. A my hriesnici sa podla Katechizmu mame s naboznou tctou a pokorou utiekat

k Bozej Matke, pretoze kto iny ma vacsiu moc zaposobit na Syna ako jeho Matka?

Dalo sa predpokladat, Ze ohromujtce slova anjelovho pozdravu budu veriacimi prijaté hned, ako
sa v Cirkvi objavi osobita tcta k Matke Bozej. Preklad vo Vulgate, Ave gratia plena, ,Zdravas,
milosti plnd“, bol obcas kritizovany ako prili$ doslovny preklad gréckeho chaire
kecharitomene. Je treba neprestajne pripominat, ze grécke slova boli casto vyznamovo ovela
bohatsie, nez latinské ekvivalenty, nehovoriac o barbarskych jazykoch, do ktorych bola prelozena
tato sentencia neskor. Niektoré preklady zneju ,Zdravas, ty, ktora si vysoko obdarovana

riaznou® alebo ,,Zdravas, ty, ktora si obdarena milostou®.
b

Neprekvapuje, Ze tieto alebo im podobné slova nachadzame pouzité v syrskom liturgickom
obrade pripisovanom Severovi, patriarchovi Antiochie (okolo roku 513), alebo u Ondreja z Kréty a
sviatého Jana z Damasku, a aj v Liber Antiphonarious svitého Gregora Velkého, kde sa

nachadzaju ako ofertérium omse na Stvrt nedelu adventu.

Takéto priklady vSak sotva potvrdzuja zaver, ze Zdravas Maria sa uz v tomto skorom obdobi v
Cirkvi pouzivalo ako samostatna forma katolickej poboznosti. Ani rozpravanie, ktoré pripisuje
Zdravas Maria svatému Ildefonsovi z Toleda nie je dostatoc¢ne doloZené a je to skor apokryf. Tato
legenda rozpréva, ze svity Ildefons, ked raz v noci isiel do kostola, stretol v apside kostola Svatu
pannu sediacu na svojom vlastnom biskupskom stolci, obklopenti zborom panien, ktoré spievali
jej chvaly. Svity Ildefons sa k nej priblizoval s poklaknutiami a pri kazdom z nich opakoval slova
pozdravu: ,Zdravas, Maria, milosti plna, Pan s tebou, poZehnand si medzi Zenami, a poZehnany
je plod tvojho zivota“. Nasa Pani potom prejavila svoju radost z tejto pocty a odmenila svitca
nadhernym ornatom. Toto rozpravanie sa vSak objavuje az na zaciatku dvanasteho storocia vo

Francuzsku.

Neméame vela dokazov i stop, ze modlitba Zdravas Maria bola v Cirkvi znama a ustalena pred
zaciatkom druhého tisicrocia. Vsetky dokazy naznacuju, ze vznikla z urcitych versikov a
responzorii, ktoré sa objavovali v Malom oficiu (Cursus) Preblahoslavenej Panny Marie, ktoré si

prave v tom case ziskavalo oblubu medzi mniSskymi radmi.

Dva anglosaské rukopisy v Britskom muzeu, z ktorych jeden pochadza asi z roku 1030, uvadzaju,
ze slova ,Ave Maria“ atd. a ,,benedicta tu in mulieribus et benedictus fructus ventris tui“ sa

vyskytovali takmer v kazdej ¢asti Cursus. Hoci si nemozeme byt isti, ¢i uz od pociatku boli tieto
vety spojené tak, aby vytvorili jednu modlitbu, existuju presvedcivé dokazy, ze uz o velmi kratky

Cas spojené boli.
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William Bouguereau, Panna Maéria s JeziSkom (1899)

zdroj: wikimedia commons

Velké zbierky legiend o Marii, ktoré zacali vznikat v prvych rokoch dvanasteho storocia, nam
ukazuju, Ze tento pozdrav nasej Pani sa rychlo staval vSseobecne rozsirenou formou stiikromnej
poboznosti, hoci nie je celkom isté, kde a do akej miery sa pripajala veta ,,a pozehnany je plod

tvojho zivota“. Pravdepodobne to bolo lokdlne podmienené.

Cisterciansky opat Balduin, ktory bol v roku 1184 ustanoveny za arcibiskupa Canterbury, este len

ako opat napisal akusi parafrazu na Ave Maria, v ktorej hovori:

K tomuto pozdravu anjela, ktorym kazdy deri podla svojich moznosti a s takou

ndboznostou, aki mézeme, pozdravujeme najsvdtejsiu Pannu, sme zvyknuti pridat
slova ,,a pozehnany je plod tvojho Zivota”. Touto vetou Alzbeta neskor, ked’ pocula
pozdrav Panny, ktory jej adresovala, akoby zachytila a dokoncila slovd anjela, ked’

o 1

povedala: ,Pozehnand si medzi Zenami a pozehnany je plod tvojho Zivota”.

Niekedy okolo roku 1196 sa stretdvame so dekrétom parizskeho biskupa Eudesa de Sully, ktory
nariaduje duchovenstvu, aby dohliadlo na to, ze ,Pozdrav Pozehnanej Panny“ bude ich veriacim
doverne znamy rovnako ako Krédo a Modlitba Pana; a po tomto ddtume sa podobné nariadenia

objavuju v kazdej casti sveta, pricom v Anglicku prvykrat so synodou v Durhame v roku 1217.

Pre pochopenie raného vyvoja tejto poboznosti je dolezité uvedomit si skutocnost, ze ti, ktori
tato formulaciu pouzivali ako prvi, si plne uvedomovali, Ze Ave Maria je iba formou pozdravu.
Preto bolo dlhy cas zvykom sprevadzat tieto slova nejakym vonkaj$im gestom tcty, poklaknutim

alebo aspon tklonom hlavy.

O sviatom Aybertovi v dvanastom storoci sa zaznamenava, ze sa kazdy den pomodlil 150

Zdravasov, 100 z nich sprevadzal poklaknutim a 50 prostraciami. Takisto Thierry hovori o svitom



Ludovitovi z Francuzska, Ze ,bez svojich ostatnych modlitieb svaty kral kazdy vecer patdesiatkrat

poklakol a zakazdym sa postavil, potom znova poklakol a pomaly zopakoval Ave Maria“.

Klacanie pri Ave Maria bolo v niekolkych reholnych radoch nariadené. Tymto sposobom sa v
dosledku tinavy sposobenej opakovanymi prostraciami a poklaknutiami recitovanie urcitého
poctu Zdravasov casto povazovalo za kajicne cvicenie. U niektorych kanonizovanych svitcov sa
zaznamenavaju obdivuhodné pocty takychto prejavov dcty. Napriklad dominikanska reholnicka
a dcéra uhorského kréla svita Margaréta (zomrela v roku 1292), sa v urcitych dnoch pomodlila

Ave tisickrat a pritom vykonala tisic prostracii.

Toto chapanie Zdravas Maria ako formy pozdravu do urcitej miery vysvetluje prax, ktora je urcite
starSia nez doba, kedy zil svaty Dominik, opakovat pozdrav az 150-krat za sebou. Tato myslienka
je podobna myslienke modlitby ,,Svity, svity, svaty”“, o ktorej sa u¢ime, Ze neustale vystupuje

pred tron Najvyssieho.

V case svitého Ludovita sa Ave Maria koncilo slovami svitej Alzbety: ,benedictus fructus ventris
tui® (,pozehnany je plod zivota tvojho®); kratko nato bolo rozsirené pridanim Sviatého mena

nasho Pana a prosby k Matke Bozej.

Pokial ide o pridanie slova ,Jezi$“ (v patndstom storoc¢i sa pridavalo ,,Jesus Christus, Amen®),
dlho sa verilo, ze to bolo vysledkom iniciativy papeza Urbana IV. (1261) a potvrdenia a odpustkov
udelenych Janom XXII. Dokazy sa vSak nezdaja byt dostatocne jasné na to, aby opravnovali k

jednoznacnému tvrdeniu v tejto veci.

Napriek tomu nemozno pochybovat, ze toto bolo rozsirené presvedcenie neskorého stredoveku.
Popularna nemecka ndbozenska prirucka z patnasteho storocia (Der Selen Troist, 1474)
dokonca rozdeluje Zdravas Maria na Styri Casti a vyhlasuje, ze prvu cast zostavil anjel Gabriel,
druht svita Alzbeta, tretiu, pozostavajicu iba zo Sviatého mena ,Jezi$ Kristus®“, papezi, a

posledn, teda slovo Amen, Cirkev.

Reformatori casto vycitali katolikom, ze Zdravas Maria, ktoré tak neustale opakovali, v
skutocnosti nie je modlitbou. Je to pozdrav, ktory neobsahuje Ziadnu prosbu (napr. Latimer,

Works, 11, 229 — 230).

Zda sa, Ze tuto namietku aj sami katolici uz dlho vnimali, a v dosledku toho nebolo pocas
Strnasteho a patnasteho storocia neobvyklé, ked ti, ktori sa sikromne modlili svoje Ave, pridali

na konci, po slovach ,ventris tui Jesus“, aj nejakd prosbu.

Dva anglosaské rukopisy v Britskom muzeu, z ktorych jeden pochadza asi z roku 1030, uvadzaju,
7e slova ,,Ave Maria“ atd. a ,benedicta tu in mulieribus et benedictus fructus ventris tui sa

vyskytovali takmer v kazdej casti Cursus. Hoci si nem6zeme byt isti, ¢i uz od pociatku boli tieto
vety spojené tak, aby vytvorili jednu modlitbu, existuju presvedcivé dokazy, ze uz o velmi kratky

cas spojené boli.



Stopy tejto praxe nachadzame najmaé vo versovanych parafrazach Ave, ktoré pochadzaja z tohto
obdobia. Najznamejsia z nich je zo 14. storocia a je omylom pripisovana Dante Alighierimu. V

tejto verzii sa Zdravas Maria konci tymito slovami:

O Vergin benedetta, sempre tu
Ora per noi a Dio, che ci perdoni,
E diaci grazia a viver si quaggiu
Che’l paradiso al nostro fin ci doni;

O pozehnand Panna,

oroduj za nds vzdy u Boha,

aby ndm odpustil a dal nam milost zit tu tak,
aby nds pri nasom odchode odmenil rajom.

Pri porovnani verzii Ave, ktoré existuju v roznych jazykoch, napriklad v taliancine, SpanielCine,
nemcine a provensal¢ine, nachadzame vseobecnt tendenciu koncit prosbou za hriesnikov a

najma o pomoc v hodine smrti.

Napriek tomu v tychto formach prosby prevladala znacna rozmanitost. Na konci patnasteho
storocCia neexistoval Ziadny oficidlne schvaleny text, hoci forma velmi podobna dnesnej bola

niekedy oznacovand ako ,modlitba papeza Alexandra VI.”.

Na liturgické tcely sa vsak Ave az do roku 1568 koncilo slovami ,Jezi$, Amen®. Poznamka v diele
Myroure of our Ldy, napisanom pre reholnicky radu bridgettinok v Syone, odhaluje vSeobecné
zmyslanie:

Niektori na zaciatku tohto pozdravenia hovoria ,Ave benigne Jesu” a niektori po
slovdach ,Maria mater Dei” priddvaju aj dalSie slovd na konci. A takéto veci mozno
hovorit, ked’sa lI'udia modlia svoje Ave zo svojej vlastnej ndboznosti. Ale pri sluzbe v
kostole sa domnievam, Ze je najistejSie a najzdsluznejsie (t. j. prindsajuce zasluhu)
zachovat spoloc¢ny spésob modlitby, ako ho ustanovila Cirkev, bez vSetkych takychto
dodatkov.

Ave, ako ho pozname dnes, nachadzame vytlacené v breviari kamaldulskych mnichov a v breviari
radu de Mercede okolo roku 1514. Tato dnesna forma Zdravas pravdepodobne pochadza z
Talianska a niektori znalci tvrdia, Ze jej presné moderné znenie mozno najst v rukopise svitého
Antona z Florencie, ktory zomrel v roku 1459. Niektori vSak o tom pochybuju. Isté vsak je, ze Ave
Maria totozné s nasim (chyba len posledné slovo nostrae - nasej), je vytlacené na zaciatku

malého Savonarolovho textu, ktory bol vydany v roku 1495, képia sa nachddza v Britskom muzeu.

Este predtym, vo franctizskom vydani Kalenddra pastierov (z roku 1493), bola k Zdravas Maria
pridana tretia Cast, ktora bola o niekolko rokov neskor zopakovana v Pynsonovom anglickom
preklade v tejto podobe: ,Svditd Mdria, matka Bozia, pros za nds hriesnych. Amen.” Na
ilustracii, ktora sa nachadza v tej istej knihe, st papez a cela Cirkev znazorneni ako klacia pred

nasou Pani a pozdravuji ju touto tretou castou Ave.



Oficidlne uznanie Ave Maria v jeho Gplnej forme, hoci bolo predznamenané slovami Katechizmu
Tridentského koncilu, ktoré boli citované na zaciatku tohto ¢lanku, bolo napokon udelené v

Rimskom breviari z roku 1568.

Treba spomentt este jednu alebo dve veci suvisiace so Zdravas Maria. Zda sa, ze v stredoveku
bolo Ave casto tizko spojené s Pater noster. Ba na niektorych miestach bolo vkladané do textu
Pater noster pred slova et ne nos inducas in tentationem. Zda sa, Ze v stredoveku vznikla
prax kazatelov prerusovat svoje kazne na zaciatku, aby sa pomodlili Ave Maria a tato prax mala

frantiskansky povod.
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