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Znamenie kríža – výraz používaný pre rôzne úkony vykonávané rukami, či už liturgického alebo

náboženského charakteru, ktoré majú spoločné prinajmenšom to, že gestom naznačujúcim dve

čiary pretínajúce sa v pravom uhle symbolicky znázorňujú postavu Kristovho kríža.

Zdroj: World History Encyclopedy

Najčastejšie a v pravom zmysle slova sa výraz „znamenie kríža“ používa pre veľký kríž, ktorý sa

robí od čela k hrudi a od jedného pleca k druhému, ako sa katolíci učia robiť na sebe na začiatku

modlitby a ako ho robí aj kňaz na začiatku svätej omše pri oltári, keď ju začína slovami: „In

nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti.“ (Na začiatku svätej omše celebrant urobí

znamenie kríža tak, že ľavú ruku drží vystretú pod hruďou; potom zdvihne pravú ruku k čelu,

ktorého sa dotkne končekmi prstov, a povie: In nomine Patris; potom sa tou istou rukou

dotkne hrude a povie: et Filii; dotkne sa ľavého a pravého pleca a povie: et Spiritus Sancti; a

keď opäť spojí ruky, dodá: Amen.) To isté znamenie sa počas svätej omše opakuje často,

napríklad pri slovách „Adjutorium nostrum in nomine Domini“, pri „Indulgentiam“ po

Confiteor a podobne, ako aj v Denných modlitbách Cirkvi, napríklad pri zvolaní „Deus in

adjutorium nostrum intende“, na začiatku Magnificat, Benedictus, Nunc Dimittis a pri

mnohých ďalších príležitostiach.
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Iným druhom znamenia kríža je kríž, ktorý biskupi, kňazi a iní robia vo vzduchu pri požehnávaní

osôb alebo hmotných predmetov. Tento kríž sa mnohokrát opakuje aj v liturgii svätej omše a

takmer vo všetkých obradoch spojených so sviatosťami a sväteninami.

Tretiu podobu predstavuje malý kríž, ktorý sa zvyčajne robí palcom. Kňaz alebo diakon ním

napríklad pri svätej omši prežehnáva knihu evanjelií a potom svoje vlastné čelo, pery a hruď.

Rovnako sa robí na perách pri slovách „Domine labia mea aperies“ v modlitbe Cirkvi, ďalej na

čele dieťaťa pri krste a na jednotlivých zmyslových orgánoch pri pomazaní chorých a podobne.

Ďalšiu podobu toho istého svätého znamenia môžeme vidieť v pokyne z Lay Folks Mass Book

(13. storočie), podľa ktorého mali veriaci na konci evanjelia urobiť kríž na lavici, stene alebo

knihe a potom ho pobozkať. V niektorých starobylých liturgických poriadkoch sa predpisovalo,

aby kňaz pri príchode k oltáru pred introitom najprv urobil kríž na oltárnom plátne a potom takto

vytvorený kríž pobozkal. Zdá sa tiež, že podobný pôvod má zvyk rozšírený v Španielsku a v

niektorých ďalších krajinách, podľa ktorého človek po prežehnaní sa obvyklým spôsobom

pobozká svoj palec. Palec položený cez ukazovák vytvára podobu kríža, ku ktorému človek úctivo

priloží pery.

Zo všetkých uvedených spôsobov uctievania tohto životodarného symbolu a jeho prijímania za

vlastný znak sa zdá byť najstarším práve urobenie malého kríža. Z raných cirkevných otcov máme

priame svedectvá o tom, že táto prax bola medzi kresťanmi známa už v druhom storočí.

Tertullianus hovorí: „Pri všetkých svojich cestách a pohyboch, pri každom príchode a
odchode, pri obúvaní, pri kúpaní, pri stole, keď zapaľujeme sviece, pri ukladaní sa na
odpočinok, pri sadaní a pri každej činnosti, ktorá nás zamestnáva, označujeme svoje
čelá znamením kríža.“ (De cor. Mil., III)

Na druhej strane sa zdá, že toto znamenie sa čoskoro začalo používať aj ako gesto požehnania,

ako dokazujú mnohé citáty cirkevných otcov zo štvrtého storočia. Svätý Cyril Jeruzalemský

napríklad vo svojich Katechézach (XIII, 36) poznamenáva: „Nehanbime sa teda vyznávať
Ukrižovaného. Nech je kríž našou pečaťou, ktorú odvážne robíme prstami na svojom
čele a pri všetkom: nad chlebom, ktorý jeme, a nad kalichmi, z ktorých pijeme, pri
svojich príchodoch a odchodoch, pred spánkom, keď si líhame i keď vstávame, keď
cestujeme i keď odpočívame.“

Vývoj sa zrejme uberal nasledovne. Kresťania pôvodne robili kríž palcom alebo prstom na

vlastnom čele. Táto prax je doložená nespočetnými zmienkami v patristickej literatúre a v

myšlienkovom pozadí bola zjavne spojená s niektorými miestami Svätého Písma, najmä s

prorokom Ezechielom 9,4 (kde sa hovorí o znamení v podobe písmena Tau), s knihou Exodus

17,9–14 a predovšetkým s knihou Zjavenia 7,3; 9,4 a 14,1.

Takmer rovnako starým zvykom je robiť kríž na predmetoch. Už Tertullianus hovorí o kresťanskej

žene, ktorá si pred uložením na odpočinok „označuje“ svoju posteľ krížom (cum lectulum

tuum signas, „Ad uxor.“, II, 5). Čoskoro sa dozvedáme aj o znamení kríža robenom na perách

(Hieronym) a na srdci (Prudentius).



Zdroj: wikimedia commons

Ak bol predmet vzdialenejší, prirodzene bolo potrebné urobiť kríž smerom k nemu vo vzduchu.

Epifánius teda rozpráva (Adv. Hær., XXX, 12) o istom svätom mužovi menom Jozef, ktorý dal

nádobe s vodou moc zničiť účinky magických zaklínadiel tým, že „prstom nad nádobou urobil

pečať kríža“ a pritom sa modlil. O pol storočia neskôr cirkevný historik Sozomenos (VII, 26)

opisuje, ako biskup Donát, napadnutý drakom, „urobil prstom vo vzduchu znamenie kríža a

pľuvol na obludu“.

To všetko prirodzene smeruje k veľkému krížu, ktorý sa robí nad celým telom, a azda najstarší

príklad, ktorý možno uviesť, pochádza z gruzínskeho prameňa, pravdepodobne zo štvrtého alebo

piateho storočia. V životopise svätej Niny, ženy uctievanej ako apoštolka Gruzínska, sa o zázraku,

ktorý vykonala, hovorí týmito slovami: „Svätá Nina sa dlho modlila a prosila Boha. Potom
vzala svoj drevený kríž a dotkla sa ním kráľovninej hlavy, nôh a pliec, pričom urobila
znamenie kríža, a ona bola ihneď uzdravená.“ (Studia Biblica, V, 32)

Zdá sa byť celkovo pravdepodobné, že všeobecné rozšírenie dnešného veľkého kríža, od čela k

hrudi a od jedného pleca k druhému, bolo nepriamym dôsledkom monofyzitského sporu.

Používanie samotného palca alebo jediného ukazováka, ktoré bolo prirodzené dovtedy, kým sa na

čele robil iba malý kríž, zrejme z dôvodov symboliky ustúpilo používaniu dvoch prstov

(ukazováka a prostredníka alebo palca a ukazováka), ktoré mali znázorňovať dve prirodzenosti a

dve vôle v Ježišovi Kristovi.

Ak sa však mali používať dva prsty, veľký kríž, pri ktorom sa dotýkame čela, hrude a podobne, sa

ponúkal ako jediné prirodzené gesto. Väčší pohyb bol potrebný aj preto, aby bolo zreteľné, že

človek používa dva prsty, a nie iba jeden.

O niečo neskôr sa vo väčšine Východu začali používať tri prsty, presnejšie palec a dva prsty,

pričom prstenník a malíček boli ohnuté smerom k dlani. Tieto dva zložené prsty mali

symbolizovať dve prirodzenosti alebo dve vôle v Kristovi, zatiaľ čo tri vystreté prsty označovali tri



osoby Najsvätejšej Trojice. Zároveň boli tieto prsty usporiadané tak, aby naznačovali bežnú

skratku I X C (Iesous Christos Soter), teda „Ježiš Kristus Spasiteľ“: ukazovák predstavoval I,

prostredník prekrížený s palcom predstavoval X a ohnutý prostredník mal naznačovať C.

V Arménsku sa však znamenie kríža robené dvoma prstami zachovalo až dodnes. Mnohé z tejto

symboliky sa neskôr dostali aj na Západ, hoci v neskoršom období.

Celkovo sa zdá pravdepodobné, že konečné rozšírenie veľkého znamenia kríža súvisí s

nariadením pápeža Leva IV. v polovici deviateho storočia. Napísal: „Označujte kalich a hostiu
pravým krížom, a nie kruhmi ani rôznym pohybom prstov, ale dvoma vystretými
prstami a palcom ukrytým medzi nimi, čím sa symbolizuje Trojica. Dbajte na to, aby
ste toto znamenie robili správne, lebo inak nemôžete nič požehnať.“ (pozri Georgi,

Liturg. Rom. Pont., III, 37)

Hoci sa to, samozrejme, v prvom rade týka postavenia ruky pri požehnávaní znamením kríža, zdá

sa, že tento spôsob bol neskôr všeobecne prijatý aj pri prežehnávaní seba samého. Aelfric (okolo

roku 1000) na to pravdepodobne myslel, keď vo svojej kázni hovorí poslucháčom: „Človek môže
rukami úžasne mávať sem a tam, a predsa tým neurobí nijaké požehnanie, ak
neurobí znamenie kríža. Ak ho však urobí, diabol sa čoskoro zľakne víťazného
znamenia. Človek sa má požehnať tromi prstami na počesť Najsvätejšej Trojice.“

(Thorpe, The Homilies of the Anglo-Saxon Church, I, 462)

Už päťdesiat rokov predtým boli anglosaskí kresťania vyzývaní, aby „sedemkrát požehnali

celé svoje telo znamením Kristovho kríža“ (Blicking Hom., 47), čo sa zdá predpokladať

používanie veľkého kríža. Beda Ctihodný vo svojom liste biskupovi Egbertovi odporúča, aby

pripomenul svojmu stádu, „s akou častou horlivosťou má na sebe používať znamenie

kríža nášho Pána“, hoci z toho nemožno vyvodiť, aký druh kríža mal na mysli.

Zdroj: wikimedia commons



Na druhej strane, keď v tzv. Modlitebnej knihe kráľa Henricha (jedenáste storočie)

nachádzame v ranných modlitbách pokyn označiť svätým krížom „štyri strany tela“, je dobrý

dôvod domnievať sa, že sa tým myslí veľké znamenie kríža, ktoré poznáme dnes.

V tomto období sa zdá, že spôsob jeho robenia na Západe bol totožný so spôsobom, ktorý sa

dodnes používa na Východe, teda že sa používali iba tri prsty a ruka smerovala z pravého pleca na

ľavé. Treba priznať, že táto otázka nie je úplne vyriešená.

Napriek tomu rubrika v rukopisnej kópii Yorkského misála jasne vyžaduje, aby kňaz pri

prežehnávaní sa paténou po pravom pleci siahol na ľavé. Okrem toho je z mnohých obrazov a

sôch prinajmenšom zrejmé, že v dvanástom a trinástom storočí mnohí latinskí kresťania

dodržiavali grécky spôsob, pri ktorom sa vystierali iba tri prsty.

Tak napríklad autor Ancren Riwle (okolo roku 1200) prikazuje svojim mníškam, aby pri slovách „

Deus in adjutorium“ urobili „malý kríž od čela nadol k hrudi tromi prstami“.

Napriek tomu možno sotva pochybovať, že dávno pred koncom stredoveku sa na Západe veľké

znamenie kríža častejšie robilo otvorenou dlaňou a vodorovné rameno kríža sa viedlo zľava

doprava.

V diele Myroure of our Ladye (s. 80) dostávajú brigitínske mníšky zo Sionu pre túto prax

mystické vysvetlenie: „A potom sa prežehnáte znamením svätého kríža, aby ste zahnali
diabla so všetkými jeho klamstvami. Lebo ako hovorí Chryzostom, kdekoľvek diabli
uvidia znamenie kríža, utečú od neho zo strachu ako pred palicou, ktorou sú bití. A
pri tomto požehnaní začínate rukou pri hlave a vediete ju nadol; potom k ľavému
boku a verte, že náš Pán Ježiš Kristus zostúpil z hlavy, teda od Otca, na zem svojím
svätým vtelením, a zo zeme do ľavého boku, teda do Pekla, svojím trpkým utrpením,
a odtiaľ na pravú stranu svojho Otca svojím slávnym Nanebovstúpením.“

Úkon robenia kríža rukou alebo palcom bol vo všetkých obdobiach pomerne často, hoci nie

nevyhnutne, sprevádzaný slovami. Samotná formula sa však výrazne menila. Z prvých období

máme svedectvá o takých zvolaniach ako „Znamenie Krista“, „Pečať živého Boha“, „V mene

Ježiša“ a podobne. Neskôr sa stretávame s formulami „V mene Ježiša Nazaretského“, „V mene

Najsvätejšej Trojice“, „V mene Otca i Syna i Ducha Svätého“, „Naša pomoc je v mene Pánovom“,

„Bože, príď mi na pomoc“.

Členovia Gréckej pravoslávnej cirkvi, keď sa prežehnávajú tromi prstami, ako bolo vysvetlené

vyššie, bežne používajú zvolanie: „Svätý Bože, Svätý Silný, Svätý Nesmrteľný, zmiluj sa nad

nami.“ Tieto slová, ako je dobre známe, si latinská Cirkev zachovala v gréckej podobe v liturgii

Veľkého piatku.

Nie je potrebné podrobne rozoberať účinky milosti a moci, ktoré Cirkev od najstarších čias

pripisovala používaniu svätého znamenia kríža. Od najstarších období sa používa pri všetkých

exorcizmoch a zaklínaniach ako zbraň proti duchom temnoty a rovnako dôsledne má svoje

miesto v obradoch sviatostí, ako aj v každom druhu požehnania a posvätenia.



Známu otázku predstavuje opakované robenie znamenia kríža nad hostiou a kalichom po tom, čo

boli pri svätej omši vyslovené slová ustanovenia. Pravdepodobné vysvetlenie treba zrejme hľadať

v skutočnosti, že v čase, keď boli tieto kríže zavedené (Rímsky kánon bol definitívne ustálený za

Gregora Veľkého v 6. storočí, no väčšina jeho modlitieb je oveľa staršia), duchovní ani veriaci si

ešte tak explicitne nekládli otázku, v ktorom presnom okamihu dochádza k premeneniu

obetovaných spôsobov.

Stačilo im veriť, že premenenie je výsledkom celej konsekračnej modlitby, ktorú nazývame

kánon, bez toho, aby určovali, ktoré presné slová spôsobujú premenenie – to ich začalo zaujímať

až oveľa neskôr. Preto znamenia kríža pokračujú až do konca kánonu a možno ich chápať tak, že

sa v duchovnom zmysle vzťahujú späť na premenenie, ktoré sa stále chápe ako ešte nedokončené.

Tento proces je opačný ako proces, ktorý vidíme v gréckej cirkvi pri „Veľkom vchode“, kde sa

najvyššie prejavy úcty vzdávajú jednoduchým spôsobom chleba a vína ešte pred ich premenením,

ako predznamenanie konsekrácie, ktorú zakrátko prijmú.

Ako bolo spomenuté vyššie, katolíci pri veľkom požehnaní dlho zachovávali grécky zvyk,

používať tri prsty. Dnes sa zvyčajne prežehnávajú celou rukou, pričom táto zmena nemá nejaký

presný teologický význam, ide skôr o nedôslednosť, prípadne o istú formu lenivosti.

Zaujímavejšia je však otázka, prečo sa katolíci prežehnávajú z ľavého na pravé plece a pravoslávni

z pravého na ľavé?

Teologické zdôvodnenie pre katolícky spôsob znie, že Kristus nás vyviedol z moci tmy do svetla,

previedol nás z ľavej strany zatratených na pravú stranu vyvolených. Zdôvodnenie pre

pravoslávny spôsob zasa znie, že Kristus zasadol po pravici Otca a preto pri slove „i Syna“ kladú

ruku na pravé plece.

Kedy sa táto zmena udiala nie je úplne jasné, niektorí tvrdia že v stredoveku. Keď kňaz

požehnával veriacich (sprava doľava), tak veriaci opakovali zrkadlovo znamenie kríža, ktoré robil

a tak sa časom na Západe zaviedol spôsob zľava doprava. Toto vysvetlenie má isté čaro, no nie je

definitívne potvrdené.
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