Znamenie kriza - prezehnavanie sa, udelovanie
a robenie znamenia kriza, ich dejiny a symbolika
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Znamenie kriza — vyraz pouzivany pre rozne ikony vykonavané rukami, ¢i uz liturgického alebo
nabozenského charakteru, ktoré maju spolo¢né prinajmensom to, Ze gestom naznacujicim dve

Ciary pretinajtce sa v pravom uhle symbolicky zndzornuju postavu Kristovho kriza.
it
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Najcastejsie a v pravom zmysle slova sa vyraz ,,znamenie kriza“ pouziva pre velky kriz, ktory sa
robi od cela k hrudi a od jedného pleca k druhému, ako sa katolici ucia robit na sebe na zaciatku
modlitby a ako ho robi aj knaz na zaciatku svatej omse pri oltari, ked ju zacina slovami: ,,In
nomine Patris et Filii et Spiritus Sancti.“ (Na zaciatku svitej omse celebrant urobi
znamenie kriza tak, ze lava ruku drzi vystretd pod hrudou; potom zdvihne pravi ruku k celu,
ktorého sa dotkne koncekmi prstov, a povie: In nomine Patris; potom sa tou istou rukou
dotkne hrude a povie: et Filii; dotkne sa Iavého a pravého pleca a povie: et Spiritus Sancti; a
ked opit spoji ruky, doda: Amen.) To isté znamenie sa pocas svitej omse opakuje casto,
napriklad pri slovach ,,Adjutorium nostrum in nomine Domini“, pri ,Indulgentiam® po
Confiteor a podobne, ako aj v Dennych modlitbach Cirkvi, napriklad pri zvolani ,,Deus in
adjutorium nostrum intende®, na zaciatku Magnificat, Benedictus, Nunc Dimittis a pri

mnohych dalsich prilezitostiach.
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Inym druhom znamenia kriza je kriz, ktory biskupi, knazi a ini robia vo vzduchu pri pozehnavani
0sob alebo hmotnych predmetov. Tento kriz sa mnohokrat opakuje aj v liturgii svitej omse a

takmer vo vsetkych obradoch spojenych so sviatostami a sviateninami.

Tretiu podobu predstavuje maly kriz, ktory sa zvycajne robi palcom. Knaz alebo diakon nim
napriklad pri sviatej omsi prezehnava knihu evanjelii a potom svoje vlastné celo, pery a hrud.
Rovnako sa robi na perach pri slovach ,Domine labia mea aperies® v modlitbe Cirkvi, dalej na

Cele dietata pri krste a na jednotlivych zmyslovych organoch pri pomazani chorych a podobne.

Dalsiu podobu toho istého sviitého znamenia mozeme vidiet v pokyne z Lay Folks Mass Book
(13. storocie), podla ktorého mali veriaci na konci evanjelia urobit kriz na lavici, stene alebo
knihe a potom ho pobozkat. V niektorych starobylych liturgickych poriadkoch sa predpisovalo,
aby knaz pri prichode k oltaru pred introitom najprv urobil kriZ na oltarnom platne a potom takto
vytvoreny kriZ pobozkal. Zd4 sa tieZ, Ze podobny povod ma zvyk rozsireny v Spanielsku a v
niektorych dalsich krajinach, podla ktorého clovek po prezehnani sa obvyklym sposobom
pobozka svoj palec. Palec poloZeny cez ukazovak vytvara podobu kriza, ku ktorému clovek tctivo

prilozi pery.

Zo vsetkych uvedenych sposobov uctievania tohto zivotodarného symbolu a jeho prijimania za
vlastny znak sa zda byt najstarsim prave urobenie malého kriza. Z ranych cirkevnych otcov mame
priame svedectva o tom, zZe tato prax bola medzi krestanmi zndma uz v druhom storoci.

Tertullianus hovori: ,,Pri vsetkych svojich cestach a pohyboch, pri kazdom prichode a
odchode, pri obuvani, pri kupani, pri stole, ked’ zapalujeme sviece, pri ukladani sa na
odpocinok, pri sadani a pri kazdej ¢innosti, ktord nds zamestndva, oznacujeme svoje

¢eld znamenim kriza.” (De cor. Mil., III)

Na druhej strane sa zda, Ze toto znamenie sa coskoro zacalo pouzivat aj ako gesto pozehnania,
ako dokazuju mnohé citaty cirkevnych otcov zo stvrtého storocia. Svaty Cyril Jeruzalemsky

napriklad vo svojich Katechézach (XIII, 36) poznamenava: ,Nehanbime sa teda vyzndvat
Ukrizovaného. Nech je kriz nasou pecatou, ktort odvdzne robime prstami na svojom
cele a pri vSetkom: nad chlebom, ktory jeme, a nad kalichmi, z ktorych pijeme, pri
svojich prichodoch a odchodoch, pred spankom, ked'si lihame i ked'vstavame, ked’

cestujeme i ked odpocivame.”

Vyvoj sa zrejme uberal nasledovne. Krestania povodne robili kriz palcom alebo prstom na
vlastnom cele. Tato prax je dolozena nespocetnymi zmienkami v patristickej literatire a v
myslienkovom pozadi bola zjavne spojend s niektorymi miestami Svatého Pisma, najma s
prorokom Ezechielom 9,4 (kde sa hovori o znameni v podobe pismena Tau), s knihou Exodus

17,9-14 a predovsetkym s knihou Zjavenia 7,3; 9,4 a 14,1.

Takmer rovnako starym zvykom je robit kriZ na predmetoch. Uz Tertullianus hovori o krestanskej
zene, ktord si pred ulozenim na odpocinok ,,oznacuje” svoju postel krizom (cum lectulum
tuum signas, ,Ad uxor.“, II, 5). Coskoro sa dozveddme aj o znameni kriZa robenom na perach

(Hieronym) a na srdci (Prudentius).



Zdroj: wikimedia commons

Ak bol predmet vzdialenejsi, prirodzene bolo potrebné urobit kriz smerom k nemu vo vzduchu.
Epifanius teda rozprava (Adv. Heer., XXX, 12) o istom svdtom muzovi menom Jozef, ktory dal
nadobe s vodou moc znicit Gc¢inky magickych zaklinadiel tym, ze ,,prstom nad nddobou urobil
pecat kriza“ a pritom sa modlil. O pol storocia neskor cirkevny historik Sozomenos (VII, 26)
opisuje, ako biskup Donat, napadnuty drakom, ,,urobil prstom vo vzduchu znamenie kriza a

pluvol na obludu®.

To vsetko prirodzene smeruje k velkému krizu, ktory sa robi nad celym telom, a azda najstarsi
priklad, ktory mozno uviest, pochadza z gruzinskeho pramena, pravdepodobne zo stvrtého alebo
piateho storocia. V zivotopise svitej Niny, Zeny uctievanej ako apostolka Gruzinska, sa o zazraku,

ktory vykonala, hovori tymito slovami: ,,Svdtd Nina sa dlho modlila a prosila Boha. Potom
vzala svoj dreveny kriz a dotkla sa nim krdl'ovninej hlavy, néh a pliec, pricom urobila

znamenie kriza, a ona bola ihned’ uzdravend.” (Studia Biblica, V, 32)

Zda sa byt celkovo pravdepodobné, ze vseobecné rozsirenie dnesného velkého kriza, od cela k
hrudi a od jedného pleca k druhému, bolo nepriamym dosledkom monofyzitského sporu.
Pouzivanie samotného palca alebo jediného ukazovaka, ktoré bolo prirodzené dovtedy, kym sa na
cele robil iba maly kriz, zrejme z dévodov symboliky usttpilo pouzivaniu dvoch prstov
(ukazovaka a prostrednika alebo palca a ukazovaka), ktoré mali znazornovat dve prirodzenosti a

dve vole v JeziSovi Kristovi.

Ak sa vsak mali pouzivat dva prsty, velky kriz, pri ktorom sa dotykame cela, hrude a podobne, sa
ponukal ako jediné prirodzené gesto. Vacsi pohyb bol potrebny aj preto, aby bolo zretelné, ze

clovek pouziva dva prsty, a nie iba jeden.

O nieco neskor sa vo vacsine Vychodu zacali pouzivat tri prsty, presnejsie palec a dva prsty,
pricom prstennik a malicek boli ohnuté smerom k dlani. Tieto dva zloZené prsty mali

symbolizovat dve prirodzenosti alebo dve vole v Kristovi, zatial Co tri vystreté prsty oznacovali tri



osoby Najsvatejsej Trojice. Zaroven boli tieto prsty usporiadané tak, aby naznacovali beznt
skratku I X C (Iesous Christos Soter), teda ,Jezi$ Kristus Spasitel“: ukazovak predstavoval I,

prostrednik prekrizeny s palcom predstavoval X a ohnuty prostrednik mal naznacovat C.

V Arménsku sa vsak znamenie kriza robené dvoma prstami zachovalo az dodnes. Mnohé z tejto

symboliky sa neskor dostali aj na Zapad, hoci v neskorSom obdobi.

Celkovo sa zda pravdepodobné, Ze konec¢né rozsirenie velkého znamenia kriza stvisi s

nariadenim péapeza Leva IV. v polovici deviateho storocia. Napisal: ,,Oznacujte kalich a hostiu
pravym krizom, a nie kruhmi ani réznym pohybom prstov, ale dvoma vystretymi
prstami a palcom ukrytym medzi nimi, ¢im sa symbolizuje Trojica. Dbajte na to, aby

ste toto znamenie robili spravne, lebo inak nemdéZete nic poZehnat.“ (pozri Georgi,

Liturg. Rom. Pont., III, 37)

Hoci sa to, samozrejme, v prvom rade tyka postavenia ruky pri pozehnavani znamenim kriza, zda
sa, ze tento sposob bol neskor vSeobecne prijaty aj pri prezehnavani seba samého. Aelfric (okolo

roku 1000) na to pravdepodobne myslel, ked vo svojej kdzni hovori posluchac¢om: ,Clovek méze
rukami uzasne mdvat sem a tam, a predsa tym neurobi nijaké poZehnanie, ak
neurobi znamenie kriza. Ak ho vSak urobi, diabol sa coskoro zl'akne vitazného

znamenia. Clovek sa md poZehnat tromi prstami na pocest Najsviitejsej Trojice.*
(Thorpe, The Homilies of the Anglo-Saxon Church, I, 462)

Uz patdesiat rokov predtym boli anglosaski krestania vyzyvani, aby ,,sedemkrdt pozehnali
celé svoje telo znamenim Kristovho kriza“ (Blicking Hom., 47), Co sa zda predpokladat
pouzivanie velkého kriza. Beda Ctihodny vo svojom liste biskupovi Egbertovi odporica, aby

pripomenul svojmu stadu, ,,s akou castou horlivostou md na sebe pouzivat znamenie

kriza nasho Pdna“, hoci z toho nemozno vyvodit, aky druh kriza mal na mysli.
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Na druhej strane, ked v tzv. Modlitebnej knihe krala Henricha (jedenaste storocie)
nachadzame v rannych modlitbach pokyn oznacit svdatym krizom ,,$tyri strany tela®, je dobry

dovod domnievat sa, Ze sa tym mysli velké znamenie kriza, ktoré pozname dnes.

V tomto obdobi sa zda, ze sposob jeho robenia na Zapade bol totozny so sposobom, ktory sa
dodnes pouziva na Vychode, teda Ze sa pouzivali iba tri prsty a ruka smerovala z pravého pleca na

lavé. Treba priznat, Ze tato otazka nie je tplne vyriesena.

Napriek tomu rubrika v rukopisnej képii Yorkskeho misdla jasne vyzaduje, aby knaz pri
prezehnavani sa paténou po pravom pleci siahol na lavé. Okrem toho je z mnohych obrazov a
soch prinajmensom zrejmé, Ze v dvandstom a trinastom storo¢i mnohi latinski krestania

dodrziavali grécky sposob, pri ktorom sa vystierali iba tri prsty.

Tak napriklad autor Ancren Riwle (okolo roku 1200) prikazuje svojim mniskam, aby pri slovach ,,

Deus in adjutorium® urobili ,maly kriz od ¢ela nadol k hrudi tromi prstami®.

Napriek tomu mozno sotva pochybovat, Ze davno pred koncom stredoveku sa na Zapade velké
znamenie kriza cCastejSie robilo otvorenou dlanou a vodorovné rameno kriza sa viedlo zlava

doprava.

V diele Myroure of our Ladye (s. 80) dostavaju brigitinske mnisky zo Sionu pre tto prax

mystické vysvetlenie: ,A potom sa prezehndte znamenim svdtého kriza, aby ste zahnali
diabla so vsetkymi jeho klamstvami. Lebo ako hovori Chryzostom, kdekolvek diabli
uvidia znamenie kriza, utecu od neho zo strachu ako pred palicou, ktorou su biti. A
pri tomto pozehnani zacinate rukou pri hlave a vediete ju nadol; potom k l'avému
boku a verte, Zze nds Pdn Jezis Kristus zostupil z hlavy, teda od Otca, na zem svojim
svdtym vtelenim, a zo zeme do l'avého boku, teda do Pekla, svojim trpkym utrpenim,

a odtial na pravt stranu svojho Otca svojim slavnym Nanebovsttipenim.*

Ukon robenia kriZa rukou alebo palcom bol vo v$etkych obdobiach pomerne ¢asto, hoci nie
nevyhnutne, sprevadzany slovami. Samotna formula sa vSak vyrazne menila. Z prvych obdobi
mame svedectva o takych zvolaniach ako ,,Znamenie Krista“, ,,Pecat zivého Boha“, ,V mene
Jezisa“ a podobne. Neskor sa stretdvame s formulami ,,V mene Jezisa Nazaretského®, ,,V mene
Najsvitejsej Trojice®, ,,V mene Otca i Syna i Ducha Sviatého®, ,Nasa pomoc je v mene Pdnovom®,

,Boze, prid mi na pomoc®.

Clenovia Gréckej pravoslavnej cirkvi, ked sa preZehndvaji tromi prstami, ako bolo vysvetlené
vysSie, bezne pouzivaju zvolanie: ,,Sviaty Boze, Svity Silny, Svaty Nesmrtelny, zmiluj sa nad
nami.“ Tieto slovd, ako je dobre zndme, si latinska Cirkev zachovala v gréckej podobe v liturgii

Velkého piatku.

Nie je potrebné podrobne rozoberat tGicinky milosti a moci, ktoré Cirkev od najstarsich cias
pripisovala pouzivaniu svdtého znamenia kriza. Od najstarsich obdobi sa pouziva pri vSetkych
exorcizmoch a zaklinaniach ako zbran proti duchom temnoty a rovnako dosledne ma svoje

miesto v obradoch sviatosti, ako aj v kazdom druhu poZehnania a posvitenia.



Znamu otazku predstavuje opakované robenie znamenia kriza nad hostiou a kalichom po tom, co
boli pri svdtej omsi vyslovené slova ustanovenia. Pravdepodobné vysvetlenie treba zrejme hladat
v skutoCnosti, Ze v Case, ked boli tieto krize zavedené (Rimsky kanon bol definitivne ustaleny za
Gregora Velkého v 6. storoci, no vicsina jeho modlitieb je ovela starsia), duchovni ani veriaci si
este tak explicitne nekladli otazku, v ktorom presnom okamihu dochadza k premeneniu

obetovanych sposobov.

Stacilo im verit, ze premenenie je vysledkom celej konsekracnej modlitby, ktord nazyvame
kanon, bez toho, aby urcovali, ktoré presné slova sposobuju premenenie — to ich zacalo zaujimat
az ovela neskor. Preto znamenia kriza pokracuju az do konca kdnonu a mozno ich chapat tak, ze

sa v duchovnom zmysle vztahuju spét na premenenie, ktoré sa stale chiape ako este nedokoncené.

Tento proces je opa¢ny ako proces, ktory vidime v gréckej cirkvi pri ,,Velkom vchode®, kde sa
najvyssie prejavy tcty vzdavaji jednoduchym sposobom chleba a vina este pred ich premenenim,

ako predznamenanie konsekracie, ktort zakratko prijmu.

Ako bolo spomenuté vyssie, katolici pri velkom poZehnani dlho zachovavali grécky zvyk,
pouzivat tri prsty. Dnes sa zvycajne prezehnavaju celou rukou, pricom tato zmena nema nejaky
presny teologicky vyznam, ide skor o nedoslednost, pripadne o ist formu lenivosti.
ZaujimavejSia je vsak otazka, preco sa katolici prezehnavaju z lavého na pravé plece a pravoslavni

z pravého na lavé?

Teologické zdovodnenie pre katolicky sposob znie, ze Kristus nas vyviedol z moci tmy do svetla,
previedol nas z lavej strany zatratenych na pravu stranu vyvolenych. Zdévodnenie pre
pravoslavny sposob zasa znie, ze Kristus zasadol po pravici Otca a preto pri slove ,,i Syna“ kladu

ruku na pravé plece.

Kedy sa tato zmena udiala nie je tplne jasné, niektori tvrdia ze v stredoveku. Ked knaz
pozehnaval veriacich (sprava dolava), tak veriaci opakovali zrkadlovo znamenie kriza, ktoré robil
a tak sa casom na Zapade zaviedol sposob zlava doprava. Toto vysvetlenie ma isté Caro, no nie je

definitivne potvrdené.
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