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Pre katolikov existuje povinnost svatit nedelu. Ale co Stat, mal by resSpektovat nedelu
ako volny den od prace, ak zaroven vacsina obyvatelstva nedelu nesvati?

Odpoved na ttto dilemu ndm pomoze zodpovedat nasledujtica otazka: Pracuje clovek preto, aby zil, alebo

Zije preto, aby pracoval?

Podla Maxa Webera, ktory zadefinoval étos sticasnej modernej spoloc¢nosti, zijeme preto, aby sme pracovali.
V préci podla neho i napriklad podla Karla Marxa ¢lovek napliia zmysel svojho Zivota. Dovolenka, ,day off“

je prestavka v praci. NacCerpanie novych sil — do prace.

Anticky a stredoveky clovek to videl opacne. Pracujeme preto, aby sme zili. Ked nadobudneme nevyhnutné
prostriedky na zabezpecenie zivobytia, mézeme si dovolit venovat sa ,,slobodnym® ¢innostiam: poznavaniu,

filozofii, umeniu, ndbozenstvu, hre alebo oslave.

Paradoxne, moderny svet umoznil aj masam zit slobodny Zivot v antickom zmysle, nielen aristokratickej
elite, ale dnesna spolocnost celkovo nejavi o slobodny zivot ducha zaujem. Zvacsa sa sprava tak, akoby

centrom a zmyslom Zzivota bola praca a ekonomicka aktivita.

Pre katolikov z toho moze vyplyvat Gloha pomoct otvorit sicasnym Iudom oc¢i, aby dokazali vydobytky
modernity skutocne vyuzit. Skratka pomoct oslobodit ludi dnesnej modernej spolocnosti od totality prace

a ekonomického zivota.

Prvy z piatich argumentov za volnt nedelu je najdolezitejsi, ale pre sekularny svet najtazsie prijatelny.
Naopak piaty argument je pre moderny svet azda najlahsie prijatelny, ale predsa v liberdlnych kruhoch
zardzajuco opominany. Ani jeden z argumentov sa netyka ekonomickej aktivity. Vlastne spolo¢nym

menovatelom vsetkych piatich argumentov je, ze existuju aj dolezitejSie veci, ako je ekonomicka aktivita.
1. argument - nabozensky

Boh prikazal Iudstvu svitit posvitny den (Ex 20, 8). Pracujtci teda maju pravo voci Statu byt uvolneni od
prace v nedele a posvitné dni, aby sa mohli venovat duchovnym aktivitdm a plnit si povinnosti voc¢i Bohu.

Ved clovek nezije pre tento svet, ale pre vecny zivot (Rerum novarum 40 — 41).

Cielom sviatoctného odpocinku teda nie je zahalka, alebo necinnost, ,ale sa tym mysli oddych zasviteny
nabozZenstvu. Ked sa odpocinok spoji s nabozenstvom, povznesie cloveka od prace a od kazdodennych
zdlezitosti vSedného zivota k myslienke na nebeské dobra a k vzdavaniu tcty BozZej velebe.” (Rerum Novarum

33)
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2. argument - vychadzajuci z Iudskych prav

Druhy argument nevychadza z krestanstva ale z vyznamu pojmu ludské pravo. Slovenska republika sa hlasi
k nabozenskej slobode a k pravu slobodne vyznavat nabozenstvo. Ak by sa vSak veriaci nemohli zicastnit
nedelnej bohosluzby kvoli pracovnym povinnostiam, tak by pravo slobodne vyznavat nabozenstvo bolo iba
formalnou deklardciou bez obsahu. Preto by aj sekuldrni Iudia a nekrestania, ktori sa hlasia ku konceptu
nabozenskej slobody, mali respektovat pravo veriacich praktikovat nabozenstvo, co v krestanstve znamena

okrem iného slavenie nedele.

3. argument - historicky

Sekularny $tat by mal respektovat ,,voInd nedelu” preto, Ze reSpektuje svoje korene, ktoré su z velkej Casti
krestanské. Kym moderny sekularny $tat je vysledkom 20. storocia a jeho vznik stvisi aj s vytlacovanim
krestanstva z verejného priestoru sekularnymi ideol6giami, krestanska kulttira formuje spolocnost na tomto
uzemi uz miniméalne od 9. storocia. Ak teda liberdlny ,,sekuldrny“ $tat nechce byt totalitny, anti-
nabozensky, anti-krestansky, ako tomu bola za minulého komunistického rezimu, ak nechce zhora
preformatovat kultiiru obcanov ale ju zachovavat a rozvijat, ma reSpektovat a dokonca podporovat kulttrne,
a teda aj nabozenské tradicie, ako dolezité spolocné dobra. Preto ma zmysel zachovavat tradiciu volnej
nedele ¢i Statneho sviatku na Sedembolestnu a to aj vtedy, ked sa Stat ¢i cast obyvatelov priamo ku
krestanstvu nehlasi. Krestanska kultdra totiz formovala a formuje aj ich identitu, nielen identitu veriacich.
Nakoniec kultirno-politické pojmy a hodnoty ako nabozenska sloboda, ludské prava, rovnost medzi ludmi
a aj samotny liberalizmus st vlastne vedlaj$imi ,,vydobytkami“ krestanskej kulttry v Eurépe a bez

krestanstva by nevznikli.
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4. argument - sekularny

Aj ked sa vicsia cast slovenskej spolocnosti sekularizovala, mnohé nedelné kultirne zvyklosti pretrvali
(rodinny obed, navsteva znamych) a to aj vtedy, ked sa ich povodne nabozensky kontext straca. Dokonca sa
k nim postupne nabalili aj sekularne verzie nedelnych zvykov (napr. nedelny futbal na dedinach). Tieto
zvyky maji komunitny charakter a vyZaduju koordinaciu SirSej spolo¢nosti (napr. volny den od
ekonomického zZivota). Preto ma volna nedela aj vlastny, nenabozensky zmysel a je socidlnym pravom aj

z Cisto sekularneho hladiska, ktoré ma stat garantovat a umoznovat. O to viac, ze komunitné dobra

napomahaju spoloCenskému a obcianskemu priatelstvu, ¢o je jednym z dolezitych ticelov Statu.

Proti tomu existuje namietka, Ze ved ludia sa maju pravo sami rozhodndat, ¢i chci v nedelu pracovat, travit

nedelny cas nakupovanim alebo radsej v kostole ¢i na dedinskom futbale a $tat sa do ich volby nema miesat.

Na prvy pohlad to moze vyzniet paradoxne, ale pracovna nedela zmensuje rozsah osobnej slobody. Osobna
sloboda ma zmysel, iba ked si mdme z coho vyberat. Lenze zavedenim pracovnej nedele sa podkopavaja
viaceré zmysluplné moznosti vyberu. V prvom rade tie, ktoré sa tykaji duchovného Zivota a nabozenstva a
potom tie, ktoré sa budovali dlhodobo, az sa ustalili ako tradicie, a ktorych existencia vyrazne zavisi od
sirsej spolocenskej koordinacie vratane volného casu oslobodeného od ekonomickej aktivity. (Nie je nahoda,
Ze napr. slavnostnejsie rodinné obedy, ¢i rodinné navstevy byvaja zvycajne v nedelu, kedy je viac casu na ich
pripravu a je vicsia pravdepodobnost, Ze pozvani budi moct prijat pozvanie. Rovnako to plati aj pre
dedinsky futbal). Vzdanie sa slobody nakupovat v nedelu paradoxne rozsiruje moznost vyberu o tie

nabozenské, kultdrne a vztahové dobré, ktoré by inak Zivorili ¢i postupne zanikli. Preto je pomoc $tatu

v koordindcii spolocnosti skrze institit volnej nedele namieste.

5. Argument - nediskriminacia zien

Moderny stat paradoxne v mnohom diskriminuje Zeny, ked ich nechdva akoby pod dvojitym bremenom:
materskej starostlivosti o deti v rodine a kariérnych narokov na pracovnom trhu. Uz Jan Pavol II. upozornil
na to, Ze stat by mal nastavit pracovny systém tak, aby bol v stlade s ludskou prirodzenostou, osobitne zien.

V tejto stuvislosti poukazuje na to, aby ich pracovny zivot bol zluciteIny s ich osobitnym poslanim v rodine,



ktoré sa tyka materstva (Laborem exercens,19). KedZe sd to najmé zeny, ktoré pracuji v maloobchode aj

v nedelu, sd to najmé ony, ktoré st subjektom nespravodlivej diskrimindcie zo strany zamestnavatelov a

Statu.

Francuzsky socialista Proudhon napisal o nedeli, ,,ze je to den, kedy sluhovia ziskavaji ludskt dostojnost

a davaju sa na jednu uroven so svojimi panmi.“ Proudhon podla Piepera mal na mysli iba sekuldrnu
perspektivu ,,zdravia, rodinného zivota, obcianskych vztahov.“ (Leisure as a Basis of Culture I, p. 48) PIny
vyznam ale ziskava Proudhonova téza az z perspektivy, ktora prekracuje Cisto pozemsky horizont.
Dostojnost cloveka vyplyva zo skutoCnosti, Ze sme vSetci stvoreni na BozZi obraz. Stari Gréci i krestania to
vedeli: Clovek sa stava plnym clovekom az vtedy, ked da priestor BoZskému prvku, ktory je v nom: teda ked
da priestor poznavaniu, priatelstvdm ¢i ndboZenskej aktivite. Stat potrebuje chranit volnt nedelu preto, aby
pomahal vytvorit podmienky k tomu, aby sa Iudia mohli stat skutoc¢ne slobodnymi, t.j. oslobodeni od
nutnosti starat sa vylucne o ekonomické dobra. Katolici, ktori nedelny cas venuji Bohu, sa preto nemusia
pred svetom skryvat a uzatvorkovavat svoje nabozenské prezivanie a prax. Naopak, prave vdaka tomu, ze
svitia nedelu a Ziju svoje naboZenstvo otvorene a naplno, mozu (post) modernu sekuldrnu spolo¢nost

inSpirovat pre pravy ciel ludského Zivota a zaroven aj pre pravy vyznam slobody.

URL adresa clanku: https://christianitas.sk/5-neekonomickych-dovodov-za-volnu-nedelu/


https://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-vyhlasenia/p/dokumenty-papezov/c/laborem-exercens
https://christianitas.sk/5-neekonomickych-dovodov-za-volnu-nedelu/

