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7 dobier sviatosti zmierenia, 7 velkych
spovednikov a 7 diablovych pasci alebo Spoved’
ako boj o dusu

Branislav Krasnovsky

22. maja 2026 + 7 divov krestanstva

Sviatost zmierenia patri v katolickej tradicii medzi najvacsie prejavy Bozieho milosrdenstva voci
cloveku. Katolicka Cirkev ju nikdy nechépala iba ako psychologické ,,vyrozpravanie sa“, ale ako
skuto¢ny duchovny ndvrat marnotratného syna k Otcovi. Uz prvi krestania vnimali spoved ako

ocistenie duse po pade do hriechu a obnovenie priatelstva s Bohom.

Velki svitci a spovednici, ako Svaty Jan Maria Vianney ¢i Svaty Pater Pio, nazyvali spovednicu
,sudnou stolicou milosrdenstva“, kde ¢lovek neprichddza pre zatratenie, ale kvoli uzdraveniu.
Podla katolickej nauky totiz Kristus zveril apostolom moc odpustat hriechy slovami: ,,Komu

odpustite hriechy, budi mu odpustené.”

Spoved zaroven predstavuje aj Skolu pokory a pravdy o sebe samom. Moderny clovek ¢asto hlada
ospravedlnenia, obvinuje spoloc¢nost, okolnosti ¢i inych Iudi, no sviatost zmierenia ho vedie k
tomu, aby sa postavil pred Boha bez masiek a vyhovoriek. Tradi¢ni duchovni autori prirovnavali
hriech k rane a spoved k chirurgickému zakroku — moéze byt bolestiva pre Iudska pychu, ale

prinasa ocistenie a pokoj svedomia.

Katolicki svitci zaroven upozornovali, ze pravidelna spoved nepomaha iba pri odpusteni tazkych
hriechov, ale formuje charakter ¢loveka, uci ho boju proti slabostiam a vedie ho k

disciplinovanejsiemu duchovnému zivotu.
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Giuseppe Molteni, Sviatost zmierenia

zdroj: wikimedia commons
7 hlavnych dobier spravnej spovede

Sviatost zmierenia mala v katolickej tradicii vZdy mimoriadne dolezité miesto. Cirkev ju
nevnimala iba ako naboZensky obrad, ale ako prostriedok duchovnej obnovy ¢loveka. Svitci,
spovednici a duchovni autori pocas staroc¢i upozornovali, Ze dobra spoved prinasa veriacemu
mnozstvo duchovnych i praktickych dobier, ktoré zasahuju nielen jeho vztah k Bohu, ale aj

charakter, medziludské vztahy a kazdodenny zivot. Medzi najdolezitejsie patria najma tieto:

1. Odpustenie hriechov a zmierenie s Bohom Najvacsim dobrom sviatosti zmierenia
je podla katolickej viery samotné odpustenie hriechov. Clovek, ktory dprimne lutuje a vyzna
svoje previnenia, obnovuje vztah s Bohom naruseny hriechom. Katolicka tradicia vzdy ucila, ze
hriech nie je iba ,,chyba“ alebo psychologicka zataz, ale rana na dusi a narusenie duchovného

poriadku. Spoved preto nie je len symbolickym gestom, ale ndvratom Cloveka do stavu milosti.

2. Pokoj svedomia a vnutorna ulava Mnohi veriaci opisovali po dobre vykonanej spovedi
pocit velkej ilavy a pokoja. Uz stari duchovni autori upozornovali, ze zamlCované viny cloveka
vnuatorne vycerpavaju, prinasaji nepokoj, podrazdenost alebo strach. Spoved dava cloveku
moznost pomenovat zlo pravym menom, prestat ho skryvat a zacat znova. Aj preto byvala

spovednica nazyvand ,nemocnicou duse®.

3. Pokora a pravdivy pohlad na seba Spoved uci cloveka priznat si vlastné chyby bez
vyhovoriek. Moderna kultdra casto vedie cloveka k tomu, aby ospravedlnoval sam seba alebo vinu
prenasal na spoloc¢nost, rodinu ¢i okolnosti. Vo sviatosti zmierenia vSak veriaci hovori: ,,Zhresil
som®. Tato schopnost priznat si vlastnd slabost bola v katolickej askéze povazovana za zéklad

duchovného rastu.

4. Duchovna disciplina a sebakontrola Pravidelna spoved vedie cloveka k va¢siemu

skiimaniu vlastného zivota. Veriaci si postupne zacina viac uvedomovat svoje slabosti, opakujice



sa chyby, sklony k hnevu, pyche, lenivosti ¢i necistote. Tradicni spovednici ucili, ze clovek, ktory
pravidelne skiima svoje svedomie, ziskava vacsiu duchovni bdelost a kontrolu nad vlastnymi
vasnami.

5. Sila zacat odznova Jednym z najvicsich darov spovede je nadej. Clovek nemusi zostat
definitivne zviazany svojimi minulymi padmi. Katolicki svitci casto zdoraznovali, Ze diabol sa
snazi Cloveka presvedcit, Ze po opakovanych zlyhaniach uz neméa zmysel bojovat. Spoved vsak

pripomina, Ze pokanie a navrat st mozné dovtedy, kym clovek Zije.

6. Uzdravenie vztahov s Iudmi Dobra spoved vedie aj k ndprave skod sposobenych
druhym. Ak clovek klamal, kradol, ohovaral alebo $iril nenavist, tradicna katolicka moralka
zdoraznovala potrebu zmierenia a napravy. Spoved tak neposobi iba individualne, ale pomaha

obnovovat aj narusené medziludské vztahy a zodpovednost voci okoliu.

7. Ochrana pred duchovnou otupenostou Katolicki duchovni autori casto varovali, ze
clovek si moze na hriech postupne zvyknut a prestat ho vnimat ako nieco nebezpecné. Pravidelna
spoved podla nich udrziava citlivost svedomia a brani tomu, aby sa zlo stalo ,normalnym®. Preto
mnohi svitci odporuacali pravidelnd spoved aj ludom, ktori nezili v tazkom hriechu, ale chceli si

zachovat duchovnu bdelost a vnutorny poriadok.

Spovednica

zdroj: wikimedia commons
7 dobrych pastierov a spovednikov

Katolicka tradicia vzdy povazovala dobrého spovednika za duchovného pastiera, ktory vedie duse
k Bohu. Velki svitci a spovednici chapali svoju sluzbu nie ako obycajni povinnost, ale ako starost
o zverené duse, ktoré bolo treba napominat, povzbudzovat, uzdravovat a privadzat spat na
spravnu cestu. Niektori boli prisni, ini jemni a trpezlivi, no vSetkych spajala snaha byt ,,dobrymi
pastiermi®, ktori nehladaju vlastné pohodlie, ale duchovné dobro veriacich. V nasledujicom
zozname si predstavime sedem znamych katolickych knazov a svétcov, ktori sa preslavili ako

vynimocni spovednici a duchovni vodcovia.
1. Svaty Jan Maria Vianney

Svity Jan Maria Vianney sa narodil 8. maja 1786 vo franctizskom Dardilly pri Lyone a zomrel 4.

augusta 1859 v Ars. Vyrastal v obdobi Francuzskej revoltcie, ked bola Cirkev vo Franctzsku tvrdo



prenasledovana a mnohé bohosluzby sa konali tajne. Uz od mladosti tzil po knazstve, no
stadium mu sposobovalo velké problémy, najma latincina. Napriek tomu bol roku 1815 vysviteny

za knaza.

Svaty Jan Maria Vianney

zdroj: wikimedia commons

Najznamejsou etapou jeho zivota sa stalo posobenie v malej dedine Ars, kam bol poslany ako
farar. Spociatku islo o zanedbanu farnost poznacent nabozenskou lahostajnostou. Jan Maria
Vianney vsak postupne ziskal povest mimoriadneho spovednika a duchovného vodcu. Ludia
zacali prichadzat z celého Franctizska a posledné desatrocia zivota travil denne aj 12 az 16 hodin

v spovednici. Roku 1925 bol kanonizovany a neskor vyhlaseny za patréna farskych knazov.

Charakteristicka pre neho bola askéza, jednoduchost a neobycajna schopnost hovorit priamo do
svedomia Cloveka. Veriaci tvrdili, Ze casto poznal ich hriechy eSte pred vyznanim. Bol prisny voci
hriechu, ale sticasne velmi sucitny voci kajucnikom. Jeho Zivot sa stal symbolom tradicného

katolickeho obrazu knaza, ktory obetuje vlastné pohodlie pre zachranu dusi.
2. Svaty Pater Pio

Pater Pio, vlastnym menom Francesco Forgione, sa narodil 25. maja 1887 v Pietrelcine v
Taliansku a zomrel 23. septembra 1968 v San Giovanni Rotondo. Uz ako mladik vstipil ku
kapucinom a prijal meno Pio. Po vysviacke za knaza sa jeho zivot postupne spéjal s mystickymi

javmi, ktoré z neho urobili jednu z najzndmejsich katolickych postav 20. storocia.



Svaty Pater Pio z Pietrelciny

zdroj: wikimedia commons

Vicsinu zivota prezil v klastore San Giovanni Rotondo, kde sa stal vyhladavanym spovednikom.
Denne spovedal obrovské mnozstvo patnikov z celého sveta. Preslavili ho aj stigmy — rany
podobné Kristovym —, ktoré niesol desatrocia. Okolo jeho osoby vznikol obrovsky duchovny kult,
no zaroven cCelil vySetrovaniam a podozreniam zo strany cirkevnych autorit. Napriek tomu zostal

poslusny Cirkvi a roku 2002 bol svitoreceny.

Pater Pio bol zndmy tvrdostou voci netiprimnym kajicnikom. Niekedy prerusil spoved alebo
odmietol rozhreSenie, ak nevidel skutocné pokanie. Sticasne vsak vedel prejavit velkl neznost a
milosrdenstvo voci ludom, ktori iprimne bojovali so svojimi slabostami. V katolickej tradicii

zostal symbolom mystického knaza, muza modlitby, pokania a duchovného boja.

3. Svaty Leopold Mandic¢

Leopold Mandi¢ sa narodil 12. méja 1866 v Herceg Novi na izemi dne$nej Ciernej Hory a zomrel
30. jula 1942 v Padove. Pochadzal z chorvatskej katolickej rodiny a uz od mladosti tazil po

reholnom zZivote. Vstipil ku kapucinom a po vysviacke posobil najma v severnom Taliansku.



Svaty Leopold Mandi¢

zdroj: wikimedia commons

Najznamejsim miestom jeho posobenia sa stal kapucinsky klastor v Padove, kde stravil desatrocia
prakticky neustdle v spovednici. Hoci bol telesne slaby, nizkeho vzrastu a ¢asto chory, denne
prijimal stovky kajicnikov. Tuzil po misijnej praci medzi pravoslavnymi krestanmi na Balkane,
no predstaveni ho ponechali v sluzbe spovednika. Po smrti sa jeho spovednica stala ptitnickym

miestom.

Leopold Mandi¢ bol zndmy mimoriadnou jemnostou, pokojom a trpezlivostou. Kym niektori
spovednici posobili prisne, on sa snazil privadzat ludi k obrateniu predovsetkym laskavostou.
Hovorilo sa o0 nom, ze v spovednici predstavoval ,,zZivy obraz Bozieho milosrdenstva“. Katolicka

tradicia ho dodnes vnima ako vzor trpezlivého a milosrdného spovednika.
4. Svaty Filip Neri

Filip Neri sa narodil 21. jula 1515 vo Florencii a zomrel 26. maja 1595 v Rime. Do Vecného mesta
prisiel ako mlady muz a postupne sa stal jednou z najvyznamnejsich duchovnych osobnosti

obdobia katolickej reformy po Tridentskom koncile. Roku 1575 zalozil Kongregaciu oratéria.



Svaty Filip Neri

zdroj: wikimedia commons

Velku Cast Zivota zasvitil praci s mladezou, chudobnymi a pitnikmi v Rime. Organizoval
modlitbové stretnutia, duchovné rozhovory a katechézy, ktoré mali pritiahnut Iudi spéit k viere.
Bol vyhladavanym spovednikom rimskej aristokracie aj obycajnych Iudi. Jeho duchovny vplyv bol

taky velky, ze ho nazyvali ,,apostolom Rima*“.

Filip Neri sa od mnohych asketickych svétcov odlisoval veselou a srdecnou povahou. Pouzival
humor, ir6niu a psychologicky cit, aby bojoval proti pyche a nabozenskej pretvarke. Napriek
svojej radosti bol hlboko mystickym clovekom modlitby. Katolicka tradicia ho vnima ako svétca,

ktory ukazal, ze sviatost nemusi mat iba prisnu a pochmurnu podobu.
5. Svaty Jozef Cafasso

Jozef Cafasso sa narodil 15. janudra 1811 v Castelnuovo d’Asti v Taliansku a zomrel 23. jina 1860
v Turine. Pochadzal zo skromnej rodiny a uz od mladosti sa pripravoval na knazstvo. Po
vysviacke sa stal profesorom moralnej teoldgie a duchovnym vodcom mnohych mladych knazov,

medzi nimi aj budiceho svitého dona Bosca.



Svaty Jozef Cafasso

zdroj: wikimedia commons

Najvacsiu cast svojho zivota spojil s Turinom, kde posobil ako spovednik, duchovny poradca a
kazatel. Preslavil sa najma sluzbou vaznom a odsidencom na smrt. Sprevadzal ich az na
popravisko, preto ho ludia nazyvali ,,knaz Sibenic”. Bol respektovanym odbornikom na moralnu

teoldgiu a formoval generacie piemontskych knazov.

Jozef Cafasso bol zndmy pokojom, rozvahou a mimoriadnym citom pre Iudské svedomie.
Odmietal kruty rigorizmus, ale zaroven nechcel zlahcovat hriech. Jeho pristup spajal pravdu s
milosrdenstvom. Katolicka tradicia ho dodnes poklada za vzor midreho duchovného vodcu a

spovednika.

6. Svaty Alfonz Maria de Liguori

Alfonz Maria de Liguori sa narodil 27. septembra 1696 v Neapole a zomrel 1. augusta 1787 v
Pagani. Pochadzal zo Slachtickej rodiny a povodne vystudoval pravo. Po duchovnej krize sa vsak
rozhodol opustit pravnicka kariéru a vstupit do knazského stavu. Neskor zalozil Kongregaciu

Najsvitejsieho Vykupitela — redemptoristov.



Svaty Alfonz Maria de Liguori

zdroj: wikimedia commons

Posobil ako kazatel, misionar, biskup a autor mnozstva teologickych diel. Osobitne sa preslavil v
oblasti moralnej teoldgie a spovednickej praxe. V obdobi, ked boli niektori spovednici prilis tvrdi
a ini prilis povolni, snazil sa najst rovnhovahu medzi pravdou a milosrdenstvom. Roku 1871 bol

vyhlaseny za Ucitela Cirkvi.

Jeho charakteristickou crtou bola pastoracna mudrost a hlboké pochopenie Iudskej slabosti.
Zdoraznoval, Ze spovednik nemé ¢loveka znicit tvrdostou, ale viest ho k obrateniu. Sticasne vsak
odmietal lacné ospravedlnovanie hriechu. Dodnes patri medzi najvyznamnejsich katolickych

moralnych teolégov.
7. Svaty Jan Nepomucky

Jan Nepomucky sa narodil okolo roku 1345 v Pomuku v Cechach a zomrel 20. marca 1393 v Prahe.
Vystudoval cirkevné pravo a stal sa generdlnym vikarom prazského arcibiskupa. Zil v obdobi

napatia medzi cirkevnou a kralovskou mocou za vlady krala Vaclava IV.



Svaty Jan Nepomucky

zdroj: wikimedia commons / Google Art Project

Podla tradicie sa dostal do konfliktu s kralom preto, ze odmietol prezradit spovedné tajomstvo
kralovnej Zofie. Bol zatknuty, muceny a nasledne zhodeny z Karlovho mosta do Vltavy. Hoci
historici diskutuji o detailoch jeho smrti, katolicka tradicia ho odddvna uctieva ako mucenika

spovedného tajomstva. Stal sa jednym z najzndmejsich svitcov strednej Eurépy.

Jan Nepomucky sa stal symbolom vernosti, mlcanlivosti a ochrany sviatosti zmierenia. Barokova
zbozZnost ho zobrazovala s prstom na tstach ako znak zachovania tajomstva spovede. V
katolickom prostredi bol po starocia vnimany ako ochranca dobrej povesti, spovednikov a

kajucnikov.
7 znakov ktoré, sa znakom dobrej spovede

Velki katolicki spovednici pocas staroc¢i upozornovali, Ze dobra spoved nespociva iba vo

formalnom vymenovani hriechov, ale v Gprimnom obrateni cloveka a snahe zmenit svoj zZivot.

Svaty ruzenec je silnou zbranou v boji proti diablovi

zdroj: wikimedia commons



Hoci sa tito duchovni vodcovia lisili povahou i pristupom — niektori boli prisni ako Svaty Pater
Pio, ini jemni a trpezlivi ako Svity Leopold Mandi¢ — v mnohych radach sa zhodovali.
Zdoraznovali, ze sviatost zmierenia ma cloveka ocistit, duchovne uzdravit a priviest blizsie k

Bohu. Medzi najdolezitejsie znaky dobre vykonanej spovede podla nich patrili najma tieto body:

1. Uprimnost a ni¢ nezatajovat Spovednici neustale zdoraznovali, ze zaml¢any tazky
hriech robi spoved neplatnou. Svity Jan Mdaria Vianney vraj hovorieval, Ze diabol cloveka pred

hriechom upokojuje, ale pred spovedou ho zastrasuje hanbou, aby pravdu nepovedal.

2. Latost musi byt skutoc¢na, nie iba formalna Nestaci ,,odrecitovat zoznam®.
Kajlicnik ma nenavidiet hriech preto, ze urazil Boha. Svity Alfonz Maria de Liguori zdoraznoval,

Ze bez opravdivého predsavzatia polepsit sa sa ¢lovek toci v kruhu.

3. Vyhybanie sa prilezitosti k hriechu Mnohi svitci tvrdili, Ze nestaci vyspovedat sa a
potom sa dobrovolne vracat do rovnakého prostredia, vztahov alebo navykov. Svity Pater Pio

byval velmi tvrdy voci ludom, ktori nechceli opustit vedomu prilezitost k tazkému hriechu.

4. Pravidelna spoved aj bez smrtelného hriechu Tradi¢ni duchovni odportcali castu
spoved ako ,,medicinu duse“. Nie iba hasit katastrofy, ale aj bojovat proti pyche, lenivosti,

marnivosti ¢i hnevu. Svity Filip Neri viedol ludi k pravidelnému skiimaniu svedomia.

5. Pokora namiesto sebavedomého ospravedlnovania sa Velki spovednici nemali
radi vyhovorky typu: ,Robia to vSetci®. Ucili, Ze clovek m4 najprv obzalovat sdm seba. Svity Jozef

Cafasso upozornoval, ze pycha casto brani skutocnému obrateniu.

6. Naprava Skody a zmierenie s Iudmi Ak niekto klamal, kradol, ohovaral alebo nicil
vztahy, nestacilo len ,povedat to vo spovedi®. Spovednici ¢asto pozadovali aj konkrétnu napravu

— vratit ukradnuté, ospravedlnit sa, zastavit nenavist.

7. Modlitba a Eucharistia ako ochrana po spovedi Mnohi sviti spovednici
prirovnavali cloveka po spovedi k ocistenej pevnosti, ktort treba branit. Odportcali ruzenec,
adoraciu, duchovné Citanie a Casté svaté prijimanie. Svaty Jan Nepomucky aj dalsi tradi¢ni autori
zdoraznovali vernost sviatostnému zivotu ako ochranu pred navratom k starym padom.
Zaujimavé je, ze stari katolicki spovednici casto nepovazovali spoved za ,,psychologické

vyrozpravanie“, ale za duchovny boj a chirurgicky zakrok na dusi — bolestivy, ale uzdravujuci.
7 ttokov diabla voci dobrej spovedi

Katolicki svitci, mystici a skiiseni spovednici ¢asto upozornovali, Ze pred sviatostou zmierenia
vedie clovek aj vnatorny duchovny boj. Podla tradicného katolickeho chapania sa diabol nesnazi

cloveka iba zviest k hriechu, ale aj zabranit mu v iprimnom pokani a navrate k Bohu.



Ary Scheffer, Diabol pokusa Krista

zdroj: wikimedia commons

Preto duchovni autori pocas staroci opisovali rozne pokusenia, vyhovorky a klamstva, ktorymi
clovek byva odradzany od dobrej spovede poc¢nic zlah¢ovanim hriechu az po zufalstvo ¢i falosna
hanbu. Neslo o hororové predstavy, ale o psychologické a duchovné mechanizmy, ktoré ¢loveka

odradia od pokania. Tu je sedem velmi typickych:

1. ,,To nie je az taky hriech” Klasick4 relativizicia. Clovek za¢ne porovnavat seba s
hors$imi ludmi namiesto Bozieho zakona. Stari spovednici hovorili, ze diabol pred padom hriech

zmensuje a po pade ho zvelicuje.

2. ,/Ved to robia vsSetci” Dav ako mordalne alibi. Mnohi svitci upozornovali, Ze rozsirenost
hriechu nikdy nemeni jeho podstatu. Svity Alfonz Maria de Liguori pisal, ze Peklo Casto zacina

slovami ,ved je to normalne®.

3. .,/ Vyspovedam sa neskor” Odkladanie. Jeden z najcastejsich motivov v katolickych
kaznach. Clovek pocita s budiicim obratenim, akoby mal zajtraj$ok zaruceny. Svity Filip Neri vraj

ironicky poznamenéaval, ze diabol sa neboji svatych predsavzati ,,od zajtra“.

4. ,Hanbim sa to povedat” Toto povazovali spovednici za jednu z najnebezpecnejsich
pasci. Hanba, ktord mala cloveka zastavit pred hriechom, pride az pri spovedi. Svity Jan Maria

Vianney opakovane tvrdil, ze zamlcany hriech je ako nezahojena rana pod obvazom.

5. ,Khaz je aj tak hriesnik” Utok na autoritu sviatosti cez slabost ¢loveka. Tradi¢na
katolicka odpoved bola, ze sviatost neposobi silou osobnej dokonalosti knaza, ale Krista. Mnohi

svatci upozornovali, zZe diabol rad presmeruje pozornost z vlastného svedomia na chyby inych.



6. ,,Aj tak sa nikdy nezmenim*” Zifalstvo a rezignacia. Niektori Iudia po opakovanych
padoch prestand bojovat. Svity Leopold Mandi¢ bol zndmy tym, Ze povzbudzoval aj notorickych

hriesnikov, aby znovu vstali a zacali odznova.

7. ,Staci povedat par fraz a hotovo” Druhy extrém: mechanicka spoved bez litosti a bez
snahy zmenit zivot. Svity Pater Pio byval velmi tvrdy voci ludom, ktori chceli iba ,,ritudlne
odbavenie® bez obratenia srdca. Stari katolicki autori ¢asto tvrdili, Ze najvacsi triumf diabla nie je

samotny pad cloveka, ale presvedcit ho, aby zostal lezat, ¢i uz v lahostajnosti alebo v ztfalstve.
Zaver:

Sviatost zmierenia patri k najdolezitejsim pilierom katolickeho duchovného zivota. Velki svitci a
spovednici ju nechapali ako formalny obrad ¢i psychologické ulavenie, ale ako skuto¢ny navrat
cloveka k Bohu, ocistenie duse a zaciatok nového Zivota. Aj preto travili nespocetné hodiny v
spovedniciach, napominali hriesnikov, povzbudzovali zufalych a bojovali o duse veriacich s
trpezlivostou dobrych pastierov. V ich ociach bola spoved miestom milosrdenstva, ale zaroven aj

miestom pravdy, kde clovek musel odlozit masky, vyhovorky a sebaklam.

Moderny svet Casto relativizuje hriech, zosmiesnuje pokanie alebo redukuje vieru na Cisto
sukromny pocit. Katolicka tradicia vSak neprestava pripominat, ze bez schopnosti priznat si
vlastné zlyhania clovek duchovne otupieva a straca cit pre dobro i zlo. Prave preto svatci

odporucali pravidelnt a iprimni spoved ako ochranu pred vnutornym rozkladom cloveka.

Ako hovorieval Svity Jan Maria Vianney: Boha nikdy neunavi odptstat, unavi sa skor clovek

prosit o odpustenie.

URL adresa clanku: https://christianitas.sk/7-dobier-sviatosti-zmierenia-7-velkych-spovednikov-

a-7-diablovych-pasci-alebo-spoved-ako-boj-o-dusu/
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