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Budem sa venovat téme, z ktorej budi mat Gzitok mnohi, ktori chodia na svité prijimanie. Som skutocne
velmi poteseny, ked vidim, Ze mnoho Iudi casto pristupuje k svdatému prijimaniu. Pokial ide o pocet svitych

prijimani, st vynikajtci. Co sa vSak dd povedat o ich kvalite?

Ked ide o prijimanie, viac nez v akejkolvek inej veci ma kvalita vacsiu cenu ako mnozstvo. To neznamena, ze
na mnozstve nezalezi. Nesthlasim s tedriou, Ze ,,par velkolepo prezitych svitych prijimani mé vacsiu cenu
ako mnoho ,beznych’, ktoré nie su také velkolepé.“ Som presvedceny, ze opak je pravdou. Pokial sa

k svdatému prijimaniu pristupuje spravnym sposobom, je mimoriadne drahocenné a clovek by mal k nemu

pristupovat tak casto, ako je to len mozné.

Co je to duchovna suchota? Co je to titecha? Utecha je opakom suchoty. Utecha pri svitom prijimani
znamena, ze pri prijati nasho Pana citime zbozné city, horlivost a nadSenie. Vnimame teda jedinecnost

vlastnosti pritomnych v nasich dusiach, ktoré pri svatom prijimani st zvyraznené.

Ked neberiem do ivahy problém castosti, neraz si myslim: Kolko z tychto prijimani je prijimanych v stave
duchovnej suchoty? Kolko ludi, ktori pristupuju k svitému prijimaniu v takomto stave, vie, ako sa k nemu

stavat?

Cirkev nas vsak uci, Ze pri svitom prijimani sa ¢asto vyskytuja iné stavy mysle, ktoré mozu trvat roky. Osoba
tak moze denne prijimat pat alebo desat rokov bez akejkolvek utechy. Ked prijima, ni¢ neciti — Ziadnu
horlivost, ziadnu zboznost, jednoducho nic. Az sa nakoniec zacne obavat, Ci jej svité prijimania nie su

automatické, a teda nedostojné ¢i nehodné.
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Osoba sa akoby len vlecie eucharistickym Zivotom bez toho, aby chapala poklady, ktoré dostava. Zakusa stav
vnutorného znechutenia, ktory je prirodzene skodlivy pre rozvoj duchovného Zivota. Preto musime nieco

povedat o tejto suchote.
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Po prvé, nesmieme si mysliet, Ze Gtecha je cosi normalne a duchovna suchota cosi abnormalne. Opak je
pravdou. Duchovna vyprahnutost je bezna aj medzi velmi horlivymi dusami. Utechy st ¢osi

mimoriadne.

Osobou, ktord bola vzorom vyprahnutej zboZnosti, bola svita Terézia od Dietata JeZisa (Terézia z Avily).
Ked sa modlila oficium alebo spievala v zbore, zazila tolkd vyprahnutost, Ze niekedy zaspala. Svoju
vyprahnutt dusu prirovnala ku kosu na Zeravé uhlie plného popola. Povedala, ze do popola pridava slamu,

pretoze vedela, ze pod nim sa nachadzaju zZeravé uhliky a slama sa nakoniec vznieti.

To isté sa deje s vyprahnutymi dusami. Vyprahnuta dusa moze byt skutocne svita. Pocit suchoty

neznamena, ze clovek nieco robi zle.

Duchovné napredovanie nesuvisi s vyprahnutostou. Tato osoba moze v duchovnom Zivote vynikajico
napredovat, alebo pocinat si zle. Vyprahnutost nie je znakom pokroku ani tipadku. Dusa pri svitom

prijimani mo6ze pocitovat ti najvacsiu suchoparnost ¢i vyprahnutost, a predsa vynikajtiico napredovat.

Svity Frantisek Salesky, ktory vzdy daval vynikajtce prirovnania, to charakterizoval takto: Predstavte si
speviaka, ktory spieva kralovi. Spieva velmi dobre a pocuje svoj hlas, podla ktorého vie, ze spieva dobre. Ma

dvojité potesenie: z pocivania vlastného hlasu a z vedomia, ze ho kral pocava, ako pekne spieva.

A naopak, predstavte si, zeby spevak bol hluchy a nepocul svoj hlas. Musi nadalej spievat, aby potesil krala,
ktory pocuva. Pretoze spieva iba preto, aby potesil krala, nepocujici spevak ma vacsiu zasluhu nez spevak,

ktory pocuje svoj hlas a potesuje nim krala i seba.

To isté plati, hovori, aj pre eucharistickii dusu zazivajicu suchoparnost. Vie, Ze nas Pan je rad, ked ho Iudia
prijimaju, a Ze aj on Panovi tym urobi ozajstni radost. Sam vsak pritom nic neciti. Boh vidi, o clovek
nevidi. Boh vidi dobru ochotu, spravodlivost a tizbu cloveka posvicovat sa. A Boh viac ceni svité prijimanie

osoby, ktora je v stave najvacsej vyprahnutosti, nez keby vyprahnutost nejestvovala.

A tak svité prijimanie v stave duchovnej vyprahnutosti moze mnohokrat mat ovela vyssiu hodnotu nez
prijimanie bez nej. Clovek trpiaci suchoparnostou by ju mal povazovat za vynikajuci prostriedok pripravy na

svité prijimanie. Mala by byt aktom viery v tato pravdu.

Mal by povedat: ,,Boze moj, som v stave milosti! Ak je moja suchoparnost zapricinend nedostatkom
horlivosti, prijmem Ta, aby moja horlivost vzrastla. Ak to nie je kvoli nedostatku horlivosti, ale kvoli Tvojmu
tajomnému planu (pretoze Ty Casto takto vedies duse), daj mi milost, aby ma to nevyviedlo z miery a s
doverou som Ta prijal. TakZe suchoparnost pochadza od Teba. VSetko, ¢o od Teba prichddza, je vZdy darom

a laskavostou. Preto moZem zvolat: — O blahoslavena suchopérnost! -“

Clovek v stave suchoparnosti potom moze meditovat, alebo kratko si vybavit, ¢o to znamend, a s déverou a s

radostou pristipit k svitému prijimaniu.
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Clovek, ktory nedokéZe s radostou pristupovat k svitému prijimaniu, nech k nemu pristupuje aj tak s
myslienkou, Ze v dnesnej tazkej dobe sa nas Pan skutocne tesi, Ze Ho prijimame do nasich dusi. Pokial nie
sme v stave smrtelného hriechu, nas Pan sa tesi, ze k ndm prichadza. Jeho milosrdenstvo je také velké, ze
napriek nasim chybam a nasej biede sa tesi, ze prichddza do nasich dusi. Preto prijimame Bozského hosta,
ktory je plny blahosklonnosti a s radostou prichadza do nasich dusi. Vo svatostanku Pan takpovediac

s radostou ocakava chvilu, kedy ho kazdy z nés prijme.

Pre suchoparnu dusu niet ni¢ povzbudivejsie ako mysliet na ozajstnt radost, ktort bude mat nas Pan, ked ho
budeme prijimat v takomto stave. DalSou velmi povzbudzujicou myslienkou je déverovat na$mu Panovi, ¢o
je v stave zazivaného suchoparu velmi chvalyhodné. Musime sa opytat, ako by sme sa v stave prezivanej
suchoparnosti mali spravat pocas nasho vdakyvzdania po svatom prijimani. Ba Co je dblezitejsie, ako by sa

clovek v tomto stave mal pripravovat na prijimanie?

MoZeme sa pripravit tym, ze povieme naSmu Panovi veci, ktoré nas v tomto stave velmi neoslovuju, ale
vieme, zZe Jemu tym urcite spravime radost. Povedzme mu napriklad, Ze ho milujeme a uvedomujeme si,
akym pozehnanim bude Jeho navsteva pre nasu dusu. MéZeme mu povedat, Ze je nam Itto, Ze Ho

neprijimame lepsie duchovne disponovani, a prosit Ho, aby On pripravil nasu dusu na svoju navstevu.

A vsetko od Neho prosme prostrednictvom Panny Marie, bez ktorej nevyslysi nijakii modlitbu. Majme

doveru, ze ked ju poprosime, Ona pride a pripravi nas.
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