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Svity Hieronym alebo Hieronym (347 — 420) je Ucitel Cirkvi, svitec a jeden z najvacsich ucencov katolickej
Cirkvi. Prelozil Svété Pismo do latin¢iny (Vulgata), tento preklad Biblie sa pouziva v katolickej Cirkvi

dodnes.

Studoval v Rime, posobil v nemeckom Trevire a neskor v Benatkach. Od roku 370 bol ¢lenom skupiny
asketickych mnichov a od svojich 26 rokov niekolkokrat putoval na Vychod, kde navstivil r6zne mnisske

spolocenstva.

Svity Hieronym musel cely svoj Zivot bojovat s lenivostou a Ciastocne aj so svojou vybusnou a cholerickou

povahou, takze Co sa tyka lenivosti bol 0zaj kompetentny informovat ako treba voci lenivosti vysoko cenené.

Po vysviteni sa sv. Hieronym v roku 385 sa nacas usadil v Betleheme, kde zalozil tri Zenské a jeden muzsky
klastor. Z jeho tvorby sa zachovalo 117 Hieronymovych listov, najdolezitejsim dielom vsak bol preklad
Sviatého Pisma z gréctiny a hebrejciny do latin¢iny (spomenuta Vulgata, ktord neskor Tridentsky koncil 1545

— 1564 vyhlasil za oficidlny preklad).

V roku 385 sa usadil v Betleheme, kde potom zalozil tri Zenské a jeden muzsky klastor. V tomto case napisal
aj svoje slavne diela — zachovalo sa 117 Hieronymovych listov, z toho 19 urc¢enych jeho stcasnikovi sv.

Augustinovi, znamy je aj jeho spis O vynikajtuicich muzoch (Cirkvi).

Svity Hieronym vzdy hovoril, Ze proti prokrastindacii, lenivosti a hnevu treba rozhodne bojovat Podobne ako
svity Pavol aj sviaty Hieronym tvrdil, Ze lenivost je hriechom proti Laske. Lenivost je matkou vSetkych
hriechov, pretoze otvara dvere pokuseniu a tym, Ze neurobime to, co mame, poskodzujeme nielen seba

(nevyuzivame nase talenty), ale aj ostatnych.
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Lenivost je matkou hriechu. Ako hovori Kniha Sirachova (Sir 22, 1-2): 1. Zamazanym kameriom
hddzu po lenochovi, vSetci hovoria, Ze je hoden opovrzenia. 2. Hnojom od volov hddzZu po
leriochovi, kto sa hod dotkne, kazdy si otrasie ruku.

Ako hovori Kniha Prislovi (Prisl. 21,25): 25. Vilastnd Ziadostivost umori lefiocha, lebo jeho ruky
sa stitia roboty a Svdté Pismo chvdli usilovntu zenu, (Prisl. 31,27) lebo: 27. Sleduje priebeh
vSetkej prdce po dome a nejeddva z chleba zdhalc¢ivého.

Svity Pavol otvorene hovori, vo svojom Druhom liste Solincanom, ze kto nepracuje, nech ani neje (2 Sol.

3,10-12): 10. Ved'aj ked'sme boli u vds, prikazovali sme vam toto: Kto nechce pracovat, nech
ani neje. 11. Lebo poctvame, Ze medzi vami niektori Ziju neporiadne, ni¢ nerobia, iba sa
zhanaju za zbytocnostami. 12. Takymto prikazujeme a vyzyvame ich v Pdnu Jezisovi
Kristovi,aby pokaojne pracovali a tak jedli svoj chlieb.

V jednom zo svojich listov sv. Hieronym napisal: ,,Kazdy, kto je necinny, stdva sa koristou mdrnych
tuzob.“ V Egypte mnisi v klastoroch mali pravidlo, Ze neprijmt do svojich radov nikoho, kto nie je ochotny
pracovat. Prica je nevyhnutna nielen pre podporu tela, ale najma duse. ,Ak sme zaneprdzdneni
konanim dobra, potom sme menej pristupni na zlé pokusenia“ uvadza dal$iu zo svojich myslienok

sv. Hieronym.

Podobne ako svity Hieronym aj dalsi svitci nabadaju k rozhodnému boju proti lenivosti. Existuje 9 bodov,

ktoré nam v boji proti lenivosti mo6zu pomoct:

1. Stanovenie si jasnych a realnych cielov a priorit. Svity Augustin z Hippa vyzyva, aby sme si
urcili redlne denné, tyzdenné, rocné a celozivotné ciele. Dblezité je, aby sme sa snazili ¢o najviac z tychto

cielov splnit.

2. V boji proti lenivosti postupovat metédou postupnych krokov. Svity Frantisek z Asissi

odportca kazdu dlohu si rozdelit na mensie, parcialne celky a tie postupne riesit.

3. Ostat stale disciplinovany. Svitid Matka Tereza z Kalkaty uvddza, ze ak chceme, aby lampa neustale
horela, musime do nej prilievat olej. Nesmieme zanedbavat nase povinnosti, disciplinovane ich musime

plnit.

4. Budme vytrvali a trpezlivi. V boji proti pokuseniam a lenivosti sa netreba vzdavat, ak ¢iastocne
neuspejeme. Svaty Frantisek Salesky nabada, aby sme nepodliehali sklticenosti, aj ked zlyhame. Netreba sa

vzdat a treba pokracCovat, az kym nedosiahneme svoj ciel.

5. Nerozptylovat sa. Svity Jan Pavol II. uvadza, Ze ak sme rozptyleni vo svojom vnutri, nebudeme mat

uspech. Ak odstranime rozptylenie vo svojom vnutri, nasa efektivita sa podstatne zvysi.

6. Nepretazovat sa zbytocne. Svity Augustin hovori, ze ked si vezmeme na svoje bedra prilis vela

prace, nebude nasa praca produktivna. Je lepsie urobit jednu vec poriadne, ako 10 veci zle.

7. Velkorysost k ostatnym. Svita Terézia z Avily hovori, ze dokonala laska sa nesie v znameni lasky k
bliznym, priCcom nasa osoba sa odstiva do tizadia. Ked menej myslime na seba a viac na svojich blizkych,

postiva nds to k ¢innosti a prekonava to nasu duchovnu lenivost.



8. Pracovat s laskou. Ako hovori svity Franti$ek Salesky, je potrebné vSetku ¢innost vykonavat s laskou
v srdci. Ak nas pohana laska, nemusime sa starat o budicnost. Laska je aj velmi silnou zbranou voci strachu,
strach zo zlyhania je casto korenom prokrastindcie. Den, ktory sme neprezili motivovani laskou, je strateny

den.

9. Oddych nie je lenivost. Odpocinok neznamena, Ze ni¢ nerobime, venujeme sa aktivitim, ktoré si
vyzadujui menSie Gsilie. Ako hovori svity Josemaria Escriva de Balaguer, nemali by sme si mylit zaslGzeny
odpocinok s lenivostou. Zaslizeny odpocinok je cas, kedy sa mozZeme nabit energiou, aby sme mohli potom

pokracovat v dalsej cinnosti.
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