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Post a laska nie su Casto spojené

Ani vrecovina ani popol nehovori ni¢ o tom ako chipeme lasku. A napriek tomu nas post uci vela o

skutocnej laske.

Tu je par prikladov:

1. Post nas uci obetovat sa a to je pre vo vztahu
nevyhnutné.

Styridsat dni pOstu nas uéi, aky je vyznam obety. Pdst, modlitba, pokdnie a almuZna pomdhaji odputat sa od
sveta a pripominaji ndm, Ze to ¢o ma naozaj hodnotu nepochadza zo zivota pre seba samého, ale z

pripatania nasich sfdc, tiel a dusi ku Kristovi.

Myslienka obety sa v poste krasne vztahuje aj na ludsku lasku, pretoze v laske sme povolani chciet dobro
druhého. To sa ale neda, ked sme zamerani dovnutra! Je tazké uprednostnit dobro milovaného pred

vlastnymi sebeckymi tizbami, ziadostivymi vasnami a sebeckymi pudmi, pychou a egom.

Ak sa v nasich vztahoch usilujeme umriet sebe, obetovat sa pre dobro druhého a nie nase vlastné, tak lepsie

napodobnujeme to, co znamena laska, ktorou miluje Kristus.
2. Post pripomina, ze laska obsahuje lutost aj
odpustenie.

Post je dolezitym casom pre pracu na odstranovani zlych ndvykov a hriesnych naklonnosti, ktoré stoja medzi

nami a Bohom. Pretoze hriech nas od Neho oddeluje, Sviatost pokania je sposob, ako k Nemu najst cestu.

Nielen Ze dostavame milost opustit hriech, ale nas privadza blizsie k Bohu.

Skutoc¢na laska si ziada rast v pokore, ochotu uznat chybu a tvrdo pracovat na naprave kazdej skody, ktora

sme vykonali, ked zranime milovanych.

3. Post pomaha pochopit dolezitost poslusnosti v
laske.

Pocas pOstu sme povolani praktizovat vedomu poslusnost Otcovi v nasledovani Krista. Skrze modlitbu, post

a almuznu sa priblizujeme k Panovi a u¢ime sa ochotnejsie poslichat jeho prikazy a tak plnit Jeho volu v

nasich zivotoch.
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Naucit sa poslichat Boha s laskou je nevyhnutné aj pre Tudsku lasku. Slovo “poslusnost” ma dnes negativny

zvuk (najma ak ide o lasku), ale krestansky vyznam toho slova znie vzdjomné obdarovanie. Ked sa v

manzelstve muz dobrovolne podriadi Zene a tak nasleduje Krista, a Zena urobi to isté pre muza, spolu st

krasnym prejavom skutocnej lasky.

Trpezlivost, stcit, ochota pocuvat, nehladat vo vSetkom zly imysel a (v manzelstve) zivot pre druhého - to

vsetko st sposoby, ktorymi mézeme obetovat milovanému svoj zivot ako dar.

4. Post nas uci, aké dolezité su vo vztahu skutky lasky.

Dobrocinna laska je najvyssi sposob ako sa podielat na Bozom konani lasky. Pocas postu sme povolani vyjst
zo seba, hladat sposob, ako sa podielat na Bozej laske k inym, svojim vlastnym skutkom. Vo vztahu sa pre

dobroc¢innu lasku rozhodujeme vtedy, ked milovanému povieme “Skisim ta urobit stastnym, skisim ti

poslazit, urobim tvoje dobro svojou prioritou.”

Mozeme milovaného milovat dobroc¢innou laskou, ked ho zahrnieme dobrotou, starostou o jeho potreby bez

hladania uznania a neprestajnym tusilim o jeho dobro.

5. Post pripomina, ze laska pomaha rast vo svatosti

PoOst nas nakoniec vola rast vo svatosti, ktori mozno dosiahnut skrze milost a konanie cnosti. Rastieme vo
svitosti, ked stihlasime s BozZou volou vo vsetkom, vzdy a vsade. Svitost je zit tak, ako nas Boh stvoril, aby
sme zili.

Aj Tudska laska nas vola rast vo svitosti. Vo vztahu (najmé v manzelstve), ked muz a Zena miluju tak, ako ich

Boh stvoril, aby sa milovali, spolu rastu blizsie k Bohu a rastu v Gicasti na Bozom zivote.

Ked usilujeme zit pre druhého, v manzelstve, pracujeme na pozdvihnuti a rozmnozovani dostojnosti nasho
partnera, usilujeme o dobro a zivot v Bohu, modlime sa spolu a postavime Krista do centra nasho zivota,

potom schopnejsi milovat a byt milovani a tak rast vo svatosti!

Tento clanok bol pévodne uverejneny na CatholicMatch Institute (sticast CatholicMatch.com),

ktory pomdha slobodnym katolikom vytvorit pevné zdklady pre manzelstvo. Uverejnené so
suhlasom.
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