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Aj ked sa niektori vyhybaji vyrazu ,zavislost” - v stvislosti s prirodzenymi kompulzivnymi nutkaniami, ako
je nekontrolovana sexualita, prejedanie sa alebo hazard — pozrime sa na najnovsie vedecké dokazy tykajtce

sa mozgu a zavislosti.

Clanok sa snazi odpovedat na dve otazky: (1) Ovplyviuje pornografia a sexudlne zavislosti ludsky mozog?

(2) Ak ano, a ak st takéto zavislosti velmi rozsirené, mozu mat tiez spolocensky dopad?
Pribeh mnisky velkohlavej

Zacnime zdanlivou odbockou. V roku 1869 bola do Ameriky privezena mola nazyvana mniska velkohlava

s cielom nastartovat hodvabny priemysel. Malokedy dobré imysly nevysli tak vyrazne, pretoze
nepredvidany apetit moli po listnatych stromoch, ako st duby, javory a bresty, devastuje lesy uz 150 rokov.
Na znicenie tohto skodcu bolo podniknutych mnozstvo pokusov, ale k zdsadnému prielomu doslo az v 60.
rokoch 20. storocia, ked bolo zistené, ze samec mole si hladd samicku, aby sa s nou paril, podla jej pachu.

Tento pach sa nazyva feromon a je pre samcov mimoriadne atraktivny.

V roku 1971 bol v casopise Nature publikovany prispevok, ktory popisuje, ako sa feromoény pouzivajui na to,
aby sa mole neparili. Vedci zacali feromén hromadne produkovat a klast ho do prostredia tychto moli. Tento
neprirodzene silny pach prekonal normalnu schopnost samiciek prilakat samceka, takze zmatené samceky si

nedokazali najst samicky, vdaka comu sa populacia moli dostala pod kontrolu.

Mniska velkohlava bola prvym hmyzom, ktory sa takto dostal pod kontrolu vdaka feroménom, ktoré
fungovali dvoma sposobmi. Jeden sa nazyva metdda zmétenosti. Lietadlo rozptyli ekologicky zanedbatelné
mnozstvo velmi malych plastovych grandl napustenych vonou feroménu. Potom, ako to opisuje vedecka

novinarka Anna Sallehovd, ,samcek je bud'zmdteny a nevie, ktorym smerom sa md obratit na
samicku, alebo znecitlivie na nizsie hladiny feromoénov, ktoré samicka prirodzene produkuje, a

nemd motivdciu sa s nou pdrit.*

Druha metdda sa nazyva metdda pasce: Nastavia sa feromdnové lapace, z ktorych mole nemo6zu uniknut;

samec mole hladad samicku, ale najde iba smrtiacu nahradu.
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Dva klamy

Co to ma spolo¢né s pornografiou? Pornografia je vizudlny feromén, mocnd droga ovplyviiujiica mozog,
ktord meni ludskd sexualitu tym, ze ,tImi orientdciu® a ,narusa vzdjomnu komunikdciu medzi
pohlaviami®, najma prostrednictvom internetu. V suicasnosti treba bojovat proti pornografii, pretoze

mnohi uverili dvom klticovym klamom:
Klam ¢. 1: Pornografia nie je droga.
Klam ¢. 2: Pornografia preto nie je skuto¢nou zavislostou.

Ilustraciou klamu ¢. 1 je vyhlasenie vykonného riaditela Wall Street, ktorého mainstreamova spolocnost

diskrétne profituje z pornografie: ,Nie som cuddk ani zvrhlik, nie je to mdj problém. Mdam deti a
rodinu. Ale ak vidim, ako niekto zardba na l'udoch za to, ze su divni, nuz, doldre su doldre.

Nepreddvam drogy. Je to Wall Street.”
Pozrime sa, ako obidva klamy vysvetluje pan vykonny riaditel:

~Faktom je, Ze ,drogy, alkohol a cigarety” su fyzikdlne a chemické ldatky, ktoré sa pozivaju a
mozu skutocne mat meratelné, skodlivé a ndvykové ucinky. Samotné sledovanie akejkolvek
temy sotva patri do tejto kategorie a fakticky znevazuje vel'mi redlny boj, ktorému zavisli celia
v suvislosti s drogami, alkoholom a cigaretami - vsetky tieto latky mézu byt smrtelné. Pri
pohlade na porno vsak nikdy nikto nezomrel. Hoci niektoré kompulzivne typy mézu byt
»zavislé” od cohokolvek, napriklad od sledovania obltibeného televizneho programu, jedenia
zmrzliny alebo ndvstevy posilnovne, nikto netvrdi, Ze zmrzlina je ako kokain (zapamdtajte si
toto tvrdenie) a mala by byt regulovand, aby chrdnila... l'udi pred nimi samymi. Nie, tieto

nutkavé c¢iny spoloc¢nost sprdvne povazuje za defekty osobnosti...*

Pozrime sa bliZsie na niektoré vedecké poznatky, na ktoré sa odvolava, skiimajme, Ci je pornografia
»fyzikdlnym, chemickym® ¢inidlom, tzn. ,,drogou®, a tiez, ¢o o tom hovoria najnovsie vyskumy prirodzenych

odmien mozgu zvazovanim, ¢i ide o skuto¢nii mozgova zavislost.
Adrenalinova trava

Najprv by som sa chcel podelit o zazitok, ktory mala nasa rodina pred niekolkymi rokmi na safari v Afrike.
Pocas vyletu po rieke Zambezi nas strdZca komentoval adrenalinovii travu rastticu pozdlZ brehov. Spytal
som sa ho, preco pouzil slovo ,adrenalinova“, na ¢o on zacal pomaly jazdit po trave. Nahle zastavil vozidlo a
povedal: ,Tam! Vidite?“, ,Co mdm vidiet?“ opytal som sa. Podisiel blizsie a tym sa zmenil aj uhol svetla.
Potom som pochopil. Lev sa ukryval v trave a sledoval rieku cakajic na nejaké ,rychle obcerstvenie®,

ktoré sa tam pride napit.

Sedeli sme v Land Roveri pod holym nebom bez dveri a okien. Vtedy som pochopil, preco sa tomu hovori
adrenalinova trava, ked som citil, ako silne mi busi srdce. Moja mozgova kora videla a definovala
nebezpecenstvo, ktoré zaregistrovala autonomna alebo automaticka cast mojho nervového systému. Mozog,
ktory je velmi efektivne farmaceutické laboratérium, produkoval chemicky adrenalin, co spdsobilo, ze moje
srdce sa rozbusilo a bolo pripravené okamzite utekat, aby som sa zachranil. Bol som pripraveny v pripade

potreby utekat o dusu (hoci lev by ma aj tak polahky dobehol).



Bolo nam povedané, ze ak zostaneme na svojich miestach a zostaneme v pokoji, lev sa bude pozerat na Land

Rover ako na celok a nebude nas vidiet ako jednotlivcov. Nastastie to bol nas pripad.
Droga je droga

Je zaujimavé, ze adrenalin, taktiez nazyvany aj epinefrin, je liek, ktory my, lekari, pouzivame pri
chirurgickych zakrokoch a v nadzovych pripadoch na opdtovné nastartovanie srdca pacienta, ked bije prilis
pomaly alebo dokonca zastane. Otazka teda znie: Adrenalin teda nie je droga, pokial ho produkuje mozog

(spOsobuje silné basenie srdca), ale je droga, ked ten isty adrenalin podava lekar?

Alebo si vezmime dopamin. Tato chemikalia je blizky pribuzny epinefrinu, pricom oba st excitacnymi
neurotransmitermi, ktoré hovoria mozgu: Chod! Dopamin je dolezity v ¢astiach nasho mozgu, ktoré nam
umoznuju pohyb, a ked st tieto casti poskodené, vysledkom je Parkinsonova choroba. Na liecbu
Parkinsonovej choroby predpisuju lekari dopamin ako drogu, ktora pacientovi pomaha pri dalSom pohybe.
Je teda dopamin drogou iba vtedy, ked ju vyraba farmaceutické laboratérium a nie mozog za tym istym

Ucelom?

Samozrejme, Ze je drogou v jednom i v druhom pripade, bez ohladu na to, kde sa produkuje. Pre nasu tému
je dolezité, ze obe tieto mozgové drogy su velmi dolezité pre ludskt sexualitu - aj pre pornografiu a
sexualnu zavislost. Dopamin je okrem svojej tllohy v pohybe neoddeliteInym neurotransmiterom alebo

mozgovou drogou v systéme potesenia / odmeny v mozgu.
Narusenie dopaminu

Pozrime sa na niektoré dolezité komponenty systému odmien v mozgu. Na vonkajsej strane je mozgova
kora, vrstva nervovych buniek, ktoré prenasaji vedomé, volové myslienky. Vpredu, nad ocami, sa
nachadzaju celné laloky. Tieto oblasti si dolezité pre tsudok, a keby bol mozog autom, ¢elné laloky by boli

brzdami. Tieto laloky maja dolezité prepojenia s drahami slasti, takze slast mozno ovladat.

V strede mozgu je nucleus accumbens. Tato oblast velkosti mandli je klicovym centrom odmeny

v podobe slasti, a ked je aktivovana dopaminom a inymi neurotransmitermi, sposobuje to, ze si odmeny
cenime a tzime po nich vo forme slasti. Dopamin je nevyhnutny na to, aby si ludia priali a vazili primerané
potesSenie zo zivota. Bez neho by sme nemali taka motivaciu jest, rozmnozovat sa alebo dokonca ani vyhrat

hru.

To, o sposobuje zavislost, je nadmerné vyuzivanie dopaminového systému odmenovania. Ked sa drahy
pouzivaji kompulzivne, dochadza k zhorseniu kvality, co ma za nasledok znizenie mnozstva dopaminu v
oblastiach slasti a samotné dopaminové bunky zacinaja atrofovat alebo sa scvrkavaji. Bunky odmeny v
nucleus accumbens su teraz hladné po dopamine a nachadzaju sa v stave dopaminovej tizby, pretoze
dochédza aj k degradacii dopaminovych receptorov na bunkach slasti. Toto resetovanie ,termostatu slasti®
vedie k ,novému normalu“. V tomto stave navyku musi clovek zvysit hladinu dopaminu, aby sa citil

normalne.

KedZe desenzibilizacia obvodov odmenovania pokracuje, na zvysenie dopaminu st potrebné stéle silnejsie a
silnejsie podnety. V pripade drogovej zavislosti musi zavisla osoba zvysit mnozstvo drogy, aby dosiahla

rovnaké opojenie. V pripade zavislosti od pornografie si na stimuldciu osoby potrebné postupne



sokujucejsie obrazy.
Poskodenie c¢elného laloku

Spitnou vazbou je atrofia alebo / a scvrkavanie celnych lalokov. Predstavte si to ako ,,opotrebovanie
brzdovych dosticiek“. Tento fyzicky a funk¢ény tipadok v mozgovom centre pre usudok sposobuje, Ze sa
zhorsuje schopnost cloveka v stave zavislosti spracovat nasledky konania. Vedci zaoberajuci sa zavislostami
nazvali tento stav hypofrontalitou a zaznamenali podobnost spravania sa zavislych osob so spravanim

pacientov s poskodenim ¢elného laloku mozgu.

Neurochirurgovia Casto liecia Iudi s poskodenim celného laloku. Pacienti s tymto poskodenim vykazuju
spravanie, ktoré nazyvame syndrom celného laloku. Po prvé, tito pacienti st impulzivni, pretoze sa
bezmyslienkovite zapajaju do cinnosti bez ohladu na nasledky. Po druhé, st kompulzivni — fixovani alebo
zamerani na urcité objekty alebo spravanie a musia ich mat bez ohladu na vsetko ostatné. Po tretie, st

emocne labilni a maji nahle a nepredvidatelné zmeny nalad. Po stvrté, vykazuju zhorseny tsudok.

Kortikalna hypofrontalita alebo zmensenie ¢elnych lalokov sposobuje tieto Styri prejavy spravania, ktoré

mozu byt dosledkom autonehody alebo zavislosti.

Stidia o z4vislosti od kokainu publikovana v roku 2002 dokazala, Ze doch4dza k strate objemu ¢i k
zmens$eniu niekolkych oblasti mozgu, najmi frontalnych kontrolnych oblasti. Stidia z roku 2004 ukazuje
velmi podobné vysledky pre metamfetamin. To, ze drogy poskodzuji mozog, viac-menej ocakavame, takze

nas vysledky tychto stadii neprekvapuju.

Vezmime si, napriklad, prirodzena zavislost ako je prejedanie sa, ktoré vedie k obezite. Mozno vas prekvapi,
Ze stadia publikovana v roku 2006 preukazala zmensenie celnych lalokov pri obezite velmi podobné tomu,
ktoré sa zistilo v Stididch o kokaine a metamfetamine. A Studia publikovana v roku 2007 o osobach s tazkou
sexualnou zavislostou priniesla takmer identické vysledky ako sttudie o kokaine, metamfetamine a obezite.
(Je povzbudzujlce, Ze aj dve studie, jedna o drogovej zavislosti (metamfetamin) a jedna o prirodzenej
zavislosti (obezita), ukazuju, Ze objem ¢elného laloku sa po Case rekonvalescencie vracia k normalnejSiemu

objemu.)

Mame teda Styri Studie, dve Stidie o drogovych zavislostiach a dve $ttdie o prirodzenej zavislosti
vypracované v roznych akademickych institdcidch roznymi vyskumnymi timami a publikované pocas piatich
rokov v styroch roznych recenzovanych vedeckych casopisoch. A vsetky styri stidie ukazuju, ze zavislosti
fyzicky ovplyvnuju celné laloky mozgu.

Zavislost je zavislost

Spomenul som, Ze dopaminové systémy nefunguji dobre pri zavislosti, pretoze sa poskodzuja. Toto
poskodenie, rovnako ako poskodenie predného laloku, je mozné preukazat pomocou skenov mozgu, ako su
napriklad funkcné vysetrenia MRI, PET a SPECT. Posledné sttidie skenovania mozgu nepreukazali iba

abnormality v pripadoch zavislosti od kokainu, ale aj v pripadoch patologického hrac¢stva a prejedania sa,

ktoré vedu k obezite.

Takze objektivna veda nam hovori o pritomnosti zavislosti vtedy, ked napriek nepriaznivym nasledkom

pretrvava destruktivne spravanie. Ako sa uvadza v casopise Science, ,pokial ide o mozog, odmena je



odmenou bez ohladu na to, ¢i pochddza z chemickej ldtky alebo zo sktsenosti.

A Co pornografia a sexudalna zavislost? Dr. Eric Nestler, vedici vyskumu v oblasti neurovied na Mount
Cedar Sinai v New Yorku a jeden z najuznavanejsich vedcov venujucich sa zavislostiam na svete,

publikoval v roku 2005 v ¢asopise Nature Neuroscience prispevok s ndzvom Existuje obvykld cesta k

zavislosti? V tomto dokumente uviedol, Ze dopaminové systémy odmenovania sprostredkivaji nielen
drogov zavislost, ale aj ,,prirodzené zavislosti (tzn. nutkavé uzivanie prirodzenych odmien), ako je

patologické prejedanie sa, patologické hrdacstvo a sexudlne zdvislosti®.

Prestizna Krdl'ovskd spolocnost v Londyne (Royal Society of London), zaloZena v 60. rokoch 16.
storocia, vydava najdlhsie posobiaci vedecky casopis na svete. Philosophical Transactions of the Royal
Society. Jedno cislo venovalo 17 ¢lankov aktualnemu chépaniu zavislosti. Je zaujimavé, ze dva z ¢lankov sa
osobitne zaoberali prirodzenou zavislostou, patologickym hracstvom (gambling) a prejedanim sa.

Zurivé ucenie sa

Dr. Robert Malenka a Julie Julie Kauerovd v casopise Nature v roku 2007 o mechanizmoch fyzikalnych a

chemickych zmien, ku ktorym dochadza v mozgovych bunkach zavislych osob, uviedli: ,,Zdvislost
predstavuje patologicku, ale silnt formu ucenia sa a pamdti. Tieto zmeny v mozgovych
bunkdch dnes nazyvame ,, dlhodobd potencidcia” a ,dlhodobd depresia”“ a hovorime o mozgu
ako o plastickom, ktory podlieha zmendm a prepdjaniu.”

Doktor Norman Doidge, neurol6g z Kolumbie, vo svojej knihe Mozog, ktory sa sdm meni, popisuje, ako

pornografia sposobuje prepajanie nervovych obvodov. Poznamenava, zZe v stidii o muzoch, ktori sledovali
internetovu pornografiu, tito chlapi vyzerali ako potkany, ktoré v experimentalnych Skinnerovych boxoch
stlacali packu, aby dostali kokain. Podobne ako zavislé krysy, aj muzi zufalo hladali dalsiu davku a klikali

mysSou presne tak, ako krysy stlacali paku.

Zavislost od pornografie je Sialené ucenie, a mozno prave preto mnohi, ktori bojovali s viacerymi
zavislostami, uvadzaju, Ze toto bolo pre nich najtazsie prekonat. Drogové zavislosti su sice silné, ale z
hladiska ,myslenia“ pasivnejsie, zatial ¢o sledovanie pornografie, najmé na internete, je z neurologického
hladiska ovela aktivnejsi proces. Neustale vyhladavanie a vyhodnocovanie kazdého obrazka alebo videoklipu
z hladiska jeho potencie a Gicinnosti je cvicenim v neurondlnom uceni, ktoré je obmedzené iba postupne
prestavovanym mozgom. Zvedavost sa tak pretavi do nutkania a potreba viacsieho mnozstva dopaminu
moze viest ¢loveka od softcore k hardcore a k detskej pornografii — ba este horsie. Dokument publikovany v
casopise Journal of Family Violence v roku 2009 odhalil, ze 85 % muZov zatknutych za detska

pornografiu taktiez fyzicky zneuzivalo deti.
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Odludstena sexualita

Okrem kortikalnej hypofrontality a znizenia kvality mezolimbickych dopaminergnych systémov sa zda, ze v
pornografii a sexudlnej zavislosti je dolezity treti prvok. Oxytocin a vazopresin st dolezité hormény v
mozgu z hladiska fyzického vykonu pri sexe. Studie ukazuju, Ze oxytocin je doleZity aj pri zvySovani dovery
u ludi, v emocionalnom zblizovani medzi sexualnymi partnermi a v rodicovskom zvazku. Sme nastaveni tak,

aby sme sa viazali na objekt nasej sexuality.

Je dobré, ked k takémuto spojeniu dochadza v manzelskom vztahu, ale ma to aj svoju temnu stranku. Ak k
sexudlnemu uspokojeniu dochadza v stvislosti s pouzivanim pornografie, moze to viest k vytvoreniu akejsi

virtudlnej milenky. Dr. Victor Cline vo svojej eseji U&inky pornografie na dospelého a dieta popisuje

tento proces nasledovne:

»~Podl'a mojich skiisenosti sexudlneho terapeuta hrozi kazdému, kto pravidelne masturbuje pri
pornografii, Ze sa ¢casom stane sexudlne zavislym, ako aj to, Ze bude inklinovat k sexualnej

uchylke resp. narusi vztah s manzelkou ci priatelkou.”

Castym vedlaj$im u¢inkom je aj to, Ze vyrazne zniZuje schopnost milovat (napr. vedie k vyraznému
oddeleniu sexu od priatelstva, ndklonnosti, starostlivosti a inych normalnych zdravych emdcii a vlastnosti,
ktoré pomahaji manzelskému vztahu). Ich sexudlna stranka sa v istom zmysle odludstila. U mnohych z nich
sa vyvinie ,stav cudzieho ega“ (alebo temna stranka), ktorého jadrom je antisocidlna ziadostivost zbavena

vacsiny hodnot.
Casom sa ,,opojenie” ziskané masturb4ciou a pornografiou stdva ddleZitej$ie neZ vztahy v redlnom Zivote...

Proces masturbacnej zavislosti je netiprosny a spontanne cloveka neopusti. Priebeh tohto ochorenia moze
byt pomaly a je takmer vzdy skryty pred ocami. Zvycajne je to tajna sticast Zivota muza a podobne ako
rakovina, sa neustale rozrast4 a siri. Malokedy sa sama vrati do povodného stavu a je tiez velmi tazké ju
lieCit a vyliecit. Popieranie zo strany zavislého muza a odmietanie riesit problém je typické a predvidatelné
a takmer vzdy vedie k disharmoénii manzelov alebo paru, niekedy k rozvodu a niekedy k rozpadu inych

intimnych vztahov.

Dr. Doidge poznamenava: ,Pornografi sl'ubuji zdravé poteSenie a uvolnenie od sexudlneho
napdtia, ale ¢asto prindSaju zavislost a nakoniec aj pokles z potesenia. Paradoxne, pacienti, s
ktorymi som pracoval, ¢asto tuzili po pornografii, pritom ju nemali radi.“ V knihe Pornified

uvadza Pamela Paulova mnozstvo prikladov a popisuje aj osobu, ktora sa rozhodla obmedzit pouzivanie


https://www.scribd.com/doc/20282510/Dr-Victor-Cline-Pornography-s-Effects-on-Adults-and-Children

pornografie, nie vsak z moralistického hladiska ¢i z hladiska pocitu viny, ale z tizby znovu zazit potesenie

zo skutocnych fyzickych vztahov so Zenami.

»Pornografickd impotencia“, kde muz preziva sexualitu radsej s pornografiou nez so Zenou, je redlnym a
Coraz Castejsim fenoménom. Doktorka Clineova pise, ze ked sa sexualna tizba muza takto odkloni od jeho

manzelky, Zena to ,lahko vyciti a ¢asto sa citi velmi osamelad a odmietnuta“.

Clanok v ¢asopise Journal of Sex and Marital Therapy uvadza $tidiu, podla ktorej vela Zien povaZuje

pornografické aktivity svojich partnerov ,,za formu nevery“.

Témou, ktord sa tiahne ich listami, je, Ze muz sa o najintimnejsi aspekt vztahu, sexualitu, ktord ma
vyjadrovat puto lasky medzi nim a Zenou a ma byt obmedzena vylucne na ich vztah, vo svojej predstavivosti
delil s nespocetnym mnozstvom cudzich Zien. Prevazna vicsina zien v tejto $tadii pouzila slova ako ,zrada“,

»podvadzanie® a ,aféra“, ktorymi opisuju zavislost ich partnera od pornografie.
Demograficka katastrofa

Preco je nevyhnutné pochopit navykovi povahu pornografie? Pretoze, ak sa na nu budeme pozerat iba ako
na zlozvyk a neposkytneme tym, ktori sa chct liecit, plnti podporu potrebnu na prekonanie zavislosti,
budeme ako jednotlivci aj ako spolocnost nadalej sklamani. Pornografia je tkanina, z ktorej je utkana
tapiséria sexualnej tolerancie podkopavajuca zaklad spolocnosti. Z biologického hladiska nici reprodukcnt

schopnost populacie. Je to demograficka katastrofa.

Autor Tom Wolfe povedal: ,,Cim viac pornografie, tym menej pérodov. Je to pravda? V 50. rokoch
mala kazda krajina v Eurépskej tinii mieru porodnosti vyssiu ako 2,1 potrebnti na udrzanie populacie. V
sticasnosti ziadna z nich nie je udrzatelna a viaceré su na trovni 1,3 alebo blizko Grovne nazyvanej ,velmi
nizka plodnost®, z ktorej je prakticky nemozné sa dostat. Tento tpadok sa zacal koncom 60. a zaciatkom 70.
rokov, ¢o presne koresponduje s ndstupom sexudlnej revolucie. Existuje priama suvislost medzi rastticou
kultirnou dominanciou sexualnej revoltcie a klesajicou porodnostou, a hoci pricinnt stavislost nemozno

dokéazat, vyrazne ju podporuje feroménovy Gc¢inok pornografie.

Demograficky pokles je samozrejme viacfaktorovy. Urbanizacia, zamestnané Zeny, prisposobenie rodovych
roli a dokonca aj predfZenie strednej dfZky Zivota st dbleZitymi faktormi obratenych pyramid populacie. Ale
prvotné alebo biologické faktory ludskej sexuality a stability rodiny s primarne a podla mojho nazoru

neboli primerane zohladnené.

V roku 1934 cambridgsky antropoldg Dr. JD Unwin publikoval knihu Sex a kulttira. Skiimal v nej 86 kultar
v rozmedzi pattisic rokov, pokial ide o ucinky sexudlnej zdrzanlivosti. Jeho pohlad bol prisne sekularny a
jeho zistenia neboli zaloZené na moralistickych dogmach. Jednoznacne zistil, ze kultury, ktoré
praktizovali prisnu monogamiu v manzelskych zvazkoch, vykazovali to, ¢o nazval
tvorivou socialnou energiou, a dosahovali zenit produkcie. Kulttry, ktoré nijako
neobmedzovali sexualitu, bez vynimky upadali do priemernosti a chaosu. V publikacii Houposia,

Sexudlne a ekonomické zdklady novej spolocnosti, publikovanej posmrtne, to zhrnul nasledovne:

»,V ludskych zdznamoch neexistuje pripad spolocnosti, ktord by si zachovala svoju energiu po
tom, ¢o nova generdcia zdedila tradiciu, ktord netrvala na predmanzelskej a postmanzelskej
zdrzanlivosti... Je dokdzané, Ze v minulosti, ked nejakd politickd trieda nadobudla politicky
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dominantné postavenie, bolo to vdaka svojej velkej energii a tomu, Ze v obdobfi jej vzostupu
boli jej sexudlne zdsady vzdy prisne. Udrzala si svoju energiu a dominovala v spolocnosti,
dokial jej sexudlne predpisy vyzadovali predmanzelskt aj postmanzelskt zdrzanlivost...

Nepozndam vynimky z tohto pravidla.”
Pornografia ako plamenomet

Unwin tiez opisal tzv. dopaminergné rozptylovanie, pri ktorom prevlada hladanie potesenia a produktivita

sa znizuje. Spisovatel, historik a filozof Will Durant v knihe Poucenia z histdrie napisal, ze ,,sex je
ohnivd rieka, ktortu treba spomalit a ochladit stovkami zabran, ak nemd pohltit v chaose

jednotlivca aj skupinu®.

Ak je ,,sex ohnivou riekou®, dopamin a iné mozgové drogy st palivom. Na tejto energii m6zeme ako
astronauti z Apolla 11 vyletiet az do nebies alebo sa nechat zahltit jej vyfukovymi plynmi, podla toho, ¢i sa
nachiadzame nad motormi vo velitelskom module alebo pod nimi, a sme tak vystaveni teplu. Dr. Henry A.
Bowman povedal: ,Skutocne inteligentny ¢lovek nepodpdli katedrdlu, aby si uprazil vajicko, ani
keby bol neviem ako pazravy", napriek tomu plamenomet pornografie dnes spaluje mnohé katedraly

manzelskej, rodicovskej a rodinnej lasky.

Ocenujem pokracujuce usilie o posilnenie zdkonov, ale v si¢asnom pravnom a spolocenskom prostredi sa
nemozeme spoliehat na vladu. Musime pocitat s tym, Ze pornografia nejakym sposobom ovplyvni prakticky
kazdu rodinu. Dr. Jason Carroll a jeho kolegovia publikovali v casopise Journal of Adolescent Research
Casto citovany prispevok, ktory objasnuje rozsah tohto problému. Podla tohto ¢lanku, v ktorom sa skimali
udaje z piatich univerzit, sa na pornografiu pozera 87 % muzov a 31 % Zien. Tieto Gdaje prekracuja vsetky

nabozenské, vzdelavacie a socialne bariéry.

Pornografia sa stala miestom sexualnej vychovy pre vacsinu budtcej generacie, internetovym obchodom s
cukrovinkami a uci, Ze sex je fyzicky a emocionalne neskodny bez negativnych nasledkov. Muzi a zeny st iba

vizualnymi drogami, ktoré treba po pouziti zahodit, a sex slizi vylucne na osobné potesenie.
Pomoc pre uzdravenie
Popis zavislosti od pornografie u dospievajuicich od Dr. Johna Marka Chaneyho plati aj pre dospelych:

»,Odbornici niekedy nechdpu silu kompulzivneho nutkania, ktorému mladi l'udia Celia, a
nezriedka odbornici na skoldch, v ndbozenskych instittcidch alebo sukromnom sektore
presadzuju jednoduchy pldn liecby zalozeny na sile vile alebo mordlnom charaktere. KedZe
pornografia méze byt zavislostou, tieto pristupy typu ,jednoducho povedz nie” pravdepodobne
spésobia iba vdcsiu frustrdciu a sebaznicujuce myslienky... Intervencia a spésob liecby musia
uznat tento problém ako uplnt zdvislost a zaobchddzat s riou rovnako, ako s alkoholom alebo
chemickymi latkami.”

Pokial ide o lie¢bu, Dr Victor Cline hovori:

,Zistil som styri hlavné faktory, ktoré su najlepSim predpokladom pre vyliecenie. Po prve,
jednotlivec musi byt osobne motivovany zbavit sa svojej zdvislosti a ochotny urobit vsetko pre
dosiahnutie uspechu. Nikdy nemoézete cloveka prinutit, aby sa uzdravil, ak nechce... Po druhé,
je potrebné vytvorit bezpecné prostredie, ktoré vyrazne obmedzi pristup k pornu a inym
sexudlnym spustacom... Po tretie, mal by sa pridat k dvandstkrokovej podpornej skupine. Po
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stvrté, jednotlivec si musi vybrat poradcu / terapeuta, ktory md Specidlny vycvik a uspech v
liecbe sexudlnych zdvislosti.”

S pochopenim oslovme tych, ktori uz uviazli v pasci a zZiji v hanbe a utajeni. Hanobenie ich nevylieci. Ako

povedal Jeffery R. Holland, ked bol rektorom Univerzity Brighama Younga: ,,Ked’'sa unaveny

a vycerpany plavec statocne snazi dostat spdt na breh po tom, ¢o bojoval so silnym vetrom a
rozburenymi vinami, do ktorych vsak vébec nemal liezt, ti z nds, ktori mozZno mali viac rozumu
alebo mozno iba viac stastia, by ho nemali bit veslami a strkat mu hlavu spdt pod vodu.”

Nevylieci ich ani sekularna filozofia a vlada ich nezachrani. Krok 2 programu Dvanastich krokov pre
sexudlne zavislych hovori, ze vylieCeni ,,uverili, Ze Moc, ktord je vdcsia ako oni sami, im méze
prinavratit zdravie®. Je zaujimavé, ze $tidie lektorované odbornikmi (peer-reviewed) potvrdzujd

uspesnost programov Twelve-Step, ktoré st zalozené na pomoci Vyssej moci.

Unwinov vyskum zo sekularnej perspektivy skutocne preukazal, ze vsetky skiimané vyspelé spolocnosti na
svojom kultdrnom vrchole stavali chramy bohom, ktorych uctievali. Prave ked podriadili svetské
posviatnému, dosiahli vrchol v sebakontrole. Will Durant, ktory sam seba oznacil za agnostika, taktiez

dospel k zaveru, ze ,neexistuje moralna nahrada”“ za nabozenstvo.
Pustit sa do boja
Pornografia je droga, ktora vytvara navykovi neurochemickd pascu.

Aj ked musime nadalej bojovat za dobru vec z pravneho a spolocenského hladiska, jedinou obranou uz nie je
vyhybanie sa. Pornografia chce nielen vas, chce vasho manzela alebo manzelku, vasho syna a dcéru, vase
vnuacata a vasich svokrovcov. Nezije sa s nou dobre a nie je lahké sa jej zbavit. Je to kruty pan, ktory hlada

dalsich otrokov.
Zdroj: Salvomag.com
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