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AKko sa nestat televiznym zombie

Bogna Bialecka

2. decembra 2020 + Cirkev + Televizne nevol'nictvo

Televizna zavislost nie je metafora

Pre moderného cCloveka je televizor nevyhnutnou sticastou zivota, rovnako ako zubna kefka, chladnicka
alebo teciica voda i toaleta. I'udia bez televizie sa javia v spolocnosti ako cudaci alebo cudaci s

konspiracnymi sklonmi. Ako na nas vplyva televizia a ako moze ovplyvnit nase rozhodovanie?

Filmovy obraz ma vyznamny vplyv na ¢loveka aj na Cisto biologickej irovni. Americki psycholégovia Kueby
a Csikszentmihalyi v ¢lanku , Televizna zavislost nie je metafora”, publikovanom v roku 2002 v
prestiznom casopise Scientific American uviedli, Ze kazdy nahly pohyb alebo neobvykly zvuk pritahuje nasu
pozornost a na chvilu nejako vypne dalsie intelektualne funkcie. Na niekolko sekdnd sa znizi srdcovy rytmus

a aroven psychického vzrusenia. Ludia sa zameriavaju na televizny stimul, ktory spusti orienta¢nti odpoved.
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Pri rychlom striedani scén pri sledovani filmu alebo sprav v televizii sa kazdych par sekiind spusti reakcia na
orientaciu. Vysledok pripomina hlboko uvolneny a rozruseny stav, ktory trva ale iba dovtedy, pokial sa
televizia sleduje. Vedlajsim ti¢cinkom je, Ze po skonceni sledovania televizie prichddza k reakcii. Ludia sa
citia unaveni, tazsie sa dokazu sustredit, mozu pocitovat nedostatok energie. Okrem toho sledovanie filmov
bezprostredne pred spanim sposobuje poruchy spanku, preto sa odportca stravit posledné hodiny pred

spanim mimo televiznej obrazovky.

Prijemny stav dosiahnuty sledovanim televizie moze byt navykovy. Zavislost sa prejavuje tym, ze
bezmyslienkovito sledujeme (dokonca aj kiitikom oka) cokolvek, co sa mihne na obrazovke, bez toho, aby
sme si vedome vyberali programy. Pri najtazsej forme zavislosti zacinaju postihnuti bezmyslienkovito a
rychlo prepinat televizne kanaly a dokazu sledovat program len niekolko sekind alebo mintt. O zavislosti
od televizie hovorime aj vtedy, ked potrebujeme mat v pozadi zapnutt televiziu alebo radio. Mnoho
dospelych upada do tejto zavislosti a kazdy z nas pozna niekoho, kto ma neustale zapnuty televizor, aj ked' v

danom case Ziaden konkrétny program nesleduje.
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Josephovi Goebbelsovi, nacistickému ministrovi propagandy, je pripisované autorstvo vyroku — , Tisickrat
opakovanad loZ sa stava pravdou.“ To, Ze nejde o nezmysel, ale o krutt realitu, dokazali sociol6govia Shant
Ivegar a Donald Kinder, ktori v roku 1987 sledovali respondentov pri vedeckom experimente. V nom pocas
jedného tyzdna respondenti poctavali spravy vytvorené socioldogmi. Vysledok preukazal silny vplyv tychto

zmanipulovanych sprav na postoje divakov.

Obaja sociolégovia spravy zmanipulovali a respondenti spravy vnimali podvedome pri inej ¢innosti. Po
tyzdni zacalo takmer 90% respondentov tvrdit, Ze rieSenie nacrtnutého problému je najlepsie prave podla
toho, o obaja vedci Ivegar a Kinder navrhovali v zmanipulovanom vysielani. Ukazalo sa, Ze ak sa do
podvedomia Iudi dostavaju jednoduché spravy, ktoré vnimaji ako Sum v pozadi, ispech manipulacie je

zaruceny.

Jozef Goebbels uviedol, Ze bezna populécia je podstatne primitivnejsia, ako si dokazu inteligenti predstavit.
Propaganda musi byt preto jednoducha a neustale sa musi opakovat, idealne je este propagandistické kroky
rozdelit na parcialne Casti a prezentovat cely program vo velmi zjednodusenej podobe. Tento princip bol

potvrdeny mnohymi vedeckymi Stidiami.

Chybu robia aj ludia, ktori st presvedceni, ze su dostatoCne inteligentni na to, aby dokazali primitivnu
propagandu a reklamy odhalit. Je sice pravda, Ze to dokazu, ale len v pripade, ak sa nachadzaju v aktivnej
faze. Ak vsak maju televizor alebo radio zapnuté neustale, stracaji imunitu voci propagande, pretoze
uvedené informacie prijimaja nekriticky a bez toho, aby sa na tieto informacie ststredili. Ak budeme
reklamu alebo propagandu pocut v radiu desiatky krat bez toho, aby sme si tito skuto¢nost uvedomovali,
postupne ju nekriticky preberieme. Tomu sa neda uniknut. Preto je potrebné vediet, ako zit a pracovat bez

neustaleho Sumu v pozadi v podobe zapnutej televizie a radia.
Svet v mainstreamovych médiach je na hony vzdialeny od skutocnej reality

To, Ze svet, ktory zobrazuji mainstreamové médid ma daleko od reality, sa vie uz dlho. Este v 80. rokoch 20.
storocia publikoval Goerge Gebner a jeho tym zaujimavé vysledky rozsiahleho vyskumu. Analyzovali tisice
hodin zaznamu americkych televiznych programov a zistili, Ze mainstreamové média dezinformovali
takmer stale. V spravodajstve sa deformovala realita, nadmerné zasttipenie v spravodajstve mali nasilné

Ciny. To vyrazne ovplyvnovalo pohlad na svet zo strany publika.
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Ludia, ktori nekriticky sleduji mainstreamové média (vacsina populacie), pripadne informacie z
mainstreamovych médii vnimaji podprahovo, vnimali svet ako zlovestné miesto plné nasilia a problémov.

Bol to neimyselny dosledok presytenia negativnymi a dramatickymi scénami, ktoré putali pozornost. V



dnesnej dobe pribudla bulvarizacia médii, senzacné titulky st vo svojej podstate irelevantné a zavadzajtce.
Kvoli klesajucej inteligencii a vnimavosti vacsiny populdcie sa bulvarizacia stala charakteristickou ¢rtou

mainstreamovych médii.

Dal$im fenoménom je mediilna konvergencia. KaZdé noviny maju internetovi stranku s video obsahom,
kazda televizia ma portal s clankami. Videa zaznamenané mobilnymi telefonmi alebo fotografie z
amatérskych fotoaparatov sa stavaju dolezitou sucastou obsahu posolstva mainstreamovych médii. Samotna

sprava v mainstreamovych médiach je v stilade s Goebbelsovymi odporticaniami mimoriadne zjednodusena.

Existuje takisto problém s preklikavanim. Inzerentov zaujimaju iba ¢lanky, nahravky a obrazky, na ktoré sa
d4 klikat, a ktoré sa teSia vysokej sledovanosti. Na druhej strane vs$ak ,klikacie média“, ktoré su silne
sledované, budl inzerentmi ignorované, ak by bol obsah ich programu skodlivy pre predaj ich vyrobkov.
Preto sa neobjavuju reklamy hlavného priudu médii na popularnych katolickych weboch a portaloch, pretoze
ich posolstvo je zamerané na konzum a podstatne primitivnejsieho divaka, ako st katolici. Dokonca plati, ze
v mainstreamovych médiach nie sd informdacie produktom predavanym divakom, ale divaci sa stavaju

produktom, ktory sa predava inzerentom.
Ako sa vyhnut smutnému osudu televiznej a mainstreamovej zombie?

Plati zasada, ze Citanie textu vyzaduje vacsiu pozornost ako sledovanie filmu. Velka cast primitivnejsej casti
populacie dnes nedokaze plnohodnotne citat narocnejsie texty s porozumenim. Je jednoduchsie sledovat
film, pretoze ten nevyzaduje velkl pozornost a energiu. Ked ho navyse sledujeme v pozadi ako Sum, pri

vykonavani inej ¢innosti, preberame aj z filmu nekriticky viaceré poznatky do svojho podvedomia.

Vzdy stoji za to polozit si otdzku: Preco to ¢itam, poCivam alebo pozerdm? Skutoc¢ne maju slové, ktoré
hovori intelektualne tretotriedna umelecka celebrita alebo politik nejaky dolezity vyznam pre moj zivot?
Nedokazem si najst adekvatne informacie aj inde, nie v mainstreamovom médiu, ktoré je urcené v prvom

rade na Sirenie propagandy pre masy?

Ak uz potrebujeme Sum v pozadi, aby sme sa sustredili na nejakd ¢innost (Co je mimochodom tiez uz
patologicky stav), tak sa sistredme na tzv. ,biely Sum (zvuky lesa, mora, vtakov, ruzenec alebo iné
modlitby). Ak sa uz rozhodneme sledovat televiziu, zvolme si konkrétne programy, ktoré nas mozu obohatit

a vynechajme balast a primitivnu zabavu, ktora je urCena masam.

Dodrziavajme zaklady dusevnej hygieny a nas rozum sa nam hlboko odmeni.

Spolocnymi silami prebudme SVEDOMIE Slovenska, bojujme za Vieru a hodnoty
krestanskej civilizacie. Bez Vas Christianitas.sk nezvladneme financovat, preto
prosime o Vasu PODPORU. Dakujeme!
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