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V pokuseniach je vzdy dobré sa modlit, lebo modlitba je
vSeobecny prostriedok, ktory nam Svité Pismo a svati
velmi odporucaji. Sam Kristus Pan nam ju kladie na srdce

v evanjeliu: ,Bedlite a modlite sa, aby ste neprisli do

pokusenia.“ (Mat 26, 41) Toto ucil nielen slovom, ale aj
prikladom. V noci pred umucenim sa dlhou modlitbou 7droj: wikipedia.com
pripravoval na tazky boj nie preto, Ze by to bol potreboval,

ale Ze nas chcel poucit, ako mame postupovat

v pokuseniach a tazkostiach.

Sv. opat Jan, hovori, ze reholnik ma byt podobny ¢loveku, ktory v lavej ruke nesie ohen, v pravej zas vodu,
aby hned zahasil a zalial ohen, ked vzblkne. Ked sa zapali ohen $karedej a zlej myslienky, hned musime vziat
do ruky vodu modlitby, aby sme ho zahasili. Spomina sa este iné podobenstvo. Reholnik je vraj podobny
cloveku, ktory sedi pod stromom; ked vidi mnozstvo hadov a divych zverov, ktoré nemoze premoct, vylezie
na strom a tak sa zachrani. Podobne aj pre reholnika je potrebné vyliezt na strom modlitby, pozdvihntt sa

k Bohu, ked na neho prichadzaja pokusenia a takto sa zachrani a oslobodi od pokuseni a od osidiel diabla. ...

Sv. Bernard hovori, Ze diabol, ked chce niekomu skodit, najprv skima povahu a naklonnosti. Na co je clovek
najviac nachylny, tam ho napadne. Tych ¢o su tichej povahy, napada necistymi a ctibaznymi pokuseniami;
tych Co majua ostrejsiu povahu, pokuseniami hnevu, pychy a netrpezlivosti. Sv. Gregor prinasa dobré
podobenstvo: vtackari vraj najprv vyskiimaju to, o zert vtaciky, ktoré chct chytit. Podobne aj pre nasho
nepriatela, diabla, je hlavnou starostou vediet, na ¢o sme najviac nachylni, co sa ndm najviac paci, aby nas
napadol a chytil. Tak napadol a chytil Adama Zenou, ktorti mal ten velmi rad. Samsona tiez tak chytil

a premohol, aby vyzradil tajomstvo a povedal, v com je jeho sila. Diabol postupuje ako dobry vojvodca, ktory
pozera a hlada, na ktorom mieste je nasa dusa slaba, aka v nds panuje naruzivost, na ¢o sme najviac

nachylni, aby nas potom tam napadol a chytil.

Preto aj nam sa treba tym branit proti tejto diablovej prefikanosti, Ze pozndme, ktora je nasa najslabsia
stranka, ktora potrebuje najviac sily, k Comu nas najviac taha prirodzena naklonnost alebo naruzivost alebo
zly zvyk a o ta stranku sa potom starat a branit ju. Svéti a ucitelia duchovného Zivota spominaju este iny
prostriedok. Majme zasadu, ked nas nejaké pokusenie napadne, hned sa obratit k opacnej veci a tou sa
branit. Takto tiez lekari lieCia telesné choroby. Ked choroba povstala od zimy, predpisuju teplé veci, ked od
suchoty, tak vlhké. Takto potom nastane rovnovaha v organizme. Podobne treba liecit aj duchovné choroby
a pokusenia. To ndm prikazuje aj sv. Ignac z Loyoly: pokuseniam treba predchadzat pouzitim protichodnych

prostriedkov; tak napr. ked pozorujeme, Ze je niekto nachylny k pyche, treba ho cvicit vo veciach, ktoré sa
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zdajl jemu uzitocné na pokorenie. To isté plati aj o inych zlych ndklonnostiach. ...

Iny vSeobecny a dobry prostriedok oznacuju sviti: usilovat sa
hned na zaciatku protivit pokuseniu. Kym je nepriatel maly,
zabi ho, podlost treba zadusit v zarodku. Neskor by si to

nemusel zvladnut. Pokusenie je ako ohnik, ktory ked sa raz

chyti, vzrastie a rozsiri sa: ,,Z jednej iskry rozmaha sa ohen.“

Foto: Eva v raj

(Sir 11, 34) Dobra je tiez rada: protiv sa od zaciatku, lebo je
neskory liek ked sa choroba uz zakorenila. ... V zivotoch Zdroj: commons.wikimedia.org
Otcov sa rozprava, ze sa raz diabol zjavil Pachomiusovi,

opatovi v podobe velmi peknej zeny. Svity ho karhal, Ze takouto podlostou zvadza ludi. Diabol mu
odpovedal: ,,Kto nam povoluje v pokuseniach, toho va¢smi vabime na hriech, ale kto na zaciatku sa nam

protivi a nepovoluje obrazom a myslienkam, ktoré v nom vzbudzujeme, pred tym ako dym zmizneme.“

Dobrym prostriedkom proti pokuseniam je tiez nikdy nezahalat. Cassian hovori, ze davni otcovia v Egypte to
povazovali za prvi zasadu, povazovali ti radu za drahti pamiatku od svojich predkov a velmi ju odporucali
svojim ucenikom ako vyborny prostriedok: ,,Nech ta diabol nikdy nendjde bez roboty,“ toto poucenie dal
Boh aj sv. Antonovi. To mu malo slazit ako prostriedok vytrvania v pasti a branit ho proti pokuseniam. Sv.
Augustin hovori, Ze ani sv. Anton sa nemohol stale modlit, hoci bol takym velkym svatcom a niekedy ho
rozli¢cné myslienky tak trapili, Ze az ustal. Tu volal k Bohu: ,,Pane, ¢o mam robit? Chcem byt dobry, ale
myslienky mi nedaji pokoja.” Tu pocul hlas, ktory mu povedal: ,,Anton, ak sa chces Bohu pacit, modli sa, ak
sa zas modlit nevladzes, pracuj a zaoberaj sa vZdy niecim. Rob, co mo6zes a nebude ti chybat pomoc od

Boha.“

Ini hovoria, Ze sa mu anjel zjavil v podobe mladika, ktory chvilu ribal, potom sa zas na chvilu
s pozdvihnutymi rukami modlil. Jedno je isté: zahalCivost je korenom a zZriedlom mnohych pokuseni a vela

zlého, preto je velmi dolezité, aby ta diabol nikdy nenasiel bez prace, ale vzdy v nej. ...

Co robit, ked k nam pridu z1é a Skaredé myslienky

Najprv treba podotkntt, ze niektori sa velmi zarmutia a trapia, ked
ich napadnt z1é myslienky proti Bohu, proti viere, proti Cistote.

Niekedy si myslia, ze Boh uz o nich nedb4, zabudol na nich, ze nie st

v Jeho milosti, ked sa takéto veci s nimi dejd. To je ohromny omyl.
Gerson rozprava, ze akysi mnich, ktory zil v pustatine, mal velké Zdroj: commons.wikimedia.org
pokusenia proti Bohu, viere a ¢istote. Dvadsat rokov trvalo to

pokusenie a za ten Cas sa neodvazil nikomu ho vyjavit. Nazdal sa, Ze

je to neslychana vec, ze by sa pohorsil ten, kto by to pocul. Nakoniec po dvadsiatich rokoch prisiel k starému
a skisenému mnichovi. Ale ani tomu sa to neodvazil slovom povedat, ale napisal mu to na papier a podal
mu ho. Mnich si to precital a zacal sa usmievat. Potom mu povedal: ,PoloZ ruku na moju hlavu.“ Ako to

urobil, povedal mu: ,Tieto vSetky hriechy beriem ja na seba, nerob si z nich viac nijakej starosti.*



Pustovnik sa zacudoval a pytal sa ho: ,,AkoZe, ved ja som sa nazdal, Ze som uz v pekle a ty mi hovoris, aby
som si z toho ni¢ nerobil?“ Odpovedal mu starec: ,,Mal si azda radost z tych zlych a Skaredych myslienok?“
sJezisu! Nie, naopak iba trapenie a muky.“ ,Teda je to jasné,“ povedal mu svity starec, ,,ze tie myslienky
neboli tvoje, proti tvojej voli povstali v tebe, diabol ta chcel nimi do ztfalstva dohnat. Preto syn moj prijmi
moju radu: ked'ti odteraz pridu takéto zlé myslienky, povedz : ,,Nech na teba padne tato kliatba, zly duch
a tato neverecka myslienka; ja to nechcem, ja vsetko verim, Co veri svita Cirkev; radsej zomriem, ako by som

mal urazit Boha.” Mnich bol vylieCeny a viac na neho neprislo také pokusenie. ...

Teraz pohovorme o tom, ako sa nam treba v takychto zlych a skaredych myslienkach chovat. Niektori si
nevedia rady. Namahaju sa a napinaju sa velmi, aby sa tych myslienok striasli a oslobodili sa od nich.
Chytaju sa za sluchy, mrastia celo, trast hlavou, zazmurujui oci, ako by hovorili: tu nemas co hladat!

A niekedy ked tstami nepovedia, Ze nechctl, maju pocit, ze zhresili. Tym si ¢clovek robi vacsiu Skodu ako mu

robi pokusenie. ...

Nuz ako sa protivit takym pokuseniam a ako sa ich striast? Sviti a ucitelia duchovného Zivota hovoria, ze
netreba bojovat priamo proti nim, aby sme sa ich striasli, namahat sa a napinat hlavu, ale nemame si ich
vobec vsimat. Vysvetluju to podobenstvami, ktoré hoci st o obycajnych veciach, predsa dobre zodpovedaja
situdcii. Niektoré psi, ktoré na nas bresud, hned sa utiahne, ked sa za nim ani neobzrieme. Ked si ho vsak
vsimneme a obratime sa k nemu, dalej brese. Tak to byva aj s takymito myslienkami. Nestaraj sa o ne

a coskoro ta opustia. ... Na vac¢siu potechu tych, ¢o mavaju takéto pokusenia a na povzbudenie, aby uzivali
tento prostriedok, podotykaju sviti, Ze co by boli ako zlé tie myslienky, netreba sa o ne starat. Teda ¢im st
horsie, tym menej treba o ne dbat, lebo tym menej si nebezpecné. ... Preto nemas sa co trapit, ked ti
prichodia na um, lebo niet v tom nijakého hriechu, ani to nezavisi od teba, to je proti tvojej voli. Diabol sa

takto usiluje znechutit ta a vohnat do zufalstva, alebo aspon do velkého zarmutku. ...

Sv. Jan Klimakus hovori, Ze proti r0znym pokuseniam sa
nemame branit rovnako. Niektoré hriechy si samé o sebe

protivné a nemilé, ako hnev, nenavist, zavist, pomstychtivost,

netrpezlivost, rozhorcenost, trpkost srdca, smutok, zvada a iné
podobné. Iné zas maju nejakd rozkos v sebe, ako telesné Zdroj: commons.wikimedia.org
hriechy: obzerstvo, opilstvo, roztopasna zabava, vela hovorit

a iné zmyselné radosti. Co sa tyka tych druhych hriechov

(zmyselnych), ¢im viac na ne hladime a pozerame, tym viac nas stahuju k sebe a zaberajii ndm srdce. Preto
proti nim treba tak bojovat, Ze ¢lovek pred nimi uteka: vyhyba sa prilezZitosti, odvracia zrak, pozornost

a spomienku na ne. Ale proti prvym treba bojovat inak. Pri nich musime neustale prihliadat na ich

prirodzent odpornost, podlost a ohavnost, aby sme ich lepsie premohli. ...

To isté ucia aj Cassian a sv. Bonaventtra. Dodavaju este: pri prvom druhu hriechov sa mozeme cvicit v boji
a hladat prilezitost bojovat proti nim. S tymi ¢o nas prenasleduji, moZeme sa zhovarat a stykat, aby sme sa
naucili trpezlivosti. Prave tak moze sa kto druhému poddat, aby sa naucil poslusnosti a ponizenosti. Ale co
sa tyka hriechov necistoty, bol by velky nerozum a nebezpecenstvo hladat prilezitost a tazit po

pokuseniach. Ani Kristus Pan nedovolil, aby ho tento hriech pokusal, aby nam ukazal, Ze takéto pokusSenia



nesmieme vyhladavat, aj keby sme mali nadej na vacsiu odmenu a vitazstvo. Tento hriech je totiz
s Clovekom tak zrasteny a pre rozkos, ktora je s nim spojend, lahko prejde na volu, ale aj do tela a preto sa

lahsie vkradne.
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