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VSetci pozname zlUu krd?ovnu zo Snehulienky:

“Zrkadielko zrkadielko, povedz Ze mi, kto je najkraj$i na svete?”

Zla kralovna v nadhernom zamku, sa kazdy den kochda svojou krasou a marnivostou, ked sa pyta zrkadla, kto
je najkrajsi na svete. Zrkadlo vzdy odpoveda rovnako, az dovtedy, kym za najkrajsiu oznaci nevinnt
Snehulienku. Z1a kralovna dostane zachvat ziarlivosti a niekolkokrat sa pokusi Snehulienku zabit, az ju to

nakoniec celkom znici.

Co robi zlt krdlovnu tak nad¢asovou, Ze za jeden a pol storocia ludia vytvorili mnozstvo verzii tejto
rozpravky, vratane Disneyho klasiky? To, Ze zavidi niekomu druhému. Intuitivne citime, Ze my vSetci sme

zlou kralovnou, hoci nejdeme az do krajnosti, ako ona.

Srdce zavistou straca krasu.

Zaujimavé je, ako je ochotna sa stat Skaredou a ohavnou, len aby ziskala, co ma ta druha. Zahalila sa do

roztrhanych handier a zosnovala trik s otravenym jablkom, len aby sa zbavila konkurencie.

V origindli od bratov Grimmovcov zmeni zIa krdlovni na ohavu skutocnost, ze “ zavist a pycha sa v jej srdci

rozrastali ako tfnie a burina az kym ju nepripravili o vsetok pokoj. ”

Vo dne v noci sa porovnavala so Snehulienkou a to ju obralo o vSetku radost. A to je zlé.
“Bol by som stastnejsi, ak by som bol viac ako ti
druhi”

V zivote sa Casto krat porovnavame s inymi. Slobodni vidia, ze zenati maju rodiny a vztahy a oni nie. Muzi
vidia, Ze tie a tie Zeny nie s “ich liga” a to v nich zanechdva trpku chut odmietnutia. Zeny trpia rovnakym
pokusenim. Vzdy je niekto eSte krajsi a atraktivnejsi. Ini st ispesnejsi a bohatsi. Niekto lepsi. Niekto

ocarujucejsi. Porovnania nemaju konca.

Ten, s ktorym sa porovnavate, to nie ste vy. Nema vase skdsenosti, gény, talent ani silné stranky. Takze
porovnavanie sa je naozaj neplodné a zoberie vam vsetku radost. Ako zlej kralovnej. Ak padneme do takej

pasce, nedovolime, aby v nds ticinkoval Duch Svaty.

Zacnite zit v Duchu

“Ovocim Ducha je laska, radost, pokoj .... Ak v tomto Duchu Zijeme, tohoto Ducha aj nasledujme.” —Gal

5:22-25
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Sv. Pavol hovori, zZe duch radosti je dokladom toho, ze Duch Svaty v nas Gcinkuje. Jeho opakom je ta tazoba,
ktora na nas dopadne, ked vidime seba samych ako nedostatocnych, alebo, ako zla kralovna, nemajtcich

nieco, o ma niekto iny.
“Lebo telo si ziada proti Duchu” —Gal 5:17
Tak ako davate priestor Sv. Duchu?

Odhalte pascu: “Hodnotenie” kvalit inych, tizba po tom, ¢o vidime u iného, alebo predstava, ze niekto

iny ma nieco, o u seba nevidime. Takto to méze zacat.

Pripominajte si: Ja nie som oni. Oni nie su ja. Mate a poznate svoje chyby, denne sa pozerajte do

zrkadla, z inych vidite len malo. Velmi pravdepodobné je, ze nevidite inych v ich komplexnosti a realite.
Zastavte tu myslienku: Prestavte si seba samého pod krizom. Proste JeziSa o odpustenie.

Ziadajte si nového ducha: Proste Sv. Ducha, aby vam otvoril srdce a urobil miesto pre nového ducha,
takého, ktory netizi po tom, o nemate. Proste o uzdravenie zo zlozvyku porovnavania. Proste o tizbu po

cnostiach.

Praktizujte vdacnost: Proste Boha, aby vam ukazal tie kvality, ktoré do vas vlozil. Spiste si ich. Je vela

toho, za ¢o moZete Bohu dakovat. Dakuijte za ne.

Zit vo zvyku porovndvania sa, je zabijakom radosti a lahko sa to zvrtne v zavist. Zakryje to pred vasim
duchovnym zrakom vSetko dobré a pravdivé a donuti vas to milovat vase vlastné predstavy a vymysly. Je
toho tolko, za ¢o mozete byt vdacni. A nakoniec, ¢o 0sozi prahnit za niecim, co nemate? Namiesto toho sa

sustredte na také sposoby, ktoré vas vedu po ceste radosti.

“Napokon, bratia, myslite na vs$etko, Co je pravdivé, Co je cudné, ¢o je spravodlivé, ¢o je mravne Cisté, ¢o je

milé a o mé dobrt povest, ¢o je cnostné a chvélitebné!.” —Flp 4:8
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