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Byzantsko-slovanské modlitebné pravidlo Presvitej
Bohorodicky - ,,pravoslavny ruzenec” (Slovensky
preklad)

Lucia Laudoniu

25. maja 2023  + Cirkev

V nadvéznosti na sériu ¢lankov o marianskom modlitebnom pravidle byzantsko-slovanského obradu, ktoré
je pripisované ruskému pravoslavnemu svétcovi Serafimovi Sarovskému, prindsame kompletné znenie tejto

poboznosti v slovenskom jazyku.

Zoznam ¢lankov, ktoré su venované obsahu, struktire a okolnostiam vzniku modlitby, nepresne
oznacovanej ako ,vychodny pravosldvny ruzenec®, ale aj vztahom menej znamych aspektov ruskej

spirituality k zjaveniam vo Fatime, uvddzame na konci.

Dolezitou pomockou pri praktizovani tohto pravidla je vychodna modlitebna $nura - ,,Cotky”,

~komboskini”. Vzhladom na ¢lenenie na desiatky je mozné pouzit aj klasicky ruzenec.

Po kazdom Zdravase (vo vychodnej podobe ,Raduj sa, Bohorodicka“) sa odportca vykonat poklonu az k
zemi — velkd metaniu. Metanie je mozné zredukovat podla aktualnej dispozicie veriaceho na jednu v ramci
kazdého desiatku, pripadne ich vynechat. Tieto liturgické postoje si krasnym a sugestivnym vyjadrenim
byzantskej zboznosti a ich praktizovanie prindsa nemalé duchovné benefity najmé v case pokania — velkého

predpaschalneho postu.

V niektorych pravoslavnych modlitebnikoch najdeme odporticanie pomodlit sa na zaciatku kazdého
desiatku alebo v jeho zavere, Otce nas. V povodnej redakcii Serafima zo Sarova toto odportcanie
nendjdeme, z toho dovodu nie je sticastou nasho prekladu. Zaclenenie modlitby Pana do Strukttry
jednotlivych desiatkov je dielom velkého popularizatora tejto poboznosti v Rusku, pravoslavneho
novomucenika s biskupskym omoforom Serafima Zvezdinského. K tejto praxi sa rovnako priklanal otec
Alexander Gumanovsky. Obaja menovani klerici boli duchovnymi synmi sarovského starca. Ich verzie
marianskeho pravidla preto nie s v rozpore s u¢enim sviatého Serafima, i ked v jednotlivych detailoch sa
mozu mierne lisit.

Toto modlitebné pravidlo by sa nemalo kombinovat s tajomstvami a meditaciami zo zapadného ruzenca,
kedZe v byzantsko-slovanskej obradovej praxi ich nahradza myslienkové bohatstvo liturgickych troparov a

prosieb.

Slovenské znenie tychto kratkych hymnov - troparov a bohorodic¢nikov (okrem troparov VIII. a IX. desiatku,
ktoré nemaju svoj liturgicky ekvivalent), nazvy jednotlivych sviatkov, ktoré st zhodné s ndzvami desiatkov a
incipity ivodnych modlitieb uvadzame nezmenené podla modlitebnej knihy Hore srdcia - Modlitebnik a

spevnik gréckokatolika. Kosice: Gréckokatolicka eparchia KoSice, 2021.
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Uvedeny text ako celok nie je oficidlnym bohosluzZobnym textom Gréckokatolickej ani Pravoslavnej cirkvi na
Slovensku. Verime, ze poslizi nasim citatelom ako pracovny preklad na edukacné a duchovno-kultirne

ucely.
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Uvodné modlitby

Zvycajny zaciatok: Pozehnany Boh nas..., Kralu nebesky..., Svaty Boze..., Presvata
Trojica..., Otce nas, az po modlitbu Podme, poklonme sa (pozri Hore srdcia - Modlitebnik a

spevnik gréckokatolika,s.4.- 5.)

Povodne kristologicki modlitbu Podime, poklonme sa je vhodné predniest v nasledovnom zneni podla

zvyku srbskych krestanov byzantského ritu:
Podme, poklonme sa Bohorodicke, nasej Kralovnej!
Podme, poklonme sa Bohorodicke a vzdy Panne Marii, nasej Kralovne;j!

Podme, poklonme sa a padnime pred nasou jedinou Vladkynou a vzdy Pannou Mariou, Bohorodickou a

nasou Kralovnou!

Po tychto modlitbach sa odporica recitovat Nicejsko-carihradské vyznanie viery (Hore srdcia, s.
6.) a 50. zalm (Hore srdcia,s. 7.- 8.).

Na niektorych miestach je zvykom pridavat este bohorodicnik zo svitej liturgie Dostojné je velebit

teba, Bohorodicka (Hore srdcia, s. 15.).
I. desiatok

Bohorodicka - brana milosrdenstva

Bohorodicnik: Pozehnana Bohorodicka, otvor nam branu milosrdenstva. V teba difame, nedaj nam

zahynut, ale daj, aby sme sa skrze teba zbavili svojich bied, ved ty si spasa krestanského rodu.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
II. desiatok

Narodenie nasej Presvatej Vladkyne, Bohorodicky Marie, vzdy Panny



Tropar: Tvoje narodenie, Bohorodicka Panna, zvestovalo radost celému svetu, lebo z teba zaziarilo Slnko
pravdy, Kristus, Boh nas, ktory zrusil kliatbu hriechu a dal ndm pozehnanie. Zvitazil nad smrtou a obdaril

nas vecnym Zivotom.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
ITI. desiatok
Vstup nasej Presvatej Vladkyne, Bohorodicky Marie, vzdy Panny, do chramu

Tropar: Dnesny sviatok nam pripomina Boziu dobrotu a je predzvestou spasy Iudstva. Do Bozieho chramu
slavne vstupuje Panna. Vsetkym zvestuje prichod Krista. Aj my k nej radostne volajme: ,,Raduj sa, Maria,

skrze teba uskutocnil Spasitel svoje plany.“

Prosba: O najsvitejsia Vladkyna nasa, Matka BozZia, zachran a ochranuj tvojich sklti¢enych a bladiacich

sluzobnikov (mena) a zjednot ich s tvojou svidtou pravovernou (orthodoxnou) Cirkvou.

Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
IV. desiatok

Zvestovanie nasej Presvatej Vladkyni, Bohorodicke Marii, vzdy Panne

Tropar: Dnes je zaciatok nasej spasy. Dnes sa uskutocnuje vecné tajomstvo: Syn Bozi sa stava Synom
Panny. Gabriel zvestuje milost Boziu. Preto aj my spolu s nim privoldvame Bohorodicke: Raduj sa,

Milostiplnd, Pan s Tebou.

Prosba: O najsvitejsia Vladkyria nasa, Matka BozZia, zmierni naSe trapenie a tvojim sluZobnikom (men4)

prines utechu v stzeniach a slabostiach.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
V. desiatok
Stretnutie Bohorodicky so svatou Alzbetou

Bohorodicnik z liturgie svatého Jana Zlatousteho: Dostojné je velebit teba, Bohorodicka, vzdy
blaZend a neposkvrnend Matka nasho Boha. Cestnejsia si ako cherubini a neporovnatelne sldvnejsia ako

serafini, bez porusenia si porodila Boha Slovo, opravdiva Bohorodicka, velebime ta.

Prosba: O najsvitejSia Vladkyna nasa, Matka BoZia, zhromaZdi svojich sluZobnikov (mend), ktori st od

seba vzdialeni (ktori st od seba daleko).
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
VI. desiatok
Narodenie podla tela nasho Pana, Boha a Spasitela Jezisa Krista

Tropar: Narodenie tvoje, Kriste, BoZe nas, prinieslo svetu svetlo mudrosti. Lebo mudrci hviezdou sa

poucili klanat sa ti ako Slnku pravdy a uznavat teba, Vychod z vysosti. Pane, slava tebe.

Prosba: O najsvitejSia Vladkyna nasa, Matka BoZia, daj mne, ktory(-4) som v Kristovi pokrsteny(-a), opit

si obliect Krista.



Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
VII. desiatok
Stretnutie nasho Pana, Boha a Spasitela JeziSa Krista

Tropar: Raduj sa, Milostiplna Bohorodicka, Panna, lebo z teba vzislo Slnko pravdy, Kristus, Boh nas. On je
svetlo tych, co prebyvaju v temnotach. Vesel sa aj ty, starec spravodlivy, lebo si mal v naruci Spasitela

nasich dusi, toho, ¢o ndm daroval vzkriesenie.

Prosba: O najsvitejSia Vladkyna nasa, Matka BoZia, daj aby som aZ do posledného vydychu mohol(-la)
prijimat svité Kristove tajomstva (sviatosti). S ich pomocou moja dusa prekona vsetky hrozné skisky a

protivenstva.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
VIII. desiatok
Najdenie dvanastrocného Jezisa v Jeruzalemskom chrame

Tropar: Prid, Pane, so svojim Duchom, lebo si milosrdny, a na prihovor tvojej Precistej Matky zmiluj sa

nado mnou, ako si sa zmiloval nad mytnikom.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
IX. desiatok
Zazrak na svadbe v Kane Galilejskej

Tropar: Ty si spasonosné ttocisko, 6 Matka Bozia, v priepasti kazdodennych vasni. Svojim pozehnanim

nas ochranuj pred kazdym nestastim.
Prosba: O najsvitej$ia Vladkyna nasa, Matka BoZia, pomdZ nam vo vetkych nasich dielach a potrebdach.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
X. desiatok
Najsvatejsia Panna klaci pod krizom

Irmos IX. piesne z jeruzalemskej utierne Svatej a velkej soboty: Neplac nado mnou, Matka,
ked ma vidis v hrobe. Panensky si ma pocala, pod srdcom si ma chovala. Vstanem zas a preslavim sa. Ako

vecny Boh slavne vzkriesim vSetkych, ktori ta s laskou a vierou uctievaju.
Prosba: O najsvitejsia Vladkyna nasa, Matka BoZia, upevni moje duchovné sily a povy$ moju pokoru.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)

XI. desiatok

Pascha Kristova

Tropar Svatej a velkej nedele Paschy: Kristus slavne vstal z mftvych, smrtou smrt premohol a tym,

¢o su v hroboch, zivot daroval.



Prosba: O najsvitejsia Vladkyna nasa, Matka BoZia, pomdz vzkriesit moju dusu a daruj mi vytrvalost v

horlivosti pre Krista.

Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
XII. desiatok

Panovo Nanebovstupenie

Tropar: Kriste Boze, slavne si vstipil do nebies a naplnil si radostou svojich ucenikov, lebo ako svoj

pozehnany dar prisltbil si im Svdtého Ducha. Ved ty si Syn BozZi a Vykupitel sveta.

Prosba: O najsvitejSia Vladkyna nasa, Matka BoZia, zbav ma pozemskych starosti a myslienok a daj mi

tazbu po spase mojej duse.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
XIII. desiatok
Zostupenie Svatého Ducha

Tropar: Pozehnany si, Kriste, BoZe nas, rybarov si urobil nadovsetko madrymi, kedZe si im zoslal Ducha

Svitého a cez nich si cely svet ulovil, Milujuci ¢loveka, slava tebe.
Prosba: O najsvitejsia Vladkyna nasa, Matka BoZia, posilni milost Svidtého Ducha v mojom srdci.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
XIV. desiatok
Zosnutie nasej Presvatej Vladkyne, Bohorodicky Marie, vzdy Panny

Tropar: Pri porode si panenstvo zachovala, Bohorodicka, pri smrti svet si neopustila. Odisla si do vecnej

blaZenosti, lebo si Matka Zivota a svojimi modlitbami zbavuje$ smrti nase duse.
Prosba: O najsvitejsia Vladkyna nasa, Matka BozZia, udel mi dar pokojnej smrti bez ttrap a bolesti.
Raduj sa, Bohorodicka... (10x)
XV. desiatok
Presvata Bohorodicka Ochrankyna

Tropar Ochrany (Pokrova) Presvatej Bohorodicky: Dnesny den, Bohorodicka, radostne
oslavujeme pamiatku tvojho zjavenia. Pozerame na tvoj svity obraz a pokorne volame: ,, Vezmi nas pod svoj

ochranny plast. Zbav nas vSetkého zlého. Pros nasho Boha, svojho Syna Krista, aby spasil nase duse.”
Prosba: O najsvitejsia Vladkyna nasa, Matka BozZia, ochran ma od kazdého zla a prikry ma svojim
najcistej$im rachom.

Raduj sa, Bohorodicka... (10x)

Ukoncenie

V pripade, ak sa veriaci modlia toto pravidlo spolocne s knazom, nasleduje liturgické prepustenie. Ak niet

knaza, poboznost sa konc¢i slovami:



Na prihovor nasich svitych otcov, Pane Jezisu Kriste, BoZe nas, zmiluj sa nad nami. Amen.

Xk % %

Pozndmky k prekladu:

Formuldcia ,,Svaty Duch® nie je chybou slovosledu, ale obvyklou syntagmou pritomnou v liturgickych
textoch byzantského obradu. Spojenie ,,Duch Svity“ s reverznym slovosledom (pozicia adjektiva za
substantivom) vychadza z latinského Spiritus Sanctus a je typické pre bohosluzobna prax latinsky
hovoriaceho Zapadu. Byzantska tradicia sa oproti tomu formovala predovsetkym v gréckej jazykovej koliske,
hoci tilloha latinc¢iny nebola vo vychodorimskom prostredi zanedbatelna. Pre porovnanie uvadzame znenie
uvodného knazského pozehnania pred velkou ekténiou z gréckojazycnej verzie svitej bozskej liturgie: ,,
EvVAoynuévn 1 BaotAeia to0 ITatpoc kal toD Yiod kai Tod Ayiov ITveduatoc.” - ,Pozehnané
kralovstvo Otca i Syna i Svatého Ducha®, kde formulacia A yiov ITveduatoc zodpoveda slovenskému

spojeniu ,,Svatého Ducha“ s adjektivom na prvom mieste.

Talianske jazykové verzie svitoserafimskeho maridanskeho pravidla, z ktorych sme vychadzali pri tvorbe

slovenskej jazykovej mutdcie, st k dispozicii na strankach:
https://media.wix.com/ugd/55d2ba b4fab26056a24e06b6023762b46a8f23.pdf

https://digilander.libero.it/esicasmo/ESICASM/regolasarov.ht
https://luceortodossamarcomannino.blogspot.com/2013/11/regola-mariana-di-s-seraphim-

sarovsky.html
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Zoznam (linky) clankov, ktoré predchadzali slovenskému prekladu byzantsko-slovanského modlitebného

pravidla Presvitej Bohorodicky — ,,pravoslavneho ruzenca“:

Liek na dehumanizdciu cloveka: Modlitba ruzenca a krestansky Vychod (Prvy diel)

Liek na dehumanizdciu cloveka: Modlitba ruzenca a krestansky Vychod (Druhy diel)

Liek na dehumanizdciu cloveka: Modlitba ruzenca a krestansky Vychod (Treti diel)

Liek na dehumanizdciu cloveka: Modlitba ruZenca a krestansky Vychod ( Stvrty diel)

URL adresa clanku: https://christianitas.sk/byzantsko-slovanske-modlitebne-pravidlo-presvatej-

bohorodicky-pravoslavny-ruzenec-slovensky-preklad/
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