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Zdravie je medzi pozemskymi statkami nepochybne najvzacnejsim darom a choroba patri, medzi
najréznej$imi trapeniami, ktoré z Adamovej viny musime znasat medzi najtazsie. Co st ¢loveku platné
zlato, majetky, domy a vSetky radosti, ked lezi schvateny chorobou a nemoze ich uzivat? Mnohého, ba
vsetkého by sa vzdal, keby mohol byt opit zdravy. Aj v hodvabnych perinach a zlatej posteli bude nariekat a
vzdychat, tak ako posledny zobrak.

Boh vsak nedopusta zlo bez priciny a zmyslu, ale preto, aby sa nakoniec obratilo v dobro. Akokolvek zla sa
choroba moze zdat, ma v sebe zarodok niecoho dobrého a ak clovek chorobu spravne znasa, prinesie mu
prevelky tzitok a je velkym dobrodenim. Choroby st bezpe¢nym prostriedkom na obratenie hriesnika, st
najlepsim prostriedkom ako zadostucinit Bohu, chorobami sa cnost spravodlivého skiisa, ocistuje, upevnuje
a zdokonaluje, st zavdavkom Bozej lasky, zhromazdujeme skrze ne velké zasluhy a sliizia i casnému dobru a

nakoniec s zavdavkom nebeskej odmeny.

Sv. Lidvina prijimajaca Telo Kristovo na obraze ruského umelca 19. storocia, Alexeja
Venecianova. Sv. Lidvina utrpela v 12 rokoch draz, po ktorom mala problémy s prijimanim
potravy, po piatich rokoch od turazu jej vypovedali sluzbu aj nohy a ostala odvtedy priptitana
na 16zko s mnohymi chorobami po dlhych 33 rokov. Papez Lev XIII. ju 14. marca 1890
kanonizoval. (https://christianitas.sk/sv-lidvina-panna/)
zdroj: catholicweekly.com.au / public domain

Choroby su bezpec¢nym prostriedkom na obratenie hriesnika

Boh hriech nenavidi, avsak hriesnika miluje a ziada ho, aby sa od hriechu odvratil, kajal a zachranil svoju
dusu. Ked uz Boh skusil mnohé napomenutia, hovoril vo svedomi, chcel pritiahnut stastim a hojnostou
alebo postrasit prisnou spravodlivostou a toto vsetko zlyhalo, pristupuje Boh k ostrejsim prostriedkom. Ako
dobry otec, ktory napomina deti a tie si jeho vycitky a prosby nevsimaju, berie do ruky trestajtci remen ¢i
palicu. Ako mudry lekar, o podava i horké a nechutné lieky, zosiela Boh na cloveka utrpenie, kriz a

chorobu. Vsetko s laskavym cielom, aby sa hriesnik prebudil, vstipil do seba a polepsil sa.
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Maérnotratny syn z podobenstva by sa nevratil k otcovi, keby nezakusil biedu a hlad. Tento syn je trefnym
obrazom hriesnika. Kym sa mu dari, na pokanie a napravu nemysli, ale s utrpenim sa preberie z hrieSneho
sna a vracia sa k Bohu. KriZ a sizenie mu najlepsie ukazu marnost tohto sveta a bezvyznamnost pozemskych
statkov, ku ktorym sa hriesnik celym srdcom pripttal. Poznava bezmocnost Iudskej moci a vedy, v ktoré
predtym veril. S hrozou hladi na pekelnd priepast, na kraji ktorej sa potaca, pohlad na vecnost ho desi, srdce
mu zmakne, milost ho osvieti a uz nedokaze klast odpor jej nabadaniu, zacina lutovat svoj trestuhodny zivot

a zacina konat pokanie. Obracia sa. Choroba je pricinou jeho zachrany, jeho spasy.

Pravom preto hovori Duch Svity: , Tazka choroba robi dusu triezvou®, teda spdsobi, Ze sa ¢lovek spamita a
obrati. Sv. Gregor hovori: , Utrpenia, ktoré nas suzuju nas nutia ist k Bohu, Boha hladat a na Boha sa
obracat.” Pravdivé st aj slova sv. Ignaca: ,Radujem sa, vzdy ked vidim, Ze nejaky hriesnik ochorel, lebo
choroba ho vedie k Bohu.“ Ak niekto ochorel, nech sa najprv pyta sa sim seba, ¢i snad doposial neviedol
hriesny zivot. Ak ano, tak choroba je zasltizeny trest, ktorym ho Boh chce spasit, vyburcovat z hriesneho
spanku a vyliecit mu dusu. Sv. Gregor pise: ,,On lie¢i chorobu chorobou, chorobu duse chorobou tela, aby

dusu ocistil od zlych $tiav a jedu hriechu, ktorymi ju telo nakazilo.“

Preto neodmietajme mudry a dobrotivy imysel Nebeského Otca, ktory nas uz ddvno mohol uvrhntt do
vecnej zahuby, ale napomenuti chorobou sa obratme a znasajme svoje utrpenie v duchu kajticnosti. Sv.
Pavol, ktory sam vela vytrpel hovori: ,,Syn moj, nepohfdaj Panovou vychovou, ani neklesaj, ked ta on karha.
Lebo koho Pan miluje, toho tresce, a slaha kazdého, koho prijima za syna. Je na vasu napravu, Co znasate.

Boh s vami zaobchadza ako so synmi. A ktorého syna by otec nekarhal?“ (Hebr 12,5)
Choroby su najlepsim prostriedkom ako zadostucinit Bohu

Ak hriesnik prestal hresit a stal sa z milosti Bozej kajicnikom, tak Boh, majiic na mysli jeho blaho, mu
nezriedka posiela utrpenie a sizenia. Chce totiz dat mu prilezitost vykonat pokanie a zadostucinit za svoje
hriechy. Pravé pokanie zahladi vinu a vecny trest, nie vzdy vsak zahladi aj trest casny. Ak teda obrateny
hriesnik obdrzi utrpenie, chorobu alebo iné stizenie, dostava do ruky peniaz, ktorym zaplati svoj dlh.
Trpezlivé znasanie chorob je sposob ako zadostucinit Bohu, ktory ho napomina na tomto svete bolestou,

aby nemusel udelovat tazsie tresty na druhom svete.

Ak sa teda ma trpiet, je ovela vyhodnejsie trpiet na tomto svete chorobu tela, ako trpiet po smrti zZierajtce
plamene ocistného ohna. LahSie je svoje dlhy splatit tu na svete, nez sa dlhé veky trapit v Ocistci, az kym sa
nevyplati posledny halier. Keby na smrt odstideny zloCinec mohol vymenit sibenicu za nejaky telesny trest,
vari by nejasal od stastia? Preto povazujme za nesmiernu milost Boziu, Ze nas tu na zemi sklatil chorobou a
usSetril ndm mnoho z hroznych ocistcovych muk. Ved Co je aj ta najtazsia telesnd choroba proti spalujicemu

ohnu, ktory je pripraveny pre hriesnikov?

Sv. Augustin Casto volal: ,Pane tu som, tu rez, tu pal, tu napominaj, ale tam ma usetri!“ A keby aj clovek zil
zbozZne a bohabojne, moze o sebe povedat, Ze sa nema z coho kajat, ze je vo svojom srdci Gplne Cisty a nema
ziadneho hriechu? Istotne neméze, ved aj spravodlivy padne sedem raz za den, hovori Svité pismo.
Najkrajsie pole nie je bez kikola, ani najkrajsia ruza nie je bez tfna a ani najzboznejsi clovek nie je pred
Bohom bez poskvrny. I keby nezhresil tazko, z ludskej slabosti cas od casu aspon Iahky hriech spacha. Ak

teda utrpenie a chorobu zosle Boh aj zboznému cloveku, je to preto, aby mohol odcinit svoje chyby a



slabosti a tak tiplne ocisteny mohol sa ukazat pred Bozim sidom. Hla, aky ohromny Gzitok choroby ludom

prinasaju?

Anna Katarina Emmerichova, nemecka augustinidnska mniska, katolicka mysticka a
stigmaticka, 3. oktébra 2004 ju papez Jan Pavol II. blahorecil.

zdroj: wikimedia commons

Chorobami sa cnost spravodlivého skasa, ocCistuje, upevinuje a zdokonaluje

Nie vSetky choroby a trapenia musime povazovat za trest. Ved ked Spasitel videl pri chrame v Jeruzaleme
slepého, na otazku, ¢i zhresili jeho rodicia, ked je ten tiboziak za to potrestany, povedal: ,,Ani on, ani jeho
rodicia nezhresili, maja sa vSak na nom ukazat Bozie skutky.“ Rovnako aj dnes musia mnohi spravodlivi
trpiet, aby sa na nich oslavil Boh a aby oni z toho nadobudli ohromny tzitok, tak ako sa aj tomu slepému

nielenze vratil zrak, ale ktory tiez nasiel Spasitela. Boh svojim vernym sluzobnikom zosiela utrpenie aby:
- skusal ich lasku a stalost

V strasti sa ma osvedcit laska k Bohu. V utrpeni sa ma dokazat, ze sa Boha drzime rovnako verne, ako v
casoch blahobytu. I'ahko je milovat Boha, pokial sa nam dari vSetko tak ako chceme, lahko je zachovat mu
vernost, lahko je byt trpezlivy, oddany, tichy a pokorny, a lahko je rozpravat o cnostiach. Ked vsak na
cloveka padne bolestna skaska a povstane proti nemu ozbrojeny obor, tak treba bojovat a dokazat, ze o

cnosti vieme nielen rozpravat, ale sa v nasom srdci aj zakorenila.

A prave vtedy, ked cnost nekoliSe ani ziadnej nehode, ked Boha milujeme rovnako vtedy, ked napomina, ako
ked nas obdartiva, ked sme mu rovnako verni aj v momente, ked sa zd4, ze je od nas daleko, vtedy sa ukaze,
Ze nasa cnost je skutocnd, prava a presnd. Takto Boh skusal Jéba, ktorému az na holy Zivot zobral vSetko Co
mal, tak sa osvedcil Tobias, ktory po mnohych cnostnych skutkoch stratil zrak. Alfonz z Liguori hovori:
»,Choroba je skiiSobny kamen, ktorym spozname, ¢i nasa cnost je zlato alebo len zlé Zelezo. Mnohi st veseli,
trpezlivi a pobozni, kym st zdravi, ak ich vSak navstivi choroba, dopustaju sa tisicov chyb, nedaju sa
uspokojit, stracaju trpezlivost so vSetkymi i s tymi, ¢o im pomahaja, stazuja sa na lekarov a oSetrovatelov,

Ze sa o nich nikto nestard, zZe ich zle lieCia. Tu sa jasne ukaze, Co sa zlatom len zda.”



- chorobou cistil cnosti spravodlivého tak, ako sa cCisti zlato v ohni

Spravodlivy padne sedemkrat za den. Pri dokladnom spytovani svedomia ndjdu sa vzdy chyby a nedostatky,
naklonnosti a tizby, nedbanlivosti a opomenutia, pozostatky vykorenenych naruzivosti. Hoci st to len malé
skvrny, predsa zatemnuju lesk cnosti. Hoci dusu neoltpili o milost Boziu, predsa len jej brania naplno
ucinkovat a brania ¢loveku napredovat cestou dokonalosti. Choroby a iné strasti odstranuju tieto drobné
chyby a cloveka blizsie privadzaju k Bohu. Ako striebro a zlato, ktoré ma v sebe vselijakd necistotu sa Cisti
ohnom, tak aj dusa cnostného spali v ohni utrpenia rozlicné chyby a stane sa Bohu prijemnejsou. Boh skrze

proroka Zacharidsa hovori: ,,Budem ich palit tak, ako sa péli striebro a ako sa skusa zlato."
- utvrdil dusu chorého v dobrom

Ako casto byvame vlazni a Iahostajni, ako chladne nasa horlivost v dobrom, ako rychlo zabtidame na Boha,
ak zijeme chvilu bez starosti a trapenia. Ako radi sme nespokojni, ak sa ndm nedari podla nasej predstavy,
ako rychlo zabadame na Nebo, ak sa mame dobre. Preto nds musi stizenie cas od ¢asu prebudit z tohto
nebezpecného spanku a pripoment, Ze na zemi sme cudzincami, ze do vlasti len putujeme a ta je hore, kde

Kristus sedi po pravici Otca. Nasa cnost by dlho neobstala, ak sa ndm vyhybali utrpenie a choroba.

Burka strasti musi udrziavat plamen nasej horlivosti, tak ako telo cvicenim a ndmahou nadobtida pevnost a
silu, tak aj cnost zosilnie v namdhani a utrpeni. Preto sv. Pavol hovori, Ze mé zaltGbenie vo svojich

chorobach a slabostiach, lebo ked je slaby, vtedy je silny. Sv. Bernard hovori: ,Niet divu, Ze silnies, ked tvoj
nepriatel slabne.” Kto v$ak je nasim najvac¢sim nepriatelom? Telo, ktoré tak casto bojuje proti duchu. A ked

ono chorobou zoslabne, dusa silnie a slavi vitazstva.
- chorobou zdokonalil cnost

Sv. Jakub nds nabada, aby sme za najvicSie potesenie mali, ked upadneme do pokusSenia, lebo takato skiska
viery buduje trpezlivost a trpezlivost vedie k dokonalosti. Strasti nielenze davajua prilezitost konat cnostné
skutky, ale zvysuju ich cenu a rozmnozuja zasluhu. Utrpenie ¢ini vieru pevnejsou, zboznost srdecnejsou a
pokora, oddanost a sebazaprenie hlbsie sa zakorenuju v dusi, kvitnu a prinasaju vzacne ovocie. Strasti nas
pripodobnuju Spasitelovi, lebo On trpel aj preto, aby nam dal priklad. Sdm Kristus hovori, Ze kto chce byt

jeho ucenikom, musi vziat kriz a ist za nim. Kto s Kristom trpi, bude s Kristom aj oslaveny.



Marthe Robinova, franctuzska rimskokatolicka mysticka a stigmaticka, zakladatelka Foyers de
charité (charitativne domy). Vo veku 21 rokov ju choroba priputala na 16zko a zostala tak az
do svojej smrti. Podla svedkov dlhé roky ni¢ nejedla okrem prijimania svatej Eucharistie. Roku
1987 boli diecéznym organom postupené dokumenty potrebné pre jej blahorecenie a v roku
1996 boli tieto postupené do Vatikanu. 6. maja 2010 Kongregacia pre kauzy svatych podpisala
v Rime tzv. ,Positio”, 7. novembra 2014 bola uznand za ctihodnu.

zdroj: wikimedia commons
Choroby su zavdavkom Bozej lasky

Sv. Tereza sa Casto modlila: ,Pane, daj mi trpiet alebo zomriet!“ Tym chcela povedat, Ze nechce zit, ak
nebude moct trpiet. Aj ini svétci a svatice si ziadali trpiet a boli zarmdteni, ak sa im toho nedostalo, mysliac
si, Ze Boh sa od nich vzdialil. Cuduje$ sa pre¢o niekto tuZi po utrpeni? Pan JeZis$ raz sv. Terézii povedal: ,U¢
sa dieta moje, ze moj Otec najviac miluje tych, ktori najviac trpia. Nemysli si, Ze stastie spociva v poteseni.
Nie, ono zélezi v tom, Ze clovek mnoho z trpezlivosti a lasky ku mne trpi. Raduj sa ak mas podiel na mojom

utrpeni, moj Otec ti tak ddva jednu z najvacsich milosti.“

To isté hovori sv. Pavol slovami: ,,Koho Padn miluje, toho tresce.” Utrpenie teda bolo pre nich zdvdavkom,
znamenim, Ze ich Boh naozaj miluje. Oni sa v utrpeni radovali, lebo kracali s JeziSom po kralovskej ceste
kriza a pili s nim z jedného kalicha. Ved je znakom lasky, ked s nami nas priatel zdiela to, ¢co mu je
najvzacnejsie. Kristus na zemi ni¢ nemiloval viac ako svoj kriz. Miloval ho, objimal. Ak tento kriz chce s
nami zdielat, nie je to teda zaloha jeho lasky? Vari by od Boha mohlo prist nieco, co by nesliizilo naSmu

dobru?
Chorobami zhromazdujeme velké zasluhy

Choroba nas sice robi neschopnymi pracovat pre svet a Casné veci, ale mimoriadne nas uschopnuje pracovat
na svojej spase, ziskavat zasluhy pre Nebo a ve¢nost. Teda pokial sa vSetky strasti prijimajua s pokorou a
odovzdanostou do Bozich rik. Trpezlivym zndsanim strasti mozno kazdym okamihom postupit na vyssi
stupen v nebeskom rebriku a rozmnozovat zasluhy pre vecnost. Ani slza, ani vzdych nie st bez odplaty.
Kazda slza, ktord kvoli Bohu vyronime, je draha perla, ktora raz okraslil nasu nebeska korunu. Za kazdy
vzdych, za kazda cnost, ktorti na 16zku osved¢ime, dostaneme nebeskii odmenu. Kolko prilezitosti ma chory,

aby si takéto zasluhy nazhromazdil, kazdy den, kazdi hodinu!



Sv. Gregor hovori: ,Strastami sice stracame statky pozemské, ale pokorne ich znasajtc ziskavame statky
nebeské.“ Sv. Hieronym pridava: ,,Cim viac nds suZujd prenasledovania, chudoba, nepriatel, tym vic¢siu
odplatu obdrzime po vzkrieseni.“ ,Kriz, ktory nesieme, vyrovna sa milionu modlitebnych knih, lepsie je byt
den ukrizovany, ako sto rokov konat r6zne nabozné cvicenia.“ Sv. Tereza hovori: ,Ti, ¢o dosiahli
dokonalost, nikdy neprosia o to, aby ich Boh zbavil stizenia a pokuSenia. TdzZia po nich a vazia si ich tak, ako
svetaci drahokamy, zlato a bohatstvo. Vedia, Ze obzvlast v Case trdpenia sa dd najviac zbohatnut.“ Preto si

svatci choroby trapenia vzdy vazili a velmi po nich tazili.
Choroby casto sluzia i casnému dobru

Nie vSetko, Co sa za zlo povaZuje, naozaj zlom je. Bozia midrost obracia nestastie a utrpenie castokrat vo
velké dobro. Jozef by sa nestal panom Egypta, keby ho nepredali do otroctva a neskoncil vo vdzeni. Boh vidi
dalej ako ¢lovek. Budme si preto absolutne isti, Ze ¢o sa ndm deje, deje sa pre nase dobro. Dieta je s otcom
na prechadzke. Otec ho drzi za ruku, vedie ho po kamenitej ceste. Dieta vidi v izadi peknu liku, plni kvetov
a cuduje sa, preco ho otec na nu nepusti. Preco ho vedie touto nepeknou cestou? Otec je vsak vyssi a vidi, Ze
je tam priekopa, ktora by nevladalo prekrocit, tfnie, ktorym by sa nepredralo, potok, v ktorom by sa mohlo

utopit.

Preco nas Boh vedie tazkou cestou? Vari vieme viac nez On? Vari vieme, ¢o nas Caka a kde by nas mohla
stihnut zahuba? Vzal nam zdravie, aby nas uchranil od vicsieho hriechu, velkého zla, nahlej smrti. Boh

vladne a a my sa klanajme jeho prozretelnosti!

Sv. Jozef Damien de Veuster, znamy tiez ako Otec malomocnych, otec Damien alebo Damien z
Molokai bol flamsky katolicky knaz, misionar a reholnik z Kongregacie NajsvatejSich Srdc
Jezisa a Marie. Svoj zivot zasvatil pomoci malomocnym na ostrove Molokai na Havaji, kde

posobil od roku 1873, roku 1884 sa sdm nakazil a o pat rokov neskor zomrel. Je patrénom ludi

trpiacich leprou, AIDS a Havaja. 11. oktobra 2009 bol papezom Benediktom XVI. svatoreceny.

zdroj: wikimedia commons

Choroby su zavdavkom nebeskej odplaty

Ziskat Nebo nie je Iahka vec a nikto ho nedostane bez namahy a spoluprace. Nie. Je tizka brana a tizka cesta,
ktora vedie k Zivotu a Kralovstvo nebeské sa uchvacuje nasilim. Teda treba ndm zvadzat boj a bojom
dosiahnut vitazstvo a odmenu vitazovi prinaleziacu, ako sv. Pavol hovori, len ten byva korunovany, kto

dobre bojoval. Vybornym prostriedkom k dosiahnutiu nebeskej koruny sa choroby a strasti, ktoré na nas



zosiela Boh. Ved blahoslaveni su placici, lebo budd poteseni. Cim viac sme znasali a trpeli, tym krajsia nas

¢akd koruna v buddcom Zivote.

V podobenstve o Lazarovi vidime, Ze skoncil v lone Abrahdmovom a utrpenie, ktoré trpezlivo znasal, mu
zasluzilo takito slavnu odmenu. Co nds uéi Spasitel svojim Zivotom? Co nds ucia jasle, kriZ, bi¢, tffiova
koruna, kopija a klince? To, Ze toto vSetko musel Kristus trpiet, aby vosiel do svojej slavy. Cesta kriza bola
cestou slavy. A nielen pre Krista, ale aj pre nds, cesta kriza vedie do Neba, je to priklad, ktory nam Kristus
dal a my ho musime nasledovat. Ako by sme snad mohli dufat, Ze slavu, ktord si Spasitel vydobyl takymi

nesmiernymi mukami, my ziskame bez ndmahy a utrpenia?

Vsetci sviti Bozi touto cestou kracali a priviedla ich do slavy nebeskej. Ina cesta tam nevedie. Preco sa teda
neradujeme, ze aj nas Boh po tejto ceste vedie? Ved tych ¢o predpoznal, tych aj predurcil, aby boli podobni
obrazu jeho Syna. Ak nepatrime k trpiacim, nepatrime k predurcenym, hovori nam sv. Augustin. Sv. Alojz
hovori, ze niet istejsej znamky, ze Clovek patri k vyvolenym, nez ze v zboznom krestanskom Zzivote je

obkltceny strastami, utrpenim a stizenim.

Nie je potrebné nechat sa upalit alebo roztrhat levom, ako to robili mucenici, ani nie je nutné ist do samoty
alebo sa zatvorit medzi holé steny v nejakej cele. Staci trpezlivo a pokorne znasat choroby a strasti. ,,Aj bez
ohna a meca, mozeme byt mucenikmi a ziskat Nebo, ak si v srdciach zachovame trpezlivost,” hovori sv.
Gregor. Prilezitost ku skiskam trpezlivosti a lasky nechyba nikdy, nas Zivot je irodna poda pre utrpenia a
bolest. Ale ak vytrvame, odmena je isti. Dobre hovori sv. Pavol, Ze vSetky utrpenia tohto casu, neobstoja v
porovnani s ve¢nou slavou, ktord sa ma na nds zjavit. VSetko pozemské aj choroby potrvaju len kratko, ale

vsetko nebeské je vecné.

Necudujme sa teda, Ze nam Boh zoslal bolestnti chorobu. Pomaha nam tak do Neba, ved do Neba sa
prich4ddza cez mnohé sizenia. Slovami Tomdasa Kempenského: ,,Co sa boji$ zobrat kriZ, s ktorym sa ide k

blazenosti? Vezmi ho a nasleduj Jezisa a vojdes$ do vecného zivota.*
Spracované podla knihy. F. Ziervogela Milosrdny samaritdn
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