
Cítite sa beznádejne? Vyskúšajte silnú modlitbu k
svätej Rite v núdzi

22. mája 2026    Aktuality

22. mája si katolícka Cirkev pripomína sviatok sv. Rity. Táto svätica sa pritom stáva čoraz

populárnejšou a to tak vo svete, ako aj u nás na Slovensku – napríklad v Košiciach už máme prvý

kostol zasvätený sv. Rite a nedávno sme na viacerých miestach v našej krajine mohli vidieť aj jej

putovnú relikviu.

Socha sv. Rity

zdroj: snímka obrazovky, youtube Catholic Online

Táto úžasná svätica viedla neuveriteľne svätý život. Vydala sa za krutého a násilného muža, za

ktorého sa neustále modlila. S ním mala dvoch synov, ktorí po vražde svojho otca túžili len po

pomste. Všetci sa nakoniec pred smrťou obrátili. Po smrti manžela a dvoch synov sa stala

augustiniánskou mníškou. Neskôr sa jej na hlave objavili stigmy po tŕňovej korune Krista.

Obšírnejší ?lánok o jej živote sme priniesli pred rokom.

Svätá Rita zomrela 22. mája 1457 vo veku približne 76 rokov. Jej telo je neporušené a uctievané v

bazilike Santa Rita da Cascia v Cascii v Taliansku. Pápež Lev XIII. ju vyhlásil za svätú 24. mája

1900. Pápež Ján Pavol II. na 100. výročie jej kanonizácie vyhlásil:

„Ak sa svätej Rity opýtame na tajomstvo tohto mimoriadneho diela sociálnej a
duchovnej obnovy, odpovie: vernosť Láske, ktorá bola ukrižovaná. Rita s Kristom a
ako Kristus ide na kríž vždy a len skrze lásku. Tak ako ona, obráťme teda svoje oči a
srdcia k Ježišovi, ktorý zomrel na kríži a vstal z mŕtvych pre našu spásu.“
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Jej príhovoru sa pripisuje nespočetné množstvo zázrakov.

Napríklad, príhovor svätej Rity uzdravil slepé dievča menom Elisabetta Bergaminiová. Kiahne ju

oslepili a lekári považovali jej prípad za beznádejný. Jej uzdravenie bolo jedným z troch zázrakov,

ktoré viedli k Ritinej kanonizácii.

Ďalším zázrakom bolo uzdravenie Kozmu (Cosima) Pellegriniho z nevyliečiteľnej črevnej

choroby. Pellegrini trpel chronickou katarálnou gastroenteritídou a nevyliečiteľnými

hemoroidmi. Jeho choroba bola tiež považovaná za beznádejnú; po zjavení blahoslavenej Rity sa

mu však vrátila sila a bol úplne uzdravený. I tento zázrak viedol k jej svätorečeniu.

Tradičná modlitba k sv. Rite v núdzi:

Svätá patrónka tých, ktorí sú v núdzi, Sv. Rita,

ktorej prosby pred Božím Svätým nezostanú nevypočuté,

a ktorá si tak štedrá v orodovaní.

Ty si nazývaná obhajkyňou núdznych, beznádejných a patrónkou nemožného.

Sv. Rita, tak skromná, tak čistá,

tak trpiaca, tak trpezlivá a tak súcitná

k svojmu ukrižovanému Ježišovi,

ktorá môžeš od Pána vyprosiť čokoľvek.

K tebe sa obracajú všetci s dôverou, od teba očakávajú mnohí úľavu a pomoc.

Vypočuj našu prosbu a preukáž svoju moc pred Bohom.

Buď k nám štedrá, tak ako si bola v mnohých situáciách svojho života, pre väčšiu Božiu slávu,

pre rozširovanie úcty k tebe a pre potechu tých, ktorí v teba dôverujú.

Sľubujeme, že ak vypočuješ našu prosbu,

budeme si ťa ctiť hlásaním o tebe a tvojej dobrote naveky.

Spoliehajúc sa teda na tvoje zásluhy a moc pred Najsvätejším Srdcom Ježišovým,

prosíme ťa, aby si vypočula naše volanie (tu uveďte svoju prosbu)

Pre tvoje jedinečné zásluhy z detstva,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoje dokonalé spojenie s Božou vôľou,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoje hrdinské utrpenie počas manželského života,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoje potešenie, ktoré si prežívala pri obrátení svojho manžela,

vypočuj našu prosbu.



Pre tvoje obetovanie oboch synov, aby smrteľných hriechom neurážali Boha,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoj zázračný vstup do kláštora,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoje kruté pokánie a bičovanie do krvi trikrát denne,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoje utrpenie spôsobené ranou z Kristovej tŕňovej koruny,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoje srdce, ktoré stravovala Božia láska,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoju pozoruhodnú oddanosť k Najsvätejšej sviatosti,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoj život iba z Eucharistie,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoju radosť s ktorou si znášala všetky skúšky, aby si sa spojila s Božským Ženíchom,

vypočuj našu prosbu.

Pre tvoj dokonalý príklad pre ľudí každého veku a postavenia,

vypočuj našu prosbu.

Modli sa za nás, svätá Rita,

aby sme sa stali hodnými Kristových zasľúbení.

Modlime sa:

Bože, ktorý si sa vo svojej nekonečnej dobrote sklonil k modlitbám svojej služobníčky sv. Rity

a vyslyšal jej prosby, tie prosby, ktoré sa zdajú nemožné vyprosiť ľudským snažením a úsilím.

Spoliehame sa na tvoj sľub, pretože ty odmieňaš jej vrúcnu a súcitnú lásku. Zľutuj sa nad nami v

našich protivenstvách a osloboď nás od pohrôm, aby aj tí, ktorí neveria mohli spoznať, že

pokorných odmieňaš, bezmocných ochraňuješ a dávaš silu tým, ktorí v teba dúfajú. Skrze Ježiša

Krista, nášho Pána. Amen.

Matej Gavlák
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