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,Clovek bude ako lev v klietke.” Viedensky lekar Martin
Jancuska o viere, konverzii, eutanazii aj o covide (Prva
cast)

Lucia Laudoniu

13. oktobra 2023 <+ Spoloc¢nost + Rozhovory

Medicus curat, Deus sanat. Lekar lieci, Boh uzdravuje. Pravdivost tejto gnémy mnohi z nas pocitili na

vlastnej kozi. Nas popredny internista a kardiol6g Martin Jancuska o tom vie svoje.

Rakusky Slovak MUDr. Martin Jancuska

Zdroj: sukromny archiv M. Janc¢usku

Rakusky Slovak MUDr. Martin Jancuska (1942, Lubietova) vyrastal v Bratislave. Spociatku ho
fascinovala bioldgia, no jeho osudom sa stala medicina. Po ziskani lekdrskeho diplomu na
Univerzite Komenského v Bratislave pracoval ako sekunddrny lekar interného oddelenia v
Ndrodnom endokrinologickom a diabetologickom tstave v Lubochni, Vojenskej nemocnici v
Ruzomberku ¢i v Starej Lubovni. V auguste 1979 emigroval aj s rodinou do Rakuska. Jeho
prveé kroky v slobodnom svete neboli l'ahké, pdt mesiacov pracoval ako robotnik v
priemyselnej inZinierskej spolo¢nosti Korting. Vo februdri 1980 nastupil na miesto
sekunddrneho interného lekdra vo viedenskej nemocnici St. Elisabeth Spital a o niekolko
mesiacov uz viedol oddelenie intenzivnej starostlivosti v pozicii vrchného lekdra. Je
spoluzakladatelom Spolku priatelov MUDr. Pavla Straussa. Ked'si prdave neobliekal biely
plast, chopil sa literarneho pera. Je autorom pocetnych ¢lankov, proz i duchovnych sentencii,
v ktorych sa zrkadli takmer augustinovskd dusa katolickeho konvertitu.
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Ked sa Savol s fonendoskopom stane Pavlom: ako sa z luterdna poznaceného ateistickou vychovou stal
praktizujudci katolik? PrindSame Vam prva cast rozhovoru s Martinom Jancuskom z autorskej dielne Lucie

Laudoniu. Precitajte si, ktori svatci ho ovplyvnili a ako vnima eskalaciu zla v postmodernej spoloc¢nosti.
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Hovori sa, ze mysel a dusa novorodenca je tabula rasa. Tato platénsko-aristotelovsku
koncepciu prebera aj divinus doctor Tomas Akvinsky a po nom protestant John
Locke. Co napisali rodi¢ia na ¢isty list Vasej duse?

Pamitam si, ze na Vianoce so mnou mama chodievala do bratislavského evanjelického kostola. Otec nie.
Chcel som sa mame zaliskat, ¢i stipnut v jej ociach, a tak som na ceste z kostola vyhlasil: ,Mama, ja viem,
Ze Stalin je luteran.“ Mal som vtedy asi osem rokov. Skoro som za to utfzil facku, tak sa na mna oborila...
»T0 uz nikdy nehovor! Kto ti narozpraval takd hlipost?“ Mal som v sebe akdsi luteransku pychu, akd vidime

u luteranov dodnes.

Obraz Jezisa Krista, ako sa modli v Getsemanskej zahrade, sa vsak v spalni musel zvesit... Neviem, preco sa
moji rodicia tak nahle zmenili. Ved moj otec este ako mlady ucitel hraval v kostole na organe. Zrejme ta jeho

viera, i viera mojej mamy, bola len taka ,plienkova“, bez hlbsieho zékladu.

Bol som skutocne ateista. Z veriaceho — luterana, v Styridsiatom 6smom, rodi¢mi prevychovany na ateistu.

Aj ateizmus je druh viery, ale s opacnym znamienkom. Démon Mefistofeles sa v
rovnomennej opernej drame Arriga Boita na faustovsky namet predstavuje ako
majster pseudoviery v seba a duch negacie - ,,son lo spirito che nega”. Kedy sa vo
Vasom pripade zacali ,lamat lady” a z protestanta s ateistickou vychovou sa stal
katolik?

Tiahlo mi na ,,ictyhodnych® tridsatosem rokov, no vo svojej vrcholnej nezrelosti som zacal o sebe tvrdit, ze
sa chcem dozit (presnejsie, ze sa dozijem) Styridsiatky, a potom néhle zomriem, preto chcem svoj Zivot

prezit naplno. Pod prezivanim zivota som si zrejme predstavoval — uzit si.
Takze, carpe diem...

Neviem, kedy to vo mne vyklicilo. Obrat nastaval postupne. Boli to vlastne také malé kvapocky, ktoré zacali

zvlazovat moju vyprahnutt dusu.

Jednou z tychto duchovnych kvapiek bola rodina Mojtovie, ktora byvala o dve poschodia nizsie v Cerstvo
postavenom paneldku. Casto sme sa stretvali. Nemohla mi uniknut atmosféra lasky, porozumenia

a sudrznosti, akd v rodine vladla. Chodili sme spolu na vylety, debatovali. Niekto by si mozno pomyslel — no
a ¢o? Ved takych rodin je vela. Ale nie. Nemylte sa. Taka bola v mojom okoli len jedna — Mojtovie. Cela

rodina chodila do kostola.

DalSie ,,kvapky“ som dostal z rodiny Stanka Surového. Bola to stara katolicka ruzombersk4 rodina. Od neho
som dostal knihu Stiostrovie Gulag od Solzenicyna (vtedy tajne poziciavanu z ruky do ruky) a knihu od
Ignaca Leppa Psychoanalyza stuc¢asného ateizmu. Po jej precitani som mojmu priatelovi, lekarovi

Ivanovi Ochodnicanovi, povedal: ,Ivan, a ¢o ked P4n Boh skutoc¢ne existuje?”



Jeden z najkrajsich okamihov, aky Boh moze pripravit katolickemu krestanovi. Martin
Jancuska v roku 1985 prijal eucharistického Krista z rak papeza Jana Pavla II.

Zdroj: sukromny archiv M. Jancusku

Kocky uz boli hodené. Aku tlohu vo Vasom duchovnom zivote zohrala emigracia?

Ani po mojej emigracii som nemal pocit, zeby som mal v mojom zivote nieco zmenit. Az raz — bolo to v roku
1979, ked som spal u priatelov v Henndorfe pri Salzburgu — som sa z nicoho nic¢ zacal modlit pred spanim
Otce nds. Spontanne, bez akéhokolvek popudu. Nikdy predtym som sa ho nemodlil. Musel som si ho

pamatat este z raného detstva.

Priatelka Beata, Cerstvo vyStudovana lekarka, s ktorou sme mali ¢asty kontakt, ma zacala zdsobovat prvou

krestanskou literatirou. Bol som pokrsteny luterdn a knihy boli katolicke.

Nepamitam sa, zeby mi to robilo nejaké problémy, zeby som zacal porovnavat katolicke a luteranske ucenie
a kriticky prehodnocovat precitané. Jediné vyhrady, na ktoré si spominam, boli — Ty, Pane Boze a Jezis$
Kristus, ano, ale nikto iny! Ani Panna Maria a vsetci svati! Neviem, preco to tak bolo. Dodnes si to neviem

vysvetlit. Mozno, Ze zly duch si ma chcel este podrzat.
Kedy ste zmenili nazor a pochopili ste, ze communio sanctorum je realitou?

Ako prvy prisiel na scénu sv. Frantisek z Assisi. Nikdy predtym som o nom nepocul. Viem len to, ze on mi

hned na zaciatku podal ti najpriatelskejsiu ruku — a vedie ma dodnes.

Druha, ktora prisla na scénu, bola sv. Terezka z Lisieux. Najprv som ju nechapal. Myslel som si, Ze je az prilis

naivna, ale po urcitom case sa mi zacali otvarat oci.

Cely tento prerodny proces trval niekolko tyzdnov. Zacal som citit, ze v mojom vnutri sa nieCo meni.
Najhorsie bolo, ze som sa o tychto veciach nemohol s nikym Gprimne porozpravat. Namiesto tstretovosti

som sa vicsinou stretaval s nepochopenim.

Casto si myslim, Ze jediné a dokonalé pochopenie mézeme zazit len v adoracii pred
svatostankom. Chodievali ste aj na sviaté omse?

Raz som pocas svitej omse v Salzburgu pocitil nieco, ¢o nikdy predtym. Citil som, Ze prichddzam domov. Ze
tu som doma. O niekolko rokov neskor som sa docital, Ze aj Pavol Strauss, tiez lekar, chirurg a konvertita,

pocitil nieco podobné v kostole pocas svitej omse.



Po tvari mi tiekli slzy. Nevedel som ten prad zastavit. Trochu som sa hanbil, ¢o si 0 mne pomyslia

okolostojaci. Bolo mi vtedy velmi, velmi dobre.

Asi 0 mesiac som v Mnichove navstivil otca Antona Hlinku. Dal mi evanjelia, ktoré som dovtedy nikdy
necital. Pamatam si na vetu, ktori som mu povedal pri liceni: ,Pater Hlinka, kedy budem stopercentne
vediet, ze Boh existuje?“ A on mi odpovedal: ,,To nebudes vediet ani na smrtelnej posteli.“ Trosku ma to

zarazilo, ale priznam sa, Ze mi to nevadi. Lebo odvtedy som uz velakrat pocitil pritomnost Ducha Svitého.

Slovenské tradicie rozvijal aj v zahranic¢i. So spevackou ludovych piesni Darinkou Lasc¢iakovou
v Slovenskom rozhlase.

Zdroj: sukromny archiv M. Janc¢usku

Duch Svaty, ktorého byzantsky Vychod nazyva Duchom pravdy, to IIvedua tnc
ainOeiac, Vas priviedol ku Kristovi - personifikovanej Pravde. Boh sa dotyka cloveka
v roznych situaciach. Ste uspesny kardiolog, pocitili ste pri vykone svojho povolania
dotyk Boha?

Pocas velkej vizity na jednej izbe, kde bolo vyse desat pacientov, pristipil primar s osetrujicim lekarom k
jednej pacientke, ktora mu ukazala velky otvoreny vred na predkoleni s otazkou — , Kedy sa mi to zahoji, pan
primar?“ Primdr sa na nu pozrel a takmer lakonicky, so zvlastnym tGskrnom, utrisil - ,To Vam vyliec¢i len

P4n Boh...“

Nevedel som este dobre po nemecky, ale tejto vete som porozumel. Pacientka sa schdalila do klbka, sklonila
hlavu a v ociach sa jej zaleskli slzy... V tom momente mi jej prislo tak nesmierne Itto... Potom sa udialo
nieco, o som este nikdy nezazil. T4 Zena sa pozrela na mna a jemne, akoby na znak vdaky, pokyvala hlavou.

Pocul som zvlastny vnutorny hlas — ,, Toto je Jezi$ Kristus.“
Videli ste v nej trpiet Krista?

Ked sa lekari vzdialili z izby, zobral som si jej chorobopis a precital som si diagnézu. Akttna myeloidna

leukémia.

Uvazoval som nad tym pripadom. Pacientka vOobec nevedela, ze som emigrant, Ze neviem po nemecky. Preco

pozrela prave na mna? Citila, ze mam s nou stcit? Preco sa primar tak bezcitne vyjadril k jej otazke?

Az neskor som precitil to, ¢o mi tym chcel Jezi$ naznacit. Pocitil som milosrdenstvo. A od toho Casu som sa

zacal modlit. VSade. Najviac na ceste do prace. V elektricke, v iradoch, v zjazdovych miestnostiach, pri



navstevach bytov, v hoteloch. A nikdy som o tom nikomu nehovoril.

i M

S budtcim kardinalom Jozefom Tomkom pred Svatopeterskou bazilikou v roku 1982.

Zdroj: sukromny archiv M. Janc¢usku

Svaty apostol Pavol uci, aby sme sa modlili bez prestania: ,Sine intermissione orate!”
(1Sol 5,17). Modlitba ma byt neroztrhnutelnou retazou. Poznali ste ucenie o
hesychastickej modlitbe, takej blizkej otcom z hory Athos? Cerpate duchovné podnety
aj z vychodnej krestanskej tradicie?

Dé sa povedat, Zze hora Athos mi otvorila svoje brany az v zenite méjho Zivota. Preco sa to nestalo skor,
neodvazim sa opytat. Boli to zase knihy — moji nerozlucni priatelia — a ti, ktori ich napisali, ¢i prelozili do
sloven¢iny: Zivot starca Paisija Svitohorského, Zivot starca Arsénia Kappadockého, nostalgické

spomienky archimandritu Cherubima - Zo zdhrady Bohorodicky a dalsie...

Uz som spomenul, kedy som sa zacal spontanne modlit. Boli to kratke modlitby, ktoré mi velmi zretelne, ale
zaroven jemne pripominali, Ze som len patnikom na tejto zemi. Duchovni otcovia z Athosu akoby este

rozsirili a spevnili moju cestu modlitby. Bol som prekvapeny, ze umeniu modlitby sa treba naucit.

Kontemplacia Slova je Vam blizka, popri povolani lekara sa aktivne venujete
literarnej cinnosti. Kto alebo ¢o Vas inSpirovalo, aby ste sa zacali pisat?

Vzdy ma in$piruje Stano Héber. Stano je mojim elixirom, Zivotabudi¢om. Vlastne — ,,pismabudi¢om®.
Prebuidza vo mne chut pisat, a tak mi napadlo, Ze aj ja dam na papier svoje pribehy, alebo pribehy, ktoré sa

obtreli, ¢i dotkli mojho Zivota.

Boh je basnik basnikov. Milé stretnutie s Milanom Rufusom a jeho dcérou Zuzkou.

Zdroj: sukromny archiv M. Janc¢usku



Otazka teodicey - pritomnosti zla vo svete vo svetle Bozej spravodlivosti - fascinovala
cely rad filozofov a teoléogov vratane Leibnitza. Aky je Vas nazor na zlo, ktoré nas
obklopuje ako duchovny radioaktivny oblak?

To, Co sa teraz deje na celom svete (nevynimajtc biedu, vojny, ale i blahobyt, posliapanie moralnych
hodnot, zlaté tela, drogy atd), doptsta Pan Boh, aby sa clovek presvedcil, Ze tadialto cesta nevedie. Aby to
zazil a nadobudol skalopevné presvedcenie, Ze jedina cesta je ta, ktord mu ukazal On. Aby konecne prisiel

na to, ze bol oklamany zlym duchom, ktory mu vytrvalo dycha na kazdy jeho krok.

Tak, ako to prorocky predpovedal MUDr. Pavol Strauss — ¢clovek raz bude ako lev zahnany do klietky. Odtial
bude len jedna cesta. My sa toho uz nedozijeme. Nasou tlohou je otvarat oci, pokial sa to da, tym, ktori chcu

vidiet. Ostatné je v rukach Bozich.

V pokracovani rozhovoru s Dr. Jancuskom otvorime trindstu komnatu zakliateho zdmku menom pandémia,

Ci — lepsie povedané - ,pandém(on)ia“.
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