CHRISTIANITAS

Co robit, ked'sti chramy zavreté?

vdp. Lubomir Urbancok

12. marca 2020 < Cirkev 4+ Koronavirus
Milovani bratia a sestry!

Je to uz treti den, ked mame na nasom Slovensku zrusené verejné svité omse a stretavame sa takto,
prostrednictvom internetu. Naplfia nas hlboka vda¢nost za tento vydobytok techniky, vdaka ktorému sa
mozeme duchovne spojit s mnohymi miestami, kde sa takymto sp6sobom slavi najsvitejsia obeta. Zaroven
je zarmucujuca skutocnost, ze sa ndjdu taki, ktori sa zaoberaju kritikou takéhoto rozhodnutia po tieto dni
mimoriadneho postneho obdobia, miesto toho aby zobrali tiito moznost ako duchovn prilezitost,

nehovoriac o tom, ze mnohokrat je takato kritika nespravodlivo mierend na nasich otcov biskupov.

Bratia a sestry, vyuzime tento cas, hoci s bolestou, ako cas duchovnej obnovy. Nech st to mozno pre
mnohych z vas prvé skutocné duchovné cvicenia. Nestracajme cas diskusiami, ktoré momentalne aj tak ni¢
nezmenia na situacii. Vyuzime kazdy jeden okamih naplneny tzbou, ktort vyjadril aj otec arcibiskup
Jan Orosch vo svojej instrukcii : ,, TGzZim po dni, kedy sa budeme moct vratit k verejnému spolocnému

slaveniu svéatych omsi, reSpektujdc prijaté opatrenia.”
Institat Krista Krala, Najvyssieho velknaza v Taliansku nam pontka velmi vhodné rady:
Ako mame zivit nasu dusu v tychto dinoch krizy a obratit sa k Panovi ?

Pan po nas ziada aby sme tento rok zili velmi zvlastne postne obdobie, pretoze sme ohrozeni tymto
mimoriadnym nepriatelom, ktory je skryty nasmu zraku a vola sa koronavirus. Vsetci sme pozvani k
obrateniu, v atmosfére mimoriadnej suchoparnosti, v duchu pokania a hlbokej duchovnej Itutosti. To, ze
smutne hladime na zakazany verejny kult, je skiiska, ktort od nas ziada Pan prezivat v duchu viery, nadeje a

trpezlivosti.

V tomto mimoriadnom stave nas Cirkev pozyva k praktike duchovného svétého prijimania a uci nas: ,,Nasi
otcovia rozlisili s midrostou a spravne tri sposoby prijimania tejto Sviatosti. Ucia nas, zZe niektori ho
prijimaju len sviatostne, ako hriesnici, druhi len duchovne ako taki, ktori prijimaja ten nebesky chlieb len s
tuzbou, skrze zivl vieru, ktora posobi prostrednictvom lasky, a tak prijimaju ovocie a Gzitok tejto sviatosti, a
na tretom mieste st ti, ktori ju prijimaju duchovne i sviatostne (Trid. Koncil, dekrét o Eucharistii,
11. oktébra 1551).

Ak neprijimate sv. prijimanie a nezicastnujete sa svitej omse, mozete prijimat duchovne, co je velmi
prospesné... Takto sa vo vas vtlaca velka laska Nasho Pana (Sv. Terézia Avilska, ucitelka Cirkvi, Cesta k

dokonalosti, kap. 35)

»Nakolko st Bohom Zelané tieto duchovné prijimania a kolko milosti skrze ne dostavame, dal Pan poznat
svojej sluzobnicke, sestre Pavle Maresca, zakladatelke klastora svitej Katariny Sienskej v Neapole, ked jej

ukazal, podla toho ¢o sa uvadza v jej zivotopise dve vzacne nadoby, jednu zo zlata, druhti zo striebra.
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Nasledne im povedal Ze v nddobe zo zlata su jej sviatostné prijimania Eucharistie, kym v tej zo striebra su jej

duchovné prijimania. (Sv. Alfonz Maria de Liguori, Navstevy najsvitejsej sviatosti)
Ako sa robi duchovné svaté prijimanie ?

Aby sme sa tesili ovociu duchovného svitého prijimania, je potrebné aby sme boli v stave posvacujucej
milosti, teda bez tazkého hriechu na nasej dusi. Ak by tomu nebolo tak, je potrebné aby sme vyhladali

knaza a vyspovedali sa.
Sv. Alfonz zlozil nasledujicu modlitbu:

Moj Jezis, verim, Ze si v Najsvitejsej sviatosti oltarnej skutocne pritomny. Milujem ta nadovsetko a chcel by
som ta prijat do svojho srdca. Teraz ta vSéak nemoézem prijat sviatostne, preto ta prosim, prid mi aspon
duchovne do mé6jho srdca. Objimam ta, dakujem ti a v laske sa s tebou spajam. Nedaj, aby som sa od teba
odlucil!

Co sa tyka sviitej omSe — moZete si doma precitat liturgické texty, ktoré si dostupné aj na internete. MOZete
sledovat svité omse prostrednictvom rozlicnych médii. Zvlast je vhodné niekolkokrat za den si opakovat

modlitbu duchovného svitého prijimania.

V tomto obdobi sa mozete modlit modlitbu liturgie hodin. TG ndjdete znova na internete. Niektoré
zahranicné klastory, ako napriklad benediktinsky klastor svitej Magdalény vo Francizsku denne asi 6x
prendsa na internete modlitbu liturgie hodin v latincine, prostrednictvom nadherného gregoridnskeho

spevu. https://www.barroux.org/fr/liturgie/ecoutez-nos-offices.html

Nase kostoly st otvorené pre tichi modlitbu a velmi vas povzbudzujeme k ich navsteve. Adorujme

Najsvitejsiu sviatost. Rozjimajme nad svatym pismom, alebo nad dielami svatych.
Aj doma sa mézeme modlit, recitujic denne svity ruzenec, modlime sa casto krizovu cestu.

Nezabudnime na svita spoved, vyhladavajme nasich knazov, aby sme prijali Bozie odpustenie. Odporticame
Vam citanie klenotov duchovnej literatury, ako je Filotea sv. Frantiska Saleského, ¢i Nasledovanie Krista sv.

Tomasa Kempenského, alebo Dejiny Duse od sv. Terézie od dietata Jezisa.
TaktiezZ je vhodné pocuvat rozjimania a duchovné prednasky, ktoré najdete na internete.

Bratia a sestry. Nasi otcovia biskupi pozvali vSetkych, ktorym to zdravie umoznuje, aby kazdy piatok tohto
postneho obdobia konali post, ako to robime na popolcovi stredu ¢i velky piatok. Je na kazdom z nas, aby
sme sa slobodne k tejto iniciative pridali a obetovali ju za vsetkych, ktorych tento virus napadol, i za tych,

ktori im v jeho lieCeni pomahaja.

Neprestavajme sa znova a znova obracat k Nasej Nebeskej Matke, Trnavskej Panne Marii, aby nas chranila
od tejto ndkazy a dala ndm napriek danym, obmedzeniam este hojnejsi vzrast v nasom duchovnom Zivote.

AMEN.

Svdtu omsu z Trnavy moézete sledovat aj zajtra od 17:00 na facebookovom kandly Christianitas
- https://www.facebook.com/Christianitas-995075780697628
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