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,Covid liecime doma a iimrtnost je prakticky nulova”

22. marca 2021 < Spolocnost + Koronavirus

,Siet lekarov, ktori lieCia pacientov na koronavirus v ich domovoch, vznikla

z iniciativy jedného z nds, ked’sme sa cudovali, preco v Afrike maju také vynikajuce
vysledky s touto chorobou. RieSsenim boli vcéas podané lieky a véasna terapia a nasa
aktivita sa mohla rozbehnit: odpovedame na zZiadosti zaslané e-mailom: doteraz sme
liecili vysSe sSesttisic pripadov. Umrtnost je prakticky nulovd.” hovori Dr. Paolo
Martino Allegri o ¢innosti IppocrateOrg.org.

Rozhodnutie Regionalneho spravneho sidu v Laziu, ktory zrusil neuveriteIné rozhodnutie talianskej vlady,
podla ktorého sa pri liecbe Covidu treba obmedzit na Paracetamol a ,,¢akat”, a potom poslat pacienta na
pohotovost, a protokol o domdcej liecbe vydany Regidnom Piemont, ktory stanovuje uzivanie tychto liekov,
ktoré v poslednych mesiacoch tspesne predpisuji odvazni lekari, ktori nedodrziavali vladne smernice,
vyvolalo hnevlivid reakciu strdzcov revoltcie, a Casti viroldgov odmietajtiicich moznosti terapii. Opit sa

velmi nekompromisne odmieta hydroxychlorochin, ale aj iné lieky.

Lekari, ktori liecia v teréne, nam vsak pontkaju odliSny obraz. A nejde iba o empirické skisenosti. Mali by
sme hovorit o skutocnom Real Life Research: o vedeckom vyskume uskuto¢novanom v teréne, nie v
laboratériu ¢i na matematickych modeloch. Jednou z iniciativ konkrétnej starostlivosti o zdravie pacientov
— Casto zufalych a nepovsimnutych - je IppocrateOrg, iniciativa lekdrov, ktori si dali meno podla Hippokrata,
otca mediciny, ktory stanovil principy diagnostického vySetrovania, a zakladatela lekarskej deontolégie a
etiky. Rozpravali sme sa s jednym zo zakladatelov zdruzenia, doktorom Paolom Martinom Allegrim.
Odborny lekar, roc¢nik 1962 z Padovy, ale narodeny v Afrike ako syn lekara posobiaceho na misiach,
$pecializujuci sa na pediatriu a neskor na neonatolégiu a neonatalnu patolégiu. Po siedmich rokoch prace

v nemocnici je od roku 1998 rodinnym pediatrom. V stcasnosti lieci a uzdravuje pacientov trpiacich na
Covid-19.

Doktor Allegri, ako ste sa ako rodinny lekar zacali venovat domacej liecbe pacientov
s Covidom?

ESte pred desiatimi rokmi som bol pediatrom v jednej obci v Benatsku, kde sa prvé pripady Covidu objavili.
Nevedeli sme, co mame robit. Niektori rodicia mojich byvalych pacientov, ktori mali zapal plic
zdokumentovany CT vysetrenim, sa ocitli v domacej karanténe prakticky bez akejkolvek liecby, preto som
im ponukol obrovské davky vitaminov, najma vitaminu D, o ktorom som vedel, Ze posiliiuje imunitnt
obranyschopnost. Na moje prekvapenie sa u tychto pacientov rapidne zlepsila saturacia kyslikom. Odvtedy

vsetkym odporticam preventivnu vitaminova profylaxiu a vyssie davky v pripade choroby.

Co ste pocitovali, ked ste si uvedomili, Ze Covid nie je ¢ierny mor, ale Ze sa da lie¢it a
aj vyliecit?
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Velké zadostucinenie, pretoze som mohol dat ludom, ktori ma poziadali o pomoc, nadej, ktora nebola
iluzérna. Zaroven som vsak bol zdeseny, pretoze som sa citil osamely a dokonca aj trochu zosmiesnovany

kolegami, ktorym som hovoril o mojich skiisenostiach.
Ako sa zrodila iniciativa IppocrateOrg?

Z brilantnej intuicie zakladatela, Maura Ranga, Taliana zijiceho na ostrove Mauricius. Tam sa koronavirus
na zaciatku rychlo oslabil pomocou liekov, ktoré pozndme uz desatrocia, ako je Azitromycin,
Hydroxychlorochin alebo Kortizon, zatial ¢o tu v Taliansku zomierali ludia ako muchy. Ako je mozné, ze v
Afrike, kde zdravotna starostlivost urcite nie je takd pokrocild ako u nas, sa dosiahli také vynikajice
vysledky, zatial co my sme Sirenie choroby nedokazali potlacit? Cez aplikaciu WhatsApp som oslovil
skupinu priatelov a moja vyzva sa rychlo sirila dalej. Od novembra sa rozbehla asistencna cinnost lekarov

tejto skupiny, ktori odpovedaji na ziadosti o pomoc zaslané e-mailmi od pacientov.
Aké vysledky dosahuju lekari zdruzenia?

Vysledky st vynikajice! M6zem to povedat s istotou, pretoze mam tdaje nielen o pacientoch, o ktorych som
sa staral, ale aj tidaje od dalsich kolegov. K dnesnému dnu sme vyrazne prekrocili pocet Sesttisic liecenych
pripadov. Z nich iba malé percento potrebovalo docasné nemocnicné osetrenie, alebo to boli Iudia, ktori sa
na nas neskoro obratili. Nase skdsenosti ukazuju, Ze vitaznou stratégiou je véasny zakrok. Umrtnost
pacientov, ktorych sledujeme, je prakticky nulova: medzi tymi, ktorym sme pomahali do jedného tyzdna po

objaveni sa symptomov, sme nemali ziadne imrtia.

Fakty nam teda hovoria, ze je mozné liecit a uzdravit sa aj doma. Vdaka tomu
nedochadza k obavanému preplneniu nemocnic a nie je potrebna intenzivna
starostlivost. Vladne organy zatial neurobili ni¢ pre podporu domacej liecby, ba
stavaju sa proti tejto moznosti. Proti liecbe, s vyinimkou Paracetamolu, sa postavili
pri vypracovani protokolov liecby. Aka je Vasa predstava o tejto stratégii?

Pevne verim, Ze bola vaznou chybou nestimulovat domacu liecbu. Liecba choroby Covid-19 doma je ovela
jednoduchsia, ako by si clovek myslel, pokial sa nasadi vcas, ako som uz povedal. Som pediater a urcite by
som nechcel liecit dospelého cloveka s inymi patolégiami, ale je pre mna celkom jednoduché liecit osoby
nakazené koronavirusom. M6j najstarsi pacient, ktory sa vyliecil, ma 95 rokov, zatial o ja som sa vCera
staral o pacientku, ktora ma 98 rokov! Pokial ide o Paracetamol, je preukdzané, ze jeho uzivanie zhorsuje
situdciu, a to z dvoch dévodov: Prvym je to, Ze nevykazuje protizapalovy Gc¢inok, ktory je zasadny pri liecbe
tohto ochorenia, ale posobi iba ako antipyretikum, co dava pacientovi iluzérny pocit zlepsenia, zatial o
virus sa siri dalej po tele. Druhym je to, Ze na metaboliziciu Paracetamolu sa spotrebtva glutation,
antioxidant pritomny v nasom tele, ktory je naopak nevyhnutny na boj proti oxidacii spésobenej virusom v

tkanivach.

Zda sa, ze nedavne rozhodnutie Regionalneho spravneho sudu v Laziu konecne
otvara moznost aplikovat liecebné protokoly, ktoré umoznuja uzivanie tych liekov,
ktoré su v oblasti lieCenia chorych dlhodobo uznavané ako ucinné...

Suhlasim. Vyrok stidu je v tomto velmi jasny. Dtifam, Ze teraz sa aj na ministerskej irovni uzna tato nova
realita domacej liecby, ktora sa nastastie ujima nielen vdaka IppocrateOrg, ale aj dalSim iniciativam, ktoré v

nasej spolo¢nosti vznikaju zdola.



Keby Vas vdaka skusenostiam z poslednych mesiacov pozvali na vypocutie pred
Vedecky vybor, ¢o by ste tymto odbornikom povedali?

Povedal by som, Ze treba s odvahou priznat, Ze liecba ststredend do nemocnic bola nespravnou stratégiou a
Ze je ¢as zmenit smer. Mnoho lekarov si to uvedomuje. Cisla ndm davaju za pravdu: v¢éasna domdca lie¢ba
funguje. Musime ju stimulovat, aby sa jednotky intenzivnej starostlivosti vyprazdnili. Politika to musi vziat

na vedomie.
Zhovaral sa Paolo Gulisano pre La Nuova Bussola Quotidiana.
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