Dalsia ,,zmena paradigmy*: Svaj¢iarski biskupi
dorazne odmietaju liecbu homosexuality a
transrodovosti!

28. maja 2026 + Aktuality + Cirkevna kriza, LGBT

Konferencia $vajciarskych biskupov (SBK) v utorok $okujiico oznamila, Ze sa ,,dorazne” stavia
proti konverznym opatreniam, ktoré sa snazia zosuladit sexualnu orientaciu alebo ,,rodovi
identitu” ¢loveka s jeho Bohom danym pohlavim. To je postoj tplne protikladny k tomu, ktory

Cirkev doteraz k podobnym liecbam zaujimala a spochybnuje cely doterajsi katolicky narativ, ako

pomahat ludom trpiacim homosexualnou ¢i transsexualnou anomaliou.
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Konverznd terapia, nazyvana aj reparativna terapia, je tvorena sihrnom psychologickych,
poradenskych alebo nabozenskych postupov, ktorych cielom je zmenit alebo potlacit
homosexualnu orientaciu ¢i rodovu identitu cloveka a priviest ho k prijatiu biologického pohlavia
alebo heterosexudlnej orientdcie. Progresivni kritici vyvolavaji dlhodobo ohladom tejto terapie
hystériu a tvrdia, Ze takéto zasahy mozu sposobovat psychickd ujmu. Zastancovia naopak
argumentuju pravom Cloveka vyhladat pomoc, ak chce zmenit svoje spravanie alebo zvladnut

nechcené sexudlne pocity.

Svajciarski biskupi, ktori doputovali na synodalnej ceste zrejme poriadne daleko, vydali tento
tyzden svoje vyhlasenie na podporu zédkazu konverznych opatreni pre deti a mladych dospelych,
ktory bol navrhnuty vo Svajciarskom parlamente. Ako navrh zakona vysvetluje, konverzné

opatrenia, zname aj ako tzv. ,konverzna terapia“ alebo ,lieCenie homosexuality“, maju za ciel
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Lprepolovat® homosexudalnu predispoziciu cloveka na heterosexualnu alebo zmenit rodovd

identitu dotknutych osob.
Nestacila im vSak len podpora, museli eSte navySe aktivisticky burcovat za progresivne hodnoty:

,SBK dorazne odmieta konverzné opatrenia,“ vyhlasili biskupi vo svojom utorkovom
stanovisku. ,Nie st zlucitelné s pastoracnym poslanim zalozenym na prijati, pravdivosti a
ochrane osoby. V nabozenskom kontexte sa takéto praktiky mozu stat duchovnym zneuzivanim,

ked st ludia zahanbovani, zastraSovani alebo manipulovani v mene Boha.“

»Praktiky, ktoré sa snazia zmenit alebo potlacit sexudlnu orientaciu, rodovd identitu alebo
rodovy prejav, odporuji dostojnosti osoby ako obrazu Boha a mozu sposobit zna¢ni ujmu,

uviedla dalej SBK.

Svajciarski biskupi tak naznacuji, Ze homosexudlna orientacia a ,transrodové“ identity nie st
vnutorne nezriadené (zvratené), ale sii dokonca dobré, co odporuje katolickemu uceniu, ktoré

oznacuje homosexuélnu naklonnost za ,,objektivne nezriadend®.

Katechizmus katolickej Cirkvi uvadza: ,,Opierajuc sa o Svité pismo, ktoré predstavuje
homosexualne skutky ako zavaznu skazenost, tradicia vzdy vyhlasovala, Ze ,homosexualne
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skutky s vnitorne nezriadené”.” Predstieranie alebo presvedcenie, ze Clovek patri k opacnému
pohlaviu, je takisto zvratené a dlhy cas bolo vSeobecne povazované za dusevnu poruchu, v

podstate za fetiSizmus.

Vyhlasenie svajciarskych biskupov moze dokonca naznacovat, ze homosexudlna orientécia a
zmitené ,rodové identity“ si rovnocenné k prirodzenej sexudlnej orientacii a identite. Ak by
nasledne homosexualita a heterosexualita boli len moralne rovnocenné, neutralne alternativy,
neexistoval by dovod odporovat slobodnému rozhodnutiu cloveka usilovat sa o jednu z tychto

alternativ.

Lenze homosexualne vztahy aj transgender zakroky prinasaju fyzické nasilie, napriklad
chirurgické zmrzacenie. Konverzna terapia naopak okrem toho, Ze je slobodne zvolena pozostava
prevazne z poradenstva zameraného na prekonanie nechcenych homosexuélnych pocitov alebo
prijatie vlastného biologického pohlavia; jej icinnost podla autorov podporuju stadie aj

svedectva ludi, ktorym pomohla.

Svajciarski biskupi st tak podla textu logicky nekonzistentni a zaroven radikdlne odporuji
katolickemu uceniu. Samotny Svajciarsky navrh zikona je pritom vyslovne otvoreny ,, medicinsky
indikovanym opatreniam na zmenu pohlavia“, ¢o podla kritikov ukazuje dvojaky meter v

prospech opatreni odporujtcich prirodzenému pohlaviu cloveka.

Ak by bol zakon prijaty, zakazal by pre maloletych a mladych dospelych ,,vSetky opatrenia
zamerané na zmenu (,zmenu polarity”) alebo potlacenie sexudlnej orientécie, rodovej identity

alebo rodového prejavu (SOGIE).“



Odovodnenie navrhovaného zakazu konverznych terapii vo svajciarskom parlamente tvrdi, Ze
tieto terapie povazuju homosexualitu a transidentitu za ,,choroby” a Gdajne ,,mozu preukazatelne
viest k velkému utrpeniu, psychickym poskodeniam az k samovrazednym sklonom postihnutych

0s0b, priCom nemaja terapeuticky prinos®.

Odporcovia ,,konverznej“ alebo ,reparativnej terapie ¢asto vyvolavaji odpor voci tejto praxi
pripominanim okrajovych a davno zastaranych praktik, ako boli elektrické Soky a iné fyzicky

skodlivé zasahy, ktoré sa dnes uz nepouzivaju.

Okrem toho homosexudli a osoby s rodovou dysfériou vykazuja vyrazne vyssiu mieru psychickych
problémov vratane depresie a tizkosti, co moze skreslovat vysledky akychkolvek intervencii,

ktorych sa ztcastnuju.

Malta, Nemecko, Francizsko a Grécko uz zaviedli celostatne zakazy konverznych terapii a
podobné navrhy zdkonov sa pripravuji v Belgicku, Irsku, Holandsku, Polsku, Portugalsku a

Spanielsku.

V USA sice viac nez 20 Statov prijalo zakazy konverznej terapie, no rozhodnutie Najvyssieho sudu
z marca 2026 v pripade Chiles verzus Salazar rozhodlo proti zdkazu v Colorade s odvolanim sa
na porusenie prav garantovanych Prvym dodatkom tstavy. Toto rozhodnutie mo6ze ovplyvnit aj

presadzovanie zakazov konverznej terapie v dalsich statoch.

Katolicka tradicia sice vzdy rozlisovala medzi samotnym pokusenim alebo naklonnostou a medzi
skutkom a Cirkev vzdy ucila, Ze clovek s homosexualnymi sklonmi ma rovnakd Iudsk dostojnost
ako kazdy iny Clovek a preto nesmie byt tercom nendvisti, avsak to neznamend, ze spolocnost ma
tolerovat verejnu prezentaciu takychto sklonov a pokuseni. Tie patria do spovednice a nie do
médii. Rovnako odpor verejnosti k verejnej prezentacii homosexualnych sklonov a pokuseni, aj
keby nedoslo ku skutkom, Cirkev neinterpretovala ako ,nenavist“, ale ako legitimnu ochranu

moralky a Bohom stanoveného poriadku.

O to viac tradicné katolicke ucenie povazovalo homosexudlne skutky za moralne nepripustné a
homosexualnu naklonnost oznacovalo za objektivne neusporiadant, pretoze nesmeruje k
prirodzenému a objektivnemu cielu sexuality, ktorym je manzelstvo muza a Zeny a plodenie deti.
Pastoracny pristup Cirkvi preto spocival v duchovnom vedeni, sviatostnom zivote, askéze,
modlitbe a snahe viest cloveka s homosexualnymi poruchami k cistote Zivota podla jeho stavu a

samozrejme aj k liecbe.

Z pohladu katolickej tradicie je samozrejme nepripustné ponizovanie alebo neludské praktiky
voci ludom zapasiacim s homosexudlnymi sklonmi ¢i rodovou zméatenostou. Tradicny katolicky
pristup vzdy chapal pomoc takymto ludom predovsetkym ako duchovni a moralnu pomoc, nie
ako experimentalne alebo kruté zasahy. Ide o dobrovolné duchovné poradenstvo ¢i psychologicku

pomoc Iudom, ktori sami chct zit v stilade s tradicnou katolickou moralkou.

Branislav Krasnovsky
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