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Detom treba internet radikalne obmedzit
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25. maja 2022 + Spolocnost

Dnes sa vo vSeobecnosti berie ako akdsi modernd ,,cnost®, ak deti vedia Sikovne nardbat s mobilom a
pocitacom. Niektoré deti robia rozne fotografie a momentky, iné vytvaraju rozne prapodivné programy,
zatial Co dalSie sa len ticho hraji — a nepokusaju... Po nechcenom vypocuti niekolkych stkromnych
rozhovorov sa mi vSak zd4, Ze android a notebook v rukach deti je pre ne skor velmi zly pan, nez dobry

sluha.

Zdroj: clamorworld.com

Narodeninova oslava

Bolo to uz pred niekolkymi rokmi, ked som sa ako vysokoskoldk viezol vlakom z internatu na vikend domov.
Vagoén bol tradicne preplneny a tak sa kazdy tisol, kde len mohol. Takto som stdl hned vedla dvoch sediacich

zZien, pricom jedna z nich bola viditelne ztfala a tej druhej rozpravala o problémoch, ktoré doma zazivaja.

Pani sa stazovala, ze ich ndstrocny syn sa nevie odtrhnat od pocitaca. ,,Pride zo Skoly, zhodi zo seba
veci a do hibokej noci sedi len za tou obrazovkou,“ nariekala. Takto to $lo den za diom uz dlhsi cas,
ale tplny vrchol nastal len par dni pred spominanim rozhovorom. Mladik mal totiZ narodeniny a mama sa

ho rozhodla prekvapit necakanou oslavou.

Zena hovorila, Ze s chlapcom to uZ bolo také zlé, Ze ani pocas vlastnej narodeninovej oslavy za tcasti
pozvanych kamaratov by jej syn nebol schopny odtrhnat oc¢i od obrazovky ¢i uz pocitaca, alebo aspon
mobilu. A tak mu urobili oslavu na chate, kde nebol zavedeny internet. Co sa udialo potom, si vSak nevedela

predstavit ani v tom najhorSom sne.

Chata sa postupne zaplnila santiacimi detmi. Na drevenom stole bola velka vyzdobena torta a kade-tade po
miestnosti boli rozvesané farebné baloniky. Chybal uz len jeden cloviecik — samotny oslavenec. ,Ked' zistil,
Ze na tej chate nie je zavedeny internet, tak sa rozzuril a krical po mne, Ze nikam nejde,”
nariekala matka. Najprv sa pokusala chlapca presviedcat, ze vSak tam ma kamaratov zo skoly, aj susedov a
rodinu, ujov, tety a ze vSetci na neho uz cakaju, ale chlapec matku jednoducho ignoroval s tym, Ze nikam
nejde a dalej zizal do obrazovky pocitaca. Nepomohlo ani uistenie, ze tam nemusi byt dlho. Na to

rozhorcena mama — otec s nimi asi nezil, ak som to z kontextu spravne pochopil — schytila syna za ruku a
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zacala ho tahat. ,,Predstav si,” hovorila znamej, ,tak sa chytil za zdrubnu, Ze s nim neslo ani

pohnut. Tahala som ho nejakii chvilu, ale nedalo sa nic robit.“

Oslava sa teda napokon skoncila velmi rychlo. Narodeninovy oslavenec sa na svojich ¢cakajicich kamaratov a
pribuznych neprisiel ani len pozriet — cely ¢as sedel za poc¢itacom. Mama sa musela so zaslzenymi ocami

vsetkym ospravedInovat a po kratkom posedeni sa vSetci rozisli do svojich domovov.

Bezny den na slovenskej ZS

Pred niekolkymi mesiacmi som si na ulici v Bratislave ¢irou nahodou opit vypocul podobny pribeh. Otec sa
stazoval matke, Ze ich syn nevie odtrhnit oci od pocitaca. Bol to zjavne velmi podobny pripad, ako ten
predchadzajici - muz spominal, Ze chlapec pride domov zo Skoly, zavrie sa do izby, a kym pred polnocou
nejde spat, pozerd do ziarivej obrazovky. ,,Keby robil aspor nieco poriadne na tom pocitaci,” hovoril
muz rozhorcene, ,bolo by to aspori pol biedy. Ale on cely ten ¢as len pozera hlupe vided na

youtube a kadejaké prisprosté obrdzky, na ktorych sa smeje. A takto je to kazdy den!”

Aj zena bola z toho viditelne znepokojena a hovorila, Ze mozno budd musiet dat syna niekam na lieCenie,

lebo sa s nim uz asi ned4 nic iné robit. ,Dovrsi 18 rokov,” odvetil otec ,,a pdjde makat. Nech si na
seba zardba, nech vie, ¢o je to Zivot. Potom uz nebude mat cas na hluposti. A ked'’si nezarobi,

bude hladovat. To ho nauci - na pocitac si ani nespomenie.”

Podobne sa mi raz stazovala aj jedna mlada ucitelka na zakladnej Skole. ,,Do nejakej sSiestej triedy to je v

pohode,“ hovorila, ,ale 7., 8., 9. ro¢niky su cistd katastrofa: deti si skrdatka vyberaju mobily cez
hodinu a hraju sa s nimi. Nielenze neddvaju pozor, ale uz niekolkokrdt sa stalo, Ze natocili

ucitel'a a video potom zavesili na internet. Jednému moézZete zhabat mobil; ale strndstim?“

Len odobratie nestaci

Zda sa teda, zZe vela deti ma podobné problémy bez toho, Zeby si to ich rodicia vobec uvedomovali. Portal

The Atlantic pise o jednom vyskume:

»Tito mladi l'udia, narodeni v rokoch 1995 az 2012, zvycajne travia kazdy bdely ¢as so svojimi

telefonmi: jedno dievca, s ktorym urobila (psychologicka) rozhovor, povedalo, Ze vdcsinu leta
stravila sama vo svojej izbe len so svojim telefonom. Presne takd je jej generdcia. ,Nemali sme

na vyber poznat ziadny Zivot bez iPadov alebo iPhonov. Myslim, Ze mdme nase telefony radsej

ako skutoénych ludi.“L

Problémom pritom nie je len bezny ,,odobreny“ internetovy obsah, ale aj fakt, Zze nastro¢ni s najvacsou
pravdepodobnostou navstevuja aj pornografické, ¢i iné ,grafické” stranky, o ktorych ich rodicia ni¢ netusia.
Nasavaju tak do seba doslova perverzitu a zvratenost, ktoré sa casom v ich spravani mozu zacat prejavovat.
Vo vSeobecnosti sa kvoli tymto skutocnostiam odporica mat len jeden pocitac, ktory mozu deti pouzivat, a
ten by mal byt na viditelnom mieste, kde by sa nemohli skryt. Pocitac by mal byt tiez pravidelne

kontrolovany.

Toto opatrenie by vsak bolo neticinné, keby si deti mohli ponechavat mobily s internetom. Preto niektori
autori odporucaja dat dietatu len taky mobilny telefon, ktory surfovanie po internete neumoznuje. Je dost

mozné, zeby zacalo nosit aj lepsie znamky zo skoly...



Iste, pojde o tvrdy boj, lebo deti skor ¢i neskor spozoruji u svojich rovesnikov, Ze im ich rodicia akosi
dovoluju viac. Ale je mozné, Ze aj v tomto pripade sa vSetko napokon vrati ako bumerang: v dobrom — ak
boli deti chranené, alebo v zlom — ak sa o ich dusevné zdravie nezaujimali ich rodicia dostatocne. Autorka

Gracy Olmsteadova na konzervativom portali The Federalist zaroven radi:

... rodicCia a ucitelia musia urobit viac, nez len odoberat zariadenia. Musia tieto zariadenia - a
véetko, ¢o tieto zariadenia predstavujii - nahradit nie¢im novym, krajsim a naplriajiicim, nez
cokolvek, ¢o by mohli mladi ndjst online. To sa bude liSit od dietata k dietatu a od rodiny k
rodine. Bude to vyZadovat kreativitu a cas a vela pozornosti. Ale je to mozné.

A myslim, Ze je délezité si to zapamdtat - to v konecnom ddésledku povedie k stastiu deti.“2

Podla Olmsteadovej treba odvadzat pozornost deti od myslienky, zZe sd ,trestané®, ¢i ,obmedzované® a,
naopak, neustale im treba prezentovat, ze im ich rodicia nahradzaji nieCo menej dobré az skodlivé nie¢im

lepsim, Co ich naplni radostou.

Skratka: detom sa treba skutocne venovat, nech je to akokolvek ndro¢né, ¢i unavujice. No napokon to

prinesie ocakavané ovocie — a zvicSa vtedy, ked to ich rodicia budu najviac potrebovat.

1https://www.theatlantic.com/magazine/archive/2017/09/has-the-smartphone-destroyed-a-generation/534198/

2https://thefederalist.com/2017/08/09/parents-need-get-serious-saving-next-generation-internet-addiction/
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