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Devit faktov, ktoré by sme mali vediet o postnom
obdobi
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4. marca 2021 + Cirkev

Zacliatok postu je pre katolikov vynimo¢nym obdobim. Cas stvisiaci so 40-dfiovym pdstom Pana JeZi$a na

pusti slazi ako duchovna priprava na Velkd noc. Tu je 9 faktov, ktoré by sme mali vediet o postnom obdobi:

1. Postna prax sa riadi prikladom, ktory uviedol Bozsky Spasitel. Ako ¢itame v Biblii: ,1 Potom Duch
vyviedol Jezisa na pust, aby ho diabol poktsal. 2 A ked'sa styridsat dni a styridsat noci postil,
napokon vyhladol. 3 Tu pristupil pokusitel’ a povedal mu: ,,Ak si Bozi Syn, povedz, nech sa z
tychto kamenov stant chleby.” 4 On odvetil: ,Napisané je: - Nielen z chleba Zije clovek, ale z

kazdého slova, ktoré vychddza z BozZich ust.” (Mt 4,1-4)

2.V 2. storoci nasho letopoctu bol na Velki noc dvojdnovy post. 40-hodinovy post na Velky piatok a Velki
sobotu sa vztahoval na 40-dnovy post Jezisa v pusti. Skutocny 40-dnovy post bol zavedeny v 4. storoci. 40-

dnova lehota sa v skutocnosti zvycajne striktne nezohladnuje.

3. POstne obdobie je obdobim pokania. Podla stvrtého prikdzania Cirkvi by veriaci mali ,dodrziavat
predpisané posty, zdrziavat sa konzumacie méisa a zdrziavat sa postnych hier.“ Zakaz Gcasti na hrach, ktory

plati pocas celého postu, slizi na ziskanie duchovnej slobody.

4.V ramci Kédexu kanonického prava z roku 1917 existovali tri typy postu. Kvalitativny post (bez mésa)
platil vsetky piatky. Rychly post — kombinacia kvantitativneho a kvalitativneho postu platila na Popolcovi
stredu, postne piatky, Stedry vecer, Svitodusné sviatky, 7. decembra a na Suché dni. Od pondelka do $tvrtka
v pOstnom obdobi uzZ tiez neexistovala zdvdzna prax Cisto kvantitativneho postu. V tom case bolo povolené

iba jedno jedlo na zasytenie a mohlo obsahovat méso.

5.V sticasnosti platia spolocne na Popolcovi stredu a Velky piatok spolo¢ne kvalitativne (bez mésa) a
kvantitativne rychle posty (jedno jedlo, dve Iahké jedla). Naopak v postne piatky, rovnako ako v iné piatky,
existuje iba povinnost zdrzat sa konzumacie mésa. Vynimkou su piatky, ked sa slavnost kona (tento rok
napriklad sviatok svidtého Jozefa naplanovany na 19. marca). Kvantitativny post sa vztahuje na veriacich od

18 do 60 rokov. Kvalitativny post vSetkych veriacich od 14 rokov bez hornej hranice.

6. V piatok plati vynimka pre tych, ktori sa stravuju v zariadeniach spolocného stravovania, kde sa
nedodrziavaju cirkevné predpisy a pre tych, ktori si nemézu vybrat jedlo a musia jest to, co je k dispozicii.
Kazdy, kto ma vyhody z diSpenzu, musi vykonat ,ndhradny* ikon — napriklad modlit sa za pdpezove timysly
a rozdavat almuzny. Tato vynimka sa nevztahuje na Popolcovu stredu a Velky piatok. Pocas tychto dvoch
dni nemozu veriaci ziskat individudlny diSpenz od farara. Je tieZ potrebné pripomentt, Ze osobitna vynimka

z povinnosti dodrziavat postne predpisy sa vztahuje aj na chorych.
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7. POst sa nemoOze obmedzit iba na to, Ze sa clovek zdrziava jedla a ma nespravny postoj k bliznemu. Ako

citame v Knihe Izaidsa: ,3 Preco sa postime, a nevidis, umrtvujeme sa, a nezbadds?! A v den
svojho péstu splnate si tizbu a prenasledujete svojich robotnikov 4 Hla, pre skriepky a hddky
sa postite a hriesne bijete pdstou! Nepostite sa ako po dnesny den, aby na vysosti vyslysali vds
hlas. 5 Ci takyto je pOst, ktory sa mi IUbi? Md sa ¢lovek umrtvovat cely deri? Vykrucat si
dookola hlavu a vrecovinou i popolom si ustielat? Ci toto nazves péstom a diiom milym Bohu?
6 Ci nie to je pést, ktory sa mi I'ibi, ked  rozviazete zvizky zlo¢inné a roztvorite zvierajtce
putd, prepustite zlomenych na slobodu a rozldmete kazdé jarmo? 7 Ci nie, ked ldmes
chudobnym svoj chlieb, potulnych beddrov zavedies do domu, ak vidis nahého, zaodejes ho a
pred svojim telom sa neskryvas? 8 Vtedy ako zora vypukne ti svetlo a uzdravenie ti ndhle
vyklici: bude ta predchadzat tvoja spravodlivost a Panova sldava uzavrie tvoje rady. 9 Vtedy
budes volat a Pan odpovie, budes kricat a riekne: ,,Hla, tu som!” Ked' odstradnis sprostred seba
jarmo, kyvanie prstami a reci zlocinné 10 a pontiknes hladnému svoj stcit, ubiti dusu nasytis:

vyjde vo tme tvoje svetlo a tvoja temnost bude ako poludnie.”

8. Kto sa posti okazalo, aby sa ukazal ludom, straca zasluhy. Pretoze, ako uci Pan Jezis: ,1 Dajte si pozor a
nekonajte svoje dobré skutky pred Iudmi, aby vds obdivovali, lebo nebudete mat odmenu u
svojho Otca, ktory je na nebesiach. 2 Ked'teda ddvas almuznu, nevytrubuj pred sebou, ako to
robia pokrytci v synagdégach a po uliciach, aby ich l'udia chvdlili. Veru, hovorim vdam: Uz
dostali svoju odmenu. 3 Ale ked'ty davas almuznu, nech nevie tvoja l'ava ruka, co robi pravd, 4
aby tvoja almuzna zostala skrytad. A tvoj Otec ta odmenti, lebo on vidi aj v skrytosti. 5 A ked'sa
modlite, nebudte ako pokrytci, ktori sa radi postojacky modlievaji v synagégach a na rohoch
ulic, aby ich l'udia videli. Veru, hovorim vam: Uz dostali svoju odmenu. 6 Ale ked'sa ty ides
modlit, vojdi do svojej izby, zatvor za sebou dvere a modli sa k svojmu Otcovi, ktory je v
skrytosti. A tvoj Otec ta odmeni, lebo on vidi aj v skrytosti. 7 Ked'sa modlite, nehovorte vela
ako pohania. Myslia si, Ze budu vypocuti pre svoju mnohovravnost.” (Mt 6, 1-8) 8 Nenapodobnujte

ich; ved vas Otec vie, Co potrebujete, prv, ako by ste ho prosili.

Okrem toho, ze sa zdrziavame jedla, patria medzi postne praktiky aj modlitby a almuzny. Podla slov Krista
Pana sa to nemoze prejavit ani charakterizovat prazdnymi recami. Prava modlitba vychddza zo srdca a
smeruje k Bohu. (Mt 6, 5-8)

9. To isté ¢o pre post a modlitbu, plati aj pre almuznu, ako vidiet z vyssie uvedenej citacie. (Mt 6,3-5)
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