
Duša vo väzení tela

12. marca 2021    Pokladnica viery

Sme takí úbohí, že niekedy chuderka naša duša musí vystáť vrtkavosť tela, ktorého je väzením. Zmeny

ročných období a náladové zvraty tak zavážia, že častokrát duša nemôže robiť čo chce, a bez vlastnej viny

trpí všetkým možným. Horšie je, keď sa vtedy trvá na tom, aby sa premáhala, pretože to potom ten zhubný

stav trvá dlhšie.

Je potrebná rozvážnosť. Pokiaľ je vidieť, že to závisí na takýchto príčinách, potom je treba nepriťažovať

úbohej duši, ale pripustiť, že sme nemocní. Bude možno dobré zmeniť hodinu rozjímania a možno aj na

niekoľko dní. Jednoducho bude treba spraviť všetko, aby sa lepšie prežilo toto vyhnanstvo.

Sv. Terézia z Ávily – Autobiografia
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