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Dusa vo vizeni tela

12. marca 2021 < Pokladnica viery

Sme taki ibohi, ze niekedy chuderka nasa dusa musi vystat vrtkavost tela, ktorého je vazenim. Zmeny
ro¢nych obdobi a naladové zvraty tak zavazia, ze Castokrat dusa nemoze robit ¢o chce, a bez vlastnej viny
trpi vSetkym moznym. HorSie je, ked sa vtedy trva na tom, aby sa premahala, pretoze to potom ten zhubny

stav trva dlhsie.

Je potrebna rozvaznost. Pokial je vidiet, Ze to zavisi na takychto pri¢inach, potom je treba nepritazovat
ubohej dusi, ale pripustit, ze sme nemocni. Bude mozno dobré zmenit hodinu rozjimania a mozno aj na

niekolko dni. Jednoducho bude treba spravit vsetko, aby sa lepsie prezilo toto vyhnanstvo.
Sv. Terézia z Avily — Autobiografia
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