CHRISTIANITAS

Dve mocné pravidla duchovného zivota

John Horvat I1.

18. novembra 2019 + Cirkev

V duchovnom zivote existuja pravidla, ktoré pomahaja katolikom pri hladani svétosti. Niektoré z nich st
vseobecné, tykajuce sa rieSenia slabych stranok nasej padnutej prirodzenosti. Podla znameho katolickeho
myslitela profesora Plinia Corréu de Oliveiru jestvuja dve pravidla duchovného zivota, ktoré sa nikdy

nezmenia.

Jednym pravidlom duchovného zZivota je, ze Clovek nesmie zostat stat. Bud stipame alebo klesame na nasej
duchovnej ceste, ale nikdy nestojime. Boj o svitost je vzdycky spaty s ustavicnou zmenou, hoci niekedy iba

nepatrnou.

Aj ked ide o spolahlivé pravidlo, padnuta ludska prirodzenost ma sklon ignorovat ho. PretoZe nepachame
nijaké hrozné zloCiny, mdme tendenciu si mysliet, Ze sme stéle rovnaki. Ked v nasom duchovnom Zivote
dojde iba k malym zmenam, samozrejme k horsiemu, nepripisujeme tomu velky vyznam. Toto je vazna

chyba.

Svoje nedostatky a hriechy musime brat velmi vazne. Ak to nebudeme robit, nedostatky sa budu zhorsovat.

Nakoniec m6zeme stratit predstavu o hriechu a upadntt do najhorsich excesov.

Mnohokrat trajektériu duchovného zivota vidime ako pilu. Myslime si, Ze nasa duchovna cesta je ako
rovnomerny pohyb zubov pilového listu smerom nahor a nadol. MéZeme teda pohodlne Zit v reZime malej
zmeny, v ktorom sa nakoniec aj tak vSetko spriemeruje. Nemusime sa usilovat o nic véacSie. Tato cesta je
vsak nebezpecna, pretoze nas moze priviest k tomu, ze spolu s pilovym listom budeme aj my postupne a po

troske klesat nadol.

Situaciu mozno prirovnat aj k opilcovi, ktory sa potaca z jedného miesta na druhé. Moze tvrdit, Ze bez
problémov dokaze prejst z jedného miesta na druhé — na konci sa to vsetko aj tak spriemeruje. Potacanie sa
st iba malé odchylky, ktoré sa objavuji pocas cesty. Clovek vSak nepostupuje. Namiesto toho si zvyka na

potacanie sa, a tak sa pripravuje na pad, ked sa zvali na zem.
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Preto klameme sami seba, ked si namyslame, Ze nepotrebujeme zmenit svoje zivoty, pretoze zmeny su iba
malé a zanedbatelné. Nepadame ani tak v dosledku dramatickych udalosti, ku ktorym neskor dojde, ale
preto, ze cesta bola uz vysliapana rokmi zanedbavania, ked sme nevenovali pozornost pomalému tpadku.

Kazdy maly Gstupok nas oslabuje a sposobuje rozklad, ktory vedie ku konecnému kolapsu.

Uspech v duchovnom Zivote vychadza z uvedomenia si, Ze boj o sviitost nepozna odpoc¢inok. Musime sa
neustéle usilovat a prekonavat nase nedostatky tym, ze sa im postavime zoci-voci. Potom mo6zZeme pevne

napredovat k ndSmu cielu a nie potacat sa a padat po ceste vedicej do pekla.

Dal$im déleZitym pravidlom duchovného Zivota je to, Ze kaZdy z nas bez vynimky m4 v sebe tendenciu byt

pritahovany zlom, takze sa nakoniec moéze stat najhorsim zlocincom.

Neuvedomujeme si, Ze aj vacsina zlocincov boli kedysi obycajni ludia ako sme my. Pretoze sa vSak
podvolovali zZiadostivostiam a hriechom, stali sa obetami moralnych pohrom a katastrof, ktoré viedli k ich

padu.

Podobne ako prvé pravidlo, ktoré by malo byt zrejmé, aj toto pravidlo je ignorované. Ani tomu nechceme
velmi verit, pretoze ma vazne nasledky. Takze ked sa ktokolvek moze stat zlocincom, potom aj nas moze

stihnut rovnaky osud, ak sa nebudeme usilovat reformovat svoje Zivoty.

Pravdou vsak je, ze vidcsina zlocCincov zacinala tam, kde sme my dnes. Boli kedysi obycajnymi Iudmi, ktori si
nikdy nepredstavovali, Ze by sa mohli stat zlo¢incami. V nasom duchovnom zivote musime taktiez pripustit,

Ze sa mozeme stat najhorsimi hriesnikmi na ceste do pekla.

Jednym z najtacinnejsich sposobov boja proti iltiziam, ktoré su vyvolané tymito dvoma pravidlami, je pokora.
Pokora nie je popieranie nasich kvalit ani nadmerna plachost. Pokora je objektivna znalost nas samych,
najmad nasich nedostatkov, ktoré nas tahaji nadol. Pokora nam umoznuje vidiet tieto nedostatky a uvedomit
si, ako aj tie najmensie chyby mozu mat vazne nasledky. Mozeme objektivne vidiet, ako velmi sme urazili

dobrého Boha, ktory tzi po nasej spase.

Ak sa po spachanom hriechu pokorime, budeme mat z toho velky Gzitok. Pycha hneva Boha a nedovoli nam,
aby sme brali vazne nase nedostatky a hriechy. Pokora ndm umoznuje skuto¢né pokanie a moznost prijat

konkrétne opatrenia, aby sme zabranili budicim padom.
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