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Epidémia koronavirusu ttoci na cloveka v biologickej i
emocionalnej rovine
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24. marca 2020 < Spoloc¢nost + Koronavirus

Dnes celime epidémii koronavirusu, a tato epidémia sa nesie v dvoch rovinach - v
rovine biologickej a emocionalnej.

Biologicka rovina stvisi priamo s virusom, jeho

negativnymi prejavmi a dosledkami (zdravotné problémy
a rizika, prevencia, profylaxia....). Emociondlna rovina znamenad, ze tzkost a obavy za¢nu ovplyvinovat
nielen psychicky stav a dusevné zdravie cloveka, ale moZu negativne ovplyvnit aj ludské zdravie, pretoze

permanentny stres ma urcite negativny dopad na zdravie jednotlivca.

V suvislosti s koronavirusom je dolezité uvedomit si Styri hlavné faktory, ktoré mozu cloveka emocionalne

znacne ovplyvnit a je potrebné proti rasticej panike postavit racionalitu a logické myslenie.

1. Nezname ohrozenie vzbudzuje vzdy vacsie obavy ako zname

Nezndme ohrozenie vzbudzuje vzdy vic¢sie obavy ako zndme, slovenské prislovie hovori “strach m4 velké
oCi”. Pre tych, ktori maju deti pomoze jednoduchy priklad. V pripade prvorodeného dietata vnimaju rodicia
zdravotné problémy dietata vzdy intenzivnejsie a ich stav Casto hranici s panikou. Ked sa vsak s podobnou
situaciou stretnu v budtcnosti, pri druhom dietati reaguji pokojnejsie, nie preto, ze by svoje druhé dieta

menej milovali, ale preto, Ze uz Celili podobnej hrozbe. Vedia co maju robit a maju situaciu pod kontrolou.

V pripade koronavirusu ide o Eurépanov o Gplne novu situaciu, takze zvysené obavy a strach Iudi st
opodstatnené. Ludia si zacinaju hladat informdcie o hrozbe, ¢im sa snazia s hrozbou vyrovnat a dostat
hrozbu pod kontrolu. Ide o Gplne prirodzeny proces, tento proces intenzivneho hladania vsak paradoxne
prinasa so sebou dalsie nebezpecenstvo a tym je skutocnost, zZe internet a moderné média prispievaju k

Sireniu paniky.
2. Internet a moderné média prispievaju k Sireniu paniky

Medidlna bulvarizacia je nespochybnitelnym faktom, trva uz mnoho rokov. Posun zdujmu od tlacenych
novin k elektronickym médidm na internete zacal viest uz od pociatkov k “boju o kliknutia”. Takmer vSetky
elektronické média st podobne ako v minulosti tlacené média zavislé od reklamy, reklama zavisi od
Citanosti a kliknuti na odkazy. Ide o podobny jav ako ked v minulosti ¢itatelia kupovali v kioskoch nielen
svoje obltibené noviny, ale aj bulvarne noviny s pitavou prednou stranou. Senzacné nazvy (casto
zavadzajtce) pritahuju pozornost, takZe vic¢sina ludi klikne skor na odkaz “Dal$ia obet koronavirusu

zomrela” ako na odkaz ,Koronavirus sa snazia zdravotnici dostat pod kontrolu®.
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Elektronické a socidlne média mozu byt Zial znacne ovplyvnené roznymi zaujmovymi skupinami ¢i
konspiracnymi tedriami a emociondlnymi vyzvami, skresluju skutoc¢ny stav a situciu. Prispevky typu: V
Cine umrelo uZ desattisice ludi, Ulice Thajska st pokryté mftvymi telami, Skuto¢nu pravdu ndm nepovedia,
Zaruceny liek na koronavirus a pod. 14kaji pozornost ¢itatela. Cim viac takychto sprav si Citatel precita, tym

vyssia je jeho dusevna tizkost a tym viac je labilnejsi a manipulovatelnejsi.

Proti tymto negativnym trendom a rastticej dusevnej tizkosti pomaha skratit dobu ¢itania a hladania
informacii na webe a takisto pomaha rozhodnutie stlmit prijem emocionalnych inform4cii — aj od priatelov,
ktori posielaju emocionalne ladené vyzvy, klebety, odborné rady a pod. Plati pravidlo, ze ¢im dlhsie citatel
sleduje neoverent problematiku na internete, tym viac sa jeho emocionalna nerovnovaha zvysuje.

A v pripade Ze je tzkost vysokd, vzdy pomoze modlitba.
3. Dostali sme sa do stavu emocionalnej paniky. Co dalej?

Emocionalna panika sa prejavuje réznorodo. Jednym z jej charakteristickych znakov je aj potreba urychlene
reagovat a horuckovita, casto skratovita cinnost. Objavila sa napriklad informacia o zarucenom lieku alebo

prostriedku, ktory pomaha chranit pred koronavirusom a Citatel v stave emocionalnej paniky je rozhodnuty
tento liek alebo prostriedok ¢o najskor ziskat, aby ho nahodou nepredbehli ostatni zdujemcovia, pretoze na

stranke hrozia, ze uvedeného lieku je obmedzené mnozstvo a hrozi realne, Ze sa ¢coskoro vypreda.

Plati skutocCnost, ze hortckovita ¢innost v stave emocionalnej paniky dokaze len docasne ziskat
postihnutému pocit ilavy a dojem, ze situdciu kontroluje. Tento pocit vsak coskoro pominie, pretoze
jedinec v stave emociondlnej paniky i dalej pokracuje v horickovitom ¢itani a hladani informacii, takze
coskoro narazi na dalsie ,hodnoverné a pravdivé informdacie“ a situdcia sa cyklicky opakuje. Strach oslabuje

logiku, raciondlne myslenie a ma negativny dopad na vlastné financie.

Z toho dovodu je potrebné ndjst si obranné mechanizmy, ktoré zabrania skratovito jednat. V prvom rade
treba odlozit akékolvek rozhodnutie aspon o hodinu, za ten ¢as sa pomodlit a poziadat o Boziu pomoc.
Nasledne je potrebné polozit si niekolko zakladnych logickych otazok typu: Ako vieme, Ze st uvedené
informacie na webe pravdivé a a naozaj ide dokazatelne o zaruceny liek alebo prostriedok? Kto dant
informéciu publikoval a aki ma povest v medidlnom priestore? Nemanipuluje sa na uvedenej strdnke

s emAdciami, netlaci sa na rychle rozhodovanie? a pod.
4. Je potrebné davat si pozor na falosné autority

Ludia, ktori sa dostali do stavu emociondlnej paniky lahko podliehajd manipuldcidm. V spoloCnosti sa
napriklad rozchyrili informacie, Ze nebudd e k dispozicii toaletny papier a mydlo, ludia preto toaletny
papier a mydlo vykupili. Pritom koronavirus nesposobuje hnacky a zasoby mydla na niekolko mesiacov
dopredu urcite v boji proti koronavirusu nemaja vacsi vyznam. Ludia v stave emociondlnej paniky sa proste
nechali zmanipulovat, bezali do obchodov a kupovali vybrany tovar podla principu: “Kupuju to vSetci, nieco

na tom musi predsa byt”

Z pohladu vyrobcov mydla a toaletného papiera je urcite pozitivom, ze im zaujem o ich vyrobky rastie. Ak sa
vsak emociondlnej paniky jedinci zbavia, spolahnii sa na Boziu pomoc , prestant klast doraz na medialne

celebrity a naopak zacnu si vsimat vyhlasenia odbornikov — virolégov, st na najlepsej ceste sa zo stavu



emocionalnej paniky natrvalo vymanit. Herec, ktory hral ilohu viroléga alebo lekara v seriali urcite

odbornikom nie je, rovnako ako vacsina politikov.

Na zaver doporucenie, netreba prestat logicky mysliet. Ludia by si mali uvedomit, Ze s skutocne ludskej
spolocnosti a nie sicastou zhysterizovaného stada primatov. Malo by platit anglické: ,Keep calm, be homo

sapiens!”.

Najdolezitejsie vsak je uvedomit si skutocnost, ze kto sa spolieha v prvom rade na vlastné sily, zaziva casto
sklamanie. Kto sa vsak spolieha na Boziu pomoc, sklamany byt nemoze. SkutocCne veriaci katolik, ktory
doveruje Bohu, tazsie prepadne zachvatom emocionalnej paniky, ako neveriaci ¢lovek, alebo progresivny

katolik, ktorého viera je plna zmétenych tolerantnych predstav a infantilného deistického pseudofolkléru.

A v pripade, ak napriek vsetkej profylaxii, modlitbaAm a snaham predsa len epidémia koronavirusu (alebo ina
rana) skutocne veriaceho katolika bolestne zasiahne, ten prijme takito ranu s pokorou v srdci, pretoze Boh

je spravodlivy a laskavy a kazdému da niest len taky Kriz, aky unesie.
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