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Dostupné tdaje st desivé. Depresia je diagnostikovand u viac ako 30 percent deti v $kolskom veku. Zial,

podobna situdcia je aj v pripade pokusov o samovrazdu a samovrazd.

Za poslednych sest mesiacov ich pocet u mladej generacie vzrastol o viac ako 20 %. V pripade dospelych sa

zalezitost podoba vyssie opisanym problémom. Odbornici varuju, Ze celime epidémii depresie.

Nie som psycholég, preto sa poktsim pokracovat jazykom teoldgie. Pred mnohymi mesiacmi som uverejnil
vyrok: ,Telesnd teplota 36,6 staci - online omsa pre dusu nestaci.” Mladi neverbélne - telom —
davaju najavo, zZe im chyba zmysel zivota. Predtym podkopané hodnoty vychadzajuce z katolickej viery
vnimaji ako mém. Mém, v ktorom je Cirkev ilbohou a komickou instittciou. Je to tak a nikto, kto stoji pevne

na zemi, to nepopiera.

Napriek vSetkému misia Cirkvi pokracuje. Aj tvarou v tvar rastuicej sekularizacii ma spolocenstvo Kristovych
nasledovnikov ponuku - ako veri —, ktora nie je z tohto sveta. Koniec koncov, je to ponuka, ktora dokaze

ludi vytiahnut z bahna, do ktorého spadli alebo boli uvrhnuti.

Hlasaju to ludia Cirkvi? Zaznieva v ich srdciach este Kristovo ,,nebojte sa“? Opakuje sa dostatocne v ¢ase
epidémie, aby pozdvihla vystraseného ducha Iudstva? Kam sa podelo Wojtylovo ,,nebojte sa“? Ktory narativ
v Cirkvi sa presadi — katolicky alebo ten o ,,zdravom rozume*“? Hovoria katolici o epidémii iba jazykom
Statistik a dat (s ktorymi sa vraj coraz viac manipuluje), alebo predovsetkym jazykom viery? Existuju hlasy,
ktoré diskutuju o stave ludstva jazykom bohatej teoldgie? Cerpame z pokladnice hrdinov viery z ¢ias

predchadzajicich epidémii? Zlozila Cirkev skuisku v case covidu?

Mam dojem, Ze mnohi katolici namiesto toho, aby pouzivali jazyk ludi viery, zacali ju stotoznovat s
protivnikom vSeobecne prijimaného narativu. Alebo sme sa za to mozno zacali hanbit? V samotnej Cirkvi sa
Castejsie ozyvali svetské vyzvy nez pokusy konfrontovat krutt realitu so silou nadeje. Akoby na upokojeni
nalady nikomu nezalezalo. Akoby sa panika stala sticastou boja proti virusu. Spominana nadej nesmerovala
k metafyzike a duchovnému svetu, ale k nespolahlivym rieSeniam v podobe predkladanych vakcin. Tieto

mali vyriesit vSetky problémy.
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Vzhladom na zlozitost Iudskej bytosti sa vSak nikdy nestane, Zeby pri zvySenom zachvate choroby bola
postihnuta iba bunkova sféra v tele. Trpi tym psychika a ludskd duchovnost. Po starocia nas ucili, Ze strach
je nepriatel, ktory oslabuje organizmus. A zda sa, Ze na to vSetci zabudli. Dokonca aj v Cirkvi. Akoby sa
uzkost, ktord mozeme zvladnut pomocou terapie (cirkevnej, sviatostnej, psychologickej atd.), stala palivom

pre naivny optimizmus. Medzitym vyvolala pesimizmus a novy strach.

Zabudli sme, Ze je mozné mudro bojovat proti nadmernému stavu strachu a ponechat iba prirodzeny stres
potrebny pre vacsiu mobilizaciu ¢loveka. Padli sme do pasce zastrasovania, ktora nas paralyzovala. Prestali
sme zit, kym sme este nazive. Pre mnohych Iudi prestali byt upokojujice ukazovatele dolezité, akoby sa
strach z virusu stal posadnutym cielom. Prirodu nemozno oklamat. Vzdy sa msti, ked konate proti nej. Na
zistenie Gc¢inkov v podobe zratenia, depresie, beznadeje nie je potrebny novy vyskum. Aj keby Covid-19
hned zmizol, ako maju dalej zit Iudia, ktori boli celé mesiace svojho zivota nauceni posadnuto utekat

,nevedno kam“?

Viera v Krista pomaha znasat aj tie najtazsie choroby. Viera pomaha v boji proti kazdej epidémii.
Odmietnutie spominanej viery vytvara priestor pre vieru v utépiu. A ukazalo sa rychlejsie, ako sa zdalo pred

takmer dvoma rokmi, ze zlyhava a je skor produktom snov a emécii nez pravdy a rozumu.

Este stdle je Cas. Zastavme sa, aby sme poculi: ,NEBOJTE SA!“
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