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Listovanie v slovniku medicinskej latinciny osviezi nejedného filoldga. Tak napriklad, umbilicus ndjdeme

na ludskom tele, ale aj v Rime ¢i v Delfach. Kto tipuje pupok sveta, umbilicus mundi, tipuje spravne.

Maskulinum umbilicus (pupok) dalo meno aj okraju tyce, na ktort sa v casoch antiky navijali papyrové
zvitky. Ked stari Rimania pouzili spojenie ad umbilicum adducere, chceli tym naznacit, Ze nieco doviedli
do konca. K zaveru sa pomaly chyli aj nd$ miniseridl o eucharistickych zazrakoch v cirkvach, ktoré prijali

konstantinopolsky obrad — a spolu s nim aj nektar grécko-rimskej kulttry.

Siestu ¢ast nasho cyklu o eucharistickej ticte v liturgickom Zivote vychodnych krestanov venujeme
symbolike, genéze a vyznamu gréckokatolickeho zvyku prijimat Eucharistiu s rukami zlozenymi na prsiach a

tiez starobylej byzantskej praxi bozkavania kalicha po svdtom prijimani.

Prijimanie svatych apostolov, stredoveka byzantska freska.

Zdroj: commons.wikimedia.org

Gogolov duchovny testament

Zapadni krestania, ktori prezivaju vieru v tradicnom rimskom rite, prijimaju sviatostného Krista na
kolenach. V byzantskej tradicii je ekvivalentom latinského poklaknutia pred sviatostou tkon prekrizenia rak

na hrudi. Odkial sa vzal tento modlitebny postoj a aka je jeho symbolika?

Nikolaj Gogol sa v roku 1845 prechadzal ulickami Montmartru. Viac ako mondénny lesk parizskej bohémy
ho vsak pritahoval lesk byzantskych ikon. Gogol pocas pobytu v meste na Seine denne navstevoval ruské
pravoslavne bohosluzby. Tak sa zrodili jeho Rozjimania o Bozskej liturgii (PazmviwieHus o
BoacecmeeHHolu Jlumypauu), ktoré po prvy raz vysli tlacou pat rokov po autorovej smrti. V Gogolovom —
nebojme sa povedat — duchovnom testamente, ktory nezaprie vplyvy postbyzantského mystika Mikulasa
Kabasilu, stoji aj toto: , Veriaci s rukami skrizenymi na prsiach pristupuju jeden za druhym ku kalichu a
horia pritom tiizbou po Bohu a st spalovani plamenom lasky k Nemu. So sklonenou hlavou si kazdy pre seba

opakuje vyznanie Ukrizovaného.“
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Telesny postoj, ktory opisuje Gogol, predstavuje svitoandrejsky kriz, tradicne zobrazovany v podobe
pismena X. Skrizenie rdk na prsiach je teda statické signum Crucis a jeho duchovné ucinky su rovnaké,
ako Gcinky zehnania sa. Je to tiez urcity ,,duchovny zdmok®, ktory zabranuje diablovi Gtocit na srdce

komunikanta, ked sa priblizuje ku Kralovi kralov.

Tvar gréckeho pismena chi nam pripomina aj Kristovo meno, pretoze chi je zaciatkom christogramu (XP).
Ucta ku Kristovmu menu m4 vo vychodnej spiritualite popredné miesto, ako dok4zal uz kardinal Spidlik a z

pravoslavnej strany Kallistos Ware.

Gogol nezabuda zdoraznit, Ze okamih sviatého prijimania stoji ,,mimo ¢asu” a ,,ni¢im sa neodlisuje od samej
vecnosti“. Ked sa literarne majstrovstvo spoji s ndbozenskym citom (Co je tiez pripad citovaného opuscula
), vysledkom st aj takéto sugestivne metafory: ,,Kristus zostipil so svojim telom do jeho lona (rozumie sa do
bytosti komunikanta, pozn. nasa) ako do hrobu, aby prenikol do tajnej studnice srdca, a potom vstal z
mitvych v jeho duchu (v duchu prijimajtceho, pozn. nasa) a uskutocnil tak v nom samom (v krestanovi,

pozn. nasa) svoj pohreb i svoje vzkriesenie.“

Archijerej (biskup) sltziaci svatu liturgiu. Obraz Ivana Belského zachytava Cosi z
monumentality obradov ruskej cirkvi.
Zdroj: commons.wikimedia.org
Pristavme sa pri tomto myslienkovom obraze. Gogol pise, Ze krestan, ktory je ticastny svatého prijimania,
moze byt pre eucharistického Krista hrobom (sme teda Zivé hroby!), v ktorom sa spritomnuje Pascha. Ked

vsak nezijeme podla ucenia Pana, nase srdce sa stava Kristovym vdzenim.

Svatoandrejsky kriz, ktory vytvaraji nase ruky skrizené na hrudi, in loco cordis, m6zeme preto povazovat
aj za symbolicky odkaz na pecate na Kristovom hrobe. Pecate, ktoré zlomila ,hyperhistoricka“ realita

vzkriesenia.

Od Chaldejcov po Muza bolesti



Gogolove liturgické meditacie odhaluju dalsi dolezity aspekt byzantskej eucharistickej ticty, ktorym je
pokora. Celkové drzanie tela (prekriZenie ruk, sklonenie hlavy, mierny tkon tela pri kontakte s
eucharistickou lyZicou) ma vyjadrovat nasu ponizenost pred Bohom. O akej ponizenosti tu hovorime? Je to
humiliatio regalis kralovského syna, ktory poklakne pred trénom svojho otca v prirodzenej tcte, vediac,

Ze jedného dna bude otcova koruna zdobit jeho hlavu.

PrekriZenie rdk na hrudi ma v orientalnych kultdrach aj funkciu pozdravu a poklony. V liturgickom kontexte

predstavuje postoj adoracie tvarou v tvar zivému Bohu pod sp6sobmi chleba a vina.

Zhrnme si mozné vyznamy gesta prekrizenych ruk pred svitym prijimanim:

1. staurogram - sviatoandrejsky kriz, ktory duchovne zamyka srdce komunikanta pred posobenim Z1ého;
2. christogram - mystické kladenie Kristovho Najsvitejsieho Mena na hrud - locus cordis;

3. sigillum - symbolicka pripomienka pecate na Kristovom hrobe, ktora bola rozbita vzkriesenim, pricom

Eucharistia pecati nas zivot pecatou oslavy Boha;
4. humiliatio regalis - tikon kralovského ponizenia sa a pokory;
5. adoratio - Gkon adoracie a poklony pred sviatostnym Panom na sposob orientalneho pozdravu.

Postoj cloveka s rukami skrizenymi na prsiach mal uz v predkrestanskych dobach hlbokt duchovni
symboliku. Chaldejski astrolégovia ucili, Ze pismeno X vytvorené poziciou fudskych rik pripomina bozsky
poriadok nebies. U Egyptanov sa tradovalo, ze prekrizené ruky na hrudi znamenaju posvitné gesto boha

podsvetia Osirida (singular Osiris), ktory bdel nad kolobehom zZivota, smrtou a zrodenim, vid. obrazok:
https://media.mythopedia.com/4ywQG32BLUWS zL BpAXSGH/bd86cc9dbe295chb428df8c31fea28ad/osiris-egyptian-
|ord-of-the-underworld.jpg?w=960& g=50& fit=crop& ar=3: 2& crop=faces,entr opy& auto= compr ess,for mat

Pozorné oko si vSimne, ze Vir dolorum na Turinskom platne ma jednu ruku prekrizent cez druhd, hoci nie

na hrudi, ale decentne na podbrusku, vid. https.//www.resear chgate.net/pr ofile/Fabio-
Crosilla/publication/287294012/figur e/figl/AS 614046894157826@1523411596837/Negative-fr ontal -image-of-the-
Turin-Shroud-on-the-left-with-a-cor responding-manikin.png
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Pan Jezi$ ako Muz bolesti s prekrizenymi rukami na podbrusku, rovnaku polohu tela vidime na
Turinskom platne.
Zdroj: picryl.com

Anjelsky postoj

Prvi krestania prijali prax pochovavania mftvych s rukami zlozenymi na prsiach alebo na podbrusi z
Orientu. Tomuto gestu prisudili aj trinitarny vyznam, kedZe pozicia stretavajdcich sa rik akoby opisovala

trojuholnik, starobyly znak Svitej Trojice.

0 apostolskom povode tohto zvyku svedcia aj dokazy z vychodorimskej ikonografie. Na niektorych ikonach

vidime apostolov, ako prijimaja Telo a Krv Kristovu s rukami zloZenymi v tvare sviatoandrejského kriza.

S tymto zboznym gestom sa stretavame aj na niektorych ikonach anjelov a archanjelov, vid.
https.//i2.stat01.com/1/8962/89616644/075a3¢e/ieremiil-arhangel-18h24-serebro.jpg

Do bohatého portfélia duchovnych vyznamov tohto modlitebného gesta treba zahrnat aj tizbu podobat sa

anjelom. Nebeské mocnosti s christogramom na hrudi neprestajne adoruju Najvyssieho.
Brana pokory

Je smutné, Ze mnohi gréckokatolicki a pravoslavni veriaci nepoznaji bohatt symboliku tohto postoja a k
eucharistickej casi pristupuji nedostojne, bez nalezitej duchovnej dispozicie, ktord sme povinni prejavovat

aj tctivym postojom tela.

Na druhej strane, v niektorych balkanskych pravoslavnych farnostiach (na rozdiel od tych ruskych) nebyva
vzdy zvykom, aby veriaci pristupovali k sviatostnému Spasitelovi s rukami skrizenymi na prsiach (
decussatim). Nejde o nedostatok lcty, je to vecou regionalnych zvyklosti. Byzantska tradicia sama osebe
nie je homogénna, jemné ritualne odliSnosti a nuansy existuju aj v ramci kultirno-geografického

rozptylenia byzantského obradu a nie sd na skodu katolicite Cirkvi.
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Gesto skrizenia ruk pred prijatim Eucharistie sa v rumunskom prostredi nahradza dostojnym prezehnanim
sa a proskynézou (poklona a bozk) pred ikonou, ktorej sa veriaci klanajua, ked prichadzaja ku knazovi,
rozdavajucemu sviatost. Z niektorych pravoslavnych kruhov sa ozyvaju kritické hlasy, ktoré veneraciu ikon
bezprostredne pred svatym prijimanim neodportcaju. Preco mame ante communionem uctievat ikonu,
na ktorej vidime Krista ako v zrkadle, ked stojime priamo pred Pdnom pod sviatostnymi sposobmi? Nikdy
vsak nechyba uklon tela (knaz drzi eucharistickd lyzicu tak, aby sa k nej krestan pred prijatim Vsemohtceho

sklonil nielen duchovne, ale aj telesne).

Brana pokory v betlehemskej bazilike Narodenia Pana.

Zdroj: youtube.com

Obrazok ¢. 4

V Chrame Narodenia Pana v Betleheme putaji pozornost putnikov ,liliputdnske® dvere, ktorym sa hovori
Brana pokory. Traduje sa, Ze nizka vyska dveri mala chranit baziliku pred najazdmi lapeznych skupin, no
nemalu Glohu tu zohrava aj duchovna interpretacia. Ked chce clovek prejst tymito dverami, musi najprv

sklonit hlavu a chrbat — musi sa umensit.

Rovnaky princip sa uplatnuje aj pred eucharistickym JeziSom. Prechod Branou pokory na fyzickej tirovni

vyjadruje gesto proskynézy, ktoré sa zachovava v tradicnych obradoch na Vychode i na Zapade.
Bozkavanie kalicha

Mnohé (najma slovanské) vychodné cirkvi zachovali pekny zvyk bozkavat po svitom prijimani okraj, resp.
lava dolnu cast kalicha s eucharistickymi partikulami. Gréckokatolicka cirkev na Slovensku tento Gzus

nepozna a bozkavanie kalicha sa zvyCajne nepraktizuje ani v sicasnom Grécku.

Aké duchovné poucenie sa skryva v tomto zaujimavom tikone? Uz spominany byzantsky liturgista a svitec
Mikulas Kabasilas tvrdi, Ze bozkavanie kalicha je prejavom nasej ticty k prebodnutému boku Péna Jezisa, z

ktorého vysla krv a voda.

Uctievanie Kristovych ran je typické skor pre zapadnu cast Cirkvi, svoje miesto vsak ma aj in mundo
Orientali. Na viacerych ikonach z postbyzantského obdobia m6zeme vidiet, ako Precista Krv Pana Jezisa

steka z Jeho zraneného boku do kalicha, napriklad: https://russianicons.wor dpress.com/wp-
content/upl oads/2015/04/agieukharjackl.jpeg
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Krétska a neskor aj ,westernizovand“ romanticka ikonografia sa vo svojej narativnosti a expresivite
inspirovala latinskym svetom. Mohli by sme uvazovat aj nad tym, ¢i a quo modo tieto ikony podnietili
alebo ovplyvnili prax bozkavat po svatom prijimani svitd casu, a kedy sa tento zvyk dostal do ruského

pravoslavia.

Byzantské formy eucharistickej tcty je vzdy potrebné skimat v kontexte vztahu mystiky a rozumu. Vieme,
Ze byzantska kultira nepovazuje symbol za akysi zastupny znak reality a nema ani tendenciu striktne

oddelovat designaciu od denotécie, Co ma svoje pozitiva aj negativa.

Vysvetlime si to na priklade rozpravky Hansa Christiana Andersena o tieni, ktory chce byt mudrejsi, ako
jeho pan, clovek. Tien sa vzoprie svojmu nositelovi a zacne si zit vlastnym Zivotom. Tento tien je obrazom
nasho sebeckého a nezavislého ega, ktoré by nas najradsej zahubilo. Ked sa emdcia nasilne oddeli od
rozumu (ako tien v slavnej rozpravke) a zacne nad rozumom neprirodzene dominovat, homo sapiens sa
nevyhnutne stane karikatirou seba samého. Eucharistia vsak posobi aj ako liek a protijed, antidotum, na
sebadestrukcné procesy v cloveku. Eucharisticka ticta Vychodu i Zapadu je preto fascinujicim prikladom
univerzalnej rovnovahy medzi viditelnym a neviditelnym, pochopitelnym a nepochopitelnym, medzi

rozumom a citom.

Mystika, osobitne mystika byzantskej tradicie, nie je kaleidoskopom emdcii, ani tienom rozumu. Je svetlom,
ktoré osvetluje realitu, ponorenti v tme a obmedzenosti ludského poznania. Byzantsky duch je preto
uchvateny platénovskym primatom idei, a tdto duchovno-mentdlna dispozicia nasledne ovplyvnila aj

eucharisticka spiritualitu Vychodu.

Ako sa eucharistickd mystika prejavuje v textoch liturgie svatého Jana Zlatousteho a v Bozskej sluzbe vopred

posvitenych darov, o tom si povieme nabudtce.

predchadzajuce casti:

Eucharisticka Ucta na kres?anskom Vychode (Prva ?as?)
Eucharisticka Ucta na kres?anskom Vychode (Druha ?as?)
Eucharisticka Ucta na kres?anskom Vychode (Tretia ?as?)

Eucharisticka Gcta na kres?anskom VWchode (Svrté ?as?)
Eucharisticka Uicta na kres?anskom Vychode (Piata ?as?)
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