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Europske centrum pre prevenciu a kontrolu chorob
zostava k riaskam skeptické a neodportca povinné
nosenie respiratorov

22. februara 2021 <+ Krdtke spravy

Eurdpske centrum pre prevenciu a kontrolu chorob (ECDC) zverejnilo 15. februara dokument, ktory je
venovany ucinnosti rsok a respiratorov pri braneni sireniu infekcie SARS-CoV-2 a ktorym modifikuje svoj

predchadzajuici dokument z 9. aprila 2020.
Pripomenme si, co v nom vtedy tato hlavna eurdpska zdravotnicka autorita tvrdila:

»,Na zaklade nedostatocnych dokazov nebolo dosial odporicané, aby osoby, ktoré nie si choré alebo ktoré
neposkytuja starostlivost pacientovi, nosili masku na znizenie prenosu chripky alebo ochorenia Covid-19. ...
K dispozicii nie st dokazy o tom, Ze nezdravotnicke tvarové masky alebo ina ochrana tvére st i¢innym
prostriedkom ochrany dychacich ciest nositela masky. Celkovo sa preukazalo, Ze rozne nezdravotnicke

tvarové masky maju velmi nizku filtrovaciu ic¢innost (2 — 38 %). [21]

V jednej studii boli bavinené chirurgické masky spojené s vyssim rizikom preniknutia mikroorganizmov a ILI
v porovnani s podmienkami bez pouzivania masky. [5] K dispozicii st obmedzené nepriame dokazy o tom,
Ze nezdravotnicke tvarové masky vyrobené z roznych materidlov mézu znizit uvolnovanie kvapocok z
dychacich ciest vznikajtcich pri kaslani do prostredia, ale z dostupnych dokazov vyplyva, Ze nezdravotnicke
tvarové masky si menej icinné ako prostriedok na kontrolu zdroja nez zdravotnicke masky. [22] Nie st
stanovené ziadne normy pre svojpomocne vyrobené nezdravotnicke tvarové masky. Jednou z vyhod
nezdravotnickych tvarovych masiek vyrobenych z platna alebo inych textilii je, ze sa daji Iahko vyrobit,

mozu sa prat a pouzivat opakovane...

Treba zdoraznit, ze pouzivanie tvarovych masiek v komunite sa ma povazovat len za doplnujtice opatrenie a
nie za nahradu hlavnych preventivnych opatreni, ktoré sa odpordcaji na znizenie prenosu infekcie v
komunite vratane fyzického odstupu, pobytu v domacom prostredi v pripade choroby, prace z domu, ak je to

mozné, respiracnej etikety, dokladnej hygieny rik a vyhybania sa dotykom tvare, nosa, oci a Ust...
S pouzivanim tvarovych masiek v komunite stvisia tri dolezité upozornenia:

- Je potrebné zabezpecit, aby sa setrili zdravotnicke tvarové masky (a respiratory) a aby ich prednostne
pouzivali poskytovatelia zdravotnej starostlivosti, najma vzhladom na sticasny nedostatok respiracnych

osobnych ochrannych pomdcok hldseny v krajinach EU/EHP.

- Pouzivanie tvarovych masiek moze poskytovat falosny pocit bezpecnosti, ¢o vedie k suboptimalnemu
fyzického odstupu, nedostatoCnej respiracnej etikete a hygiene rik — a dokonca k tomu, Ze choré osoby

neostavaju doma.
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- Existuje riziko, Ze nespravne odstranenie tvarovej masky, manipulacia s kontaminovanou tvarovou
maskou alebo zvyseny sklon dotykat sa tvare pocas nosenia tvarovej masky zdravymi osobami by v podstate

mohli zvysit riziko prenosu infekcie.

Na prekvapenie vsetkych, ktori o Gicinnosti rasok nepochybuju a ich nenosenie trestaji pokutami, aj po
takmer rocnom vyvoji a tlaku na udrzanie Co najprisnejsich noriem, zostava stanovisko ECDC prekvapivo
rezervované. Uvadza, Ze kym u bezZnej chripky sa Gicinnost rasok nikdy nepreukazala, v pripade Sirenia
infekcie SARS-CoV-2 4no, avsak len ,mierne“. Dalej sa v dokumente hovori, Ze: ,,dokazov u¢innosti
nemedicinskych risok a respiratorov vela nie je a navysSe nie s isté.“ K zaujatiu definitivneho stanoviska

vraj budu potrebné dalsie vysoko kvalitné sttudie.

Za pozornost tiez stoji, ze stanovisko ECDC vyslovne neodportica povinné nosenie respiratorov, lebo
prinajmensom tam, kde neprebieha komunitné Sirenie, prevazuja potencialne negativne zdravotné tcinky

nad benefitmi.
MS

Zdroj: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/ files/documents/covid-19-face-masks-

community-first-update.pdf
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