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Film Prekliaty ostrov (2010) Martina Scorseseho (nakriteny na motivy rovnomenného romanu Dennisa
Lehaneho), ktory minuly piatok odvysielala aj nasa RTVS patri do skupiny mimoriadne podivnych snimkov,
ako st napriklad Mulholland Drive reziséra Davida Lyncha, ¢i Twin Peaks, mysteriézny serial z 90. rokov
(rovnakého reziséra, mimochodom) , ktoré vynikaja tym, ze ich celkové vyznenie je nejasné. Inak povedané:
tento zaner je natolko podivny a natolko sa hra s divakom, Ze je tazké urcit, co sa vlastne vo filme/seriali

realne stalo a ¢o bol len sen, Ci ziva vizia. VSetko sa totiz zlieva do jedného.

Podobnych bizarnosti je plny aj Prekliaty ostrov. Na zaklade tychto cudesnosti sa vicsina divakov zhodla,
Ze hlavna postava, detektiv Teddy Daniels, hrana Leonardom DiCapriom, je v skutocnosti psychicky
naruseny pacient miestnej psychiatrickej lieCebne, ktory si vo svojom ,,blizneni“ len mimoriadne zZivo

»predstavuje”, ze na ostrove vedie, Coby federalny marsal (tito profesiu pévodne vykonaval), vySetrovanie.

Existuje vsak mensina divakov, ktora je toho nazoru, ze DiCapriova postava bola skutocnym vysetrovatelom,
ktory bol vSak miestnou lekarskou klikou pomocou skrytych technik na zmenu zmyslania a nenapadne
podsunutych psychotropnych latok vmanipulovany do pozicie ,,jedného z pacientov®. Tito divaci
argumentuju, ze na plné pochopenie filmu je nutné si precitat knihu klinického psycholéga dr. Georgea K.
Simona s ndzvom In Sheep’s Clothing: Understanding and Dealing with Manipulative People (V
richu baranCom: pochopenie a vysporiadanie sa s manipulativnymi l’ud’mi).l Dr. Simon sa pred napisanim
svojej knihy profesionalne 30 rokov venoval prave skrytym technikam psychologickych agresorov

a v roznych viazenskych zariadeniach sa s nimi dostaval aj do priameho kontaktu.
A tak som si knihu precital.

Hoci ani teraz sa nedaju vysvetlit Gplne vsetky bizarnosti z filmu, je celkom zrejmé, Ze na federalnom

marsalovi Teddym Danielsovi boli skutocne praktizované skryté techniky na zmenu zmyslania opisané
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prave panom doktorom Simonom.

Podme vsak pekne poporiadku.

Zahada zmiznutia Rachel Solandovej

Film sa zacina na lodi, ktora vezie v roku 1954 federalneho marsala Teddyho Danielsa (Leonardo DiCaprio)
na ,,Prekliaty ostrov®, ¢o je maly ostrov v bostonskom zalive asi 18 km od Bostonu na ktorom je
psychiatricka liecebna Ashecliffe. Uz toto vyvolava udiv: ako si moze ,,blizniaci pacient predstavovat, ze je
na lodi? Nemali by byt jeho zazitky spojené cisto s ostrovom, ¢i aspon stisou? Na ostrove, kde st drzani
psychicky naruseni zloc¢inci a vrahovia, zdhadne zmizla pacientka — Zena, Co zabila tri svoje deti, Rachel

Solandova, a Teddy dostal za tlohu tento pripad vyriesit.

Daniels zistuje, ze niekde stratil cigarety a tak je nateny fajcievat cigarety od svojho nového kolegu -
ktorého nikdy pred tym nevidel — Chucka Auleho. Opit, stratené cigarety st detailom, ktory nikto neberie

vazne. Ale napriklad také poirotovky su zalozené prave na takychto detailoch.

Dr Simon pise: Zvddzanie: manipuldtor pouziva svoj sarm, pochlebovanie, otvorenu podporu...
aby tak znizil obranny mechanizmus obete a ziskal si jej doveru a lojalitu... tym, Ze sa agresor

javi, Ze mu na obeti zdleZi, ziskava agresor listok k neuveritel'nej moci nad obetou. (str.102)

Chuck Teddymu cigarety s radostou pontka pocas celého filmu. Hovori Teddymu, ze je skutocne slavny
vysetrovatel a Ze ho v jeho pobocke na opacnej strane Ameriky dobre poznaju, co Teddyho prekvapi. Cely
Cas mu priatelsky hovori ,$éfko” a neustéle sa mu ponuka s pomocou a podporou. Stdva sa Teddyho pravou
rukou a jedinym priatelom na ostrove. Ako neskor vysvitne, Chuckovo pravé meno je Dr. Sheehan a sam
seba predstavuje ako psychiatra, ktory sa DiCapriovej postave snazil cely ten cas len pomoct, zatial ¢o ona si
ho vzdy falosne premietala ako svojho ,partnera“. Prvé notné mory a silné bolesti hlavy prichddzajd na
Teddyho az po Chuckovych cigaretach, aj ked isté nevolnosti spojené s morskou chorobou mal uz aj

predtym.

Po prichode na ostrov a do zariadenia sa Teddy Daniels (DiCaprio) dozveda, ze nesmie mat so sebou zbran,
aj ked jej nosenie (ako vySetrovatela) je jeho pravo. Zbran s odporom odovzda. Chuck ma vsak problémy
otvorit puzdro s pistolou. Ako pise Dr. Simon, agresor vZdy stanovuje pravidld... jeho ttoky nie su

zrejmé. Mo6zeme vsak podvedome pocitovat, Ze sa nds snazi ovlddnut, ¢i premoct. (str. 37)

Nasledne sa vySetrovatelia stretavaja s dr. Cawleym, hlavnym veduicim zariadenia. Posobi slusne,

o vysetrovatelov sa snazi postarat najlepsie ako vie. Hovori im, Ze urobi vsetko, ¢o bude v jeho silach, aby im
pomohol. Taktiky, ktoré manipuldtori beZne pouzivaji, su silné techniky na oklamanie obete,
takze je tazké urcit, Ze ide o premysleny komplot. Agresori mézu pésobit ako osoby

starostlivé, braniace druhych, ¢i bojujuce za nase zdujmy. (Dr. Simon, str.19)

Rychlo sa vSak ukaze, ze dr. Cawley nedokaze (alebo nechce) pre vysetrovatelov zariadit takmer nic.
Zoznamy lekarov, vypoctvanie klticového svedka, sposob akym vlastne Rachel Solandova zo svojej prisne
strazenej cely unikla... ni¢ z toho nedokaze adekvatne poskytnut i vysvetlit a neustale sa len vyhovara na
»protokoly“. Dokonca aj anglicka verzia wikipédie k filmu hovori, Ze ,zamestnanci sa k Teddymu a Chuckovi
spravali nepriatelsky“. Agresori ignoruju prosby, ¢i Zelania inych, odmietaji venovat pozornost
vSetkému, ¢o by ich mohlo rozptylovat na ceste za ich cielom... Pouzitim tejto taktiky sa



agresor aktivne snazi vzdorovat poddaniu sa druhej osobe. (Dr. Simon, str. 94) Teddy zuri a vyhraza

sa, Ze vySetrovanie predcasne ukonc¢i. Chucka zaujima, ¢i to mysli skutocne vazne, alebo len ,,blafuje®.

PribliZne v tejto ¢asti filmu rozboli Teda velmi silno hlava a doktor Cawley mu poda ,,prasky od bolesti®.
Teddy si ich bez namietok vezme. AZ v tomto momente zac¢ina mat Teddy velmi zivé hororové sny o svojej
zosnulej Zene a o svojej skisenosti z oslobodzovania koncentracného tabora Dachau. Cawley tiez
zoznamuje vysetrovatelov so svojim kolegom Dr. Jeremiahom Naehringom, u ktorého Teddy spozna, Ze je
Nemec. Naehring pocas rozhovoru Teddymu zlovestne odvetil: ,Vyborne, pan vysetrovatel, vds
obranny mechanizmus bude mimoriadny.” Teddy tiez vysvetluje ,,partnerovi“ Chuckovi, ze

v skutoc¢nosti nepriSiel na ostrov hladat Rachel Solandovi, ale preto, Ze podozrieva jeho lekarov z toho, ze
na nom robia obdobné pokusy, aké robili nacisti v Dachau. Teddy pokracuje: ,Siel som bojovat do tej
prekliatej vojny a teraz sa mdam pozerat, ako sa rovnaké svinstvo deje aj tu, v Amerike?“

Federalny marsal chcel ziskat dokaz o nelegalnych pokusoch na Iudoch a zariadenie nechat zavriet.

Tato cast filmu je velmi dolezitd. Predstavuje motiv, pre ktory by sa zamestnanci Ashecliffeu mohli pokusit
Teddyho ,,odstavit®. To, Ze jeden z vrchnych psychiatrov je Nemec, je taktiezZ mimoriadne dblezity detail. Do
USA neprichadzali po vojne len tak hocijaki Nemci. Prostrednictvom operacie Paperclip brali Americania
zo zniceného Nemecka tie najlepsie vedecké kapacity a celkom urcite sa medzi nimi ocitli aj Spickovi
nacisticki psychiatri, ktori mohli vo svojej praci pokracovat aj v USA. Zrejme sa podielali aj na projekte CIA
na kontrolu mysle s ndzvom MK-Ultra. Webov4 strdnka Smithsonian pise: ,Umyslom projektu (MK-
Ultra) bolo studovat vplyv biologickych a chemickych materidlov na l'udské sprdvanie”, ako
uvddza oficidlne svedectvo riaditela CIA, Stansfielda Turnera z roku 19772 Britsky Guardian zas

uvadza: ,MK-Ultra bol prisne tajny program experimentov na ovladanie mysle, ktory ako
zdkladnu latku pouzival davky LSD... Dr. Gottlieb chcel zistit, kol'ko ddavky dokdze l'udska
bytost zniest. Mé6ze existovat nejaky bod zlomu, uvazoval - ddvka tak velkd, zeby dokdzala
uplne roztriestit mysel... tak, Zeby zostala natolko prdzdna, Zeby sa do nej dala

implementovat... nova osobnost?”3

MK je zrejme skratka slov ,Mind Control“ (Kontrola mysle) a Ultra odkazuje na stupen utajenia projektu,

ktory bol vSak sihrou nahod nakoniec odhaleny.

V bloku C

Teddy s Chuckom pocas jednej vyskumnej vypravy po ostrove natolko zmoknu, Ze si musia dat vymenit Saty.
KedzZe zariadenie iné saty (idajne) nema, dostali to, Co na sebe mali bezni zamestnanci — Cisto biely odev.
Od tohto momentu sa Teddyho karta vyrazne obracia: uz to nie je ten drsny vysetrovatel s lesknicim sa
odznakom na opasku, ktory kazdému nieco len prikazuje. Naopak, stava sa clovekom, ktorému je
prikazované, Co na ostrove moze a ¢o nemoze, kam moze ist a kam nie. Agresivne osoby bojuju za to, ¢o
chctu dosiahnut, a hl'adaju spésoby ako skryte ziskat moc nad inymi a to prefikanymi

a pokutnymi sp6sobmi. (Dr. Simon, str. 37)
Updtavka na film / trailer:

Teddyho zdravotny stav sa mimo to nadalej zhorsuje. Dojde to az tak daleko, Ze zamdlie v Cawleyho
pracovni a keby ho psychiater s Chuckom neboli zachytili, spadol by na zem. Cawley mu ihned pontiikne

dalsie ,,prasky od bolesti“, comu sa vsak Teddy tentokrat vehementne brani, bolest je vsak natolko silna, ze



podlahne a prasky napokon prehltne... V tejto sekvencii tiez kamera v Cawleyho kancelarii zaberie podivnu
sosku rohatej bytosti. Podla niektorych nazorov by malo ist o pohanské bozstvo Pan — bozstvo zmétku. Bolo
zname, ze nacisti experimentovali aj s okultnymi pavedami. Mohli s takymito experimentmi pokracovat aj

na Ashecliffe? Mohol byt Teddy vystavovany nielen psychologickym, ale aj okultnym vplyvom?

Hurikan, ktory sa ostrovom prehnal, sposobi, Ze v celom zariadeni vypadne elektrina a vdcSina vdznov sa
dostava vdaka tomu von. Teddy sa so svojim novym oblecenim akoby staval pevnou sucastou
psychiatrického zariadenia. Chuck mu navrhne, aby sa $li pozriet do bloku C, Co je starda kamenna viznica
este z obcianskej vojny a v ktorej sa nachadzaju ti najhorsi zlocinci. Teddy s navrhom sthlasi. Cestou
Teddyho okrikne miestny dozorca. Teddy na svoju obranu ani nemukne. V temnych a tizkych ulickach bloku
C ho napadne jeden z vdznov a vysetrovatel ho takmer dobije na smrt. Teddyho okrikne dalsi dozorca. ,Nie,
nie, ty mi nepomdhaj, chod prec! Cawley ma za toto nakope do zadku®, ziape. Toto je dalsi stupen

manipulac¢nych technik agresorov, ktory Dr. Simon nazyva ,,ponizovanim obete®. Vo svojej knihe pise: ,,T
dto technika spésobuje v obeti zvysovanie vnitorného strachu a sebatryzen... agresor tito
techniku vyuziva, aby sa obet citila neschopnd a ,pod troven“, ¢im sa mu de facto podrobuje.”

(str. 100) Od tohto okamihu Teddyho podobnym sp6sobom okrikuja a zosmiesnuju takmer vsetci. ,AKysi
pracovnik takmer zabil vizna v bloku C*, hovoria si dozorcovia medzi sebou, ked okolo nich Teddy
prechadza. V bloku C tiez stretava byvalého zlodejicka, ktorého poznal, Georgea Noycea. Noyce Teddymu
hovori: ,Vedeli to, cely cas to vedeli. Toto vsetko je len hra. Nic tu nevysetrujes, si len pokusna
mys v bludisku...“ Podobné veci Teddymu hovoril uz jeho ,partner” Chuck - v skuto¢nosti onen dr.
Sheenan - a taktiez ina lekarka. Bez ohladu na to, ¢i boli ich slova myslené tiprimne alebo nie, v Teddym len

zvysSovali strach, narastajicu beznadej a chaos v mysli.

Teddy tiez zacina mat podivné vizie najma svojej zosnulej manzelky, akoby stala priamo oproti nemu

a rozpravala na neho. Vicsina divakov si prave z tychto obrazkov utvorila nazor, ze Teddy bol psychicky
chory ,,po cely cas®. Tieto denné halucinécie sa vSak vyskytujd u Teddyho po prvykrét az v druhej tretine
filmu (skor nie!) — po uziti minimalne dvoch Cawleyho praskoch a desiatkach Chuckovych cigaretach. Film
tiez naznacuje, ze halucinogénne drogy (LSD...) mohli byt tiez v jedle, vode a kave, ktoré mu na ostrove

podavali.
Prekliaty ostrov

Teddy straca kontakt so svojim ,,priatelom” Chuckom a obava sa, ze Cawley chce urobit Chuckovi lobotémiu
(operaciu mozgu, pri ktorej je odstranena jeho cast) v nedalekom starom majaku, lebo to sa o Ashecliffe

povravalo. Teddy ostal na ostrove iplne sam a vsetci su teraz akoby proti nemu.

S<Agresivni jedinci sa snazia dostat oponentov do defenzivy. Ked'st l'udia v defenzive, ich
myslienky sa stdvaju zmdtocnymi, viac o sebe pochybujt a citia, Zze musia neustdle

ustupovat... Niekedy sa ako taktika pouziva aj izoldcia.” (Dr. Simon, str. 90)

Ako sa tak sam potuluje miestnymi chodbami, stretdva doktora Cawleyho. Nasledujuci rozhovor je takmer

az neuveritelny:
»Nevideli ste ho?“ pyta sa zubozeny Teddy.

,Koho?“ vyjde z ladovo chladného Cawleyho.



»Predsa mojho kolegu.“
»Ale vy nemate kolegu. Prisli ste sdm.”
Teddy opat vobec neodporuje.

~Zmidtok: technika, kedy sa agresor tvdri, Ze nevie, o com jeho obet rozprava. Agresor sa
»hranim na hlupeho” snazi primdt obet, aby zacala pochybovat o svojom dusevnom zdravi.”

(Dr. Simon, str. 103)

Teddy tiez stretdva onoho Nemca, dr. Naehringa, ktory mu hovori, ze Teddy je vnutorne zraneny, ze videl

koncentra¢ny tabor a zahynula mu manzelka a Ze ,zo zraneni sa rodia netvory“.

~Kazdy z nds md slabé miesta, ktoré sikovny manipuldtor dokdze odhalit a pouZzit ich proti

ndm.” (Dr. Simon, str. 19)

Teddy sa na zaver filmu rozhodne ist do majaku, aby Chucka zachranil. Premoéze straz a dostane sa na
najvyssie poschodie, kde narazi na pokojného Cawleyho. Ten Teddymu rozpovie o tom, Ze nie je federalny
marsal Teddy Daniels, ale Ze je v skutoc¢nosti psychicky chory Andrew Laeddis, ktory je na ostrove uz dva
roky a poslednych niekolko dni ho nechali potulovat sa po ostrove v nadeji, Ze uz konecne pochopi, Ze len

blzni a Ze to konecne prijme ako fakt.

Hoci sa film cely Cas tvari, Ze ona ,Jobotomia“ sa na ostrove v skuto¢nosti nevykonava, film konci,
paradoxne, tak, ze prave Teddymu urobia lobotémiu, ,lebo je ako pacient uz prilis nebezpecny
a neustdle ohrozuje zamestnancov ustavu®. To vsetko sa deje pod dohladom Dr. Sheehna, alias
Chucka...

Co sa stalo Teddymu Danielsovi?

Na stranke, ktora ma ako prva upozornila na pracu Dr. Simona a nutnost jej prestudovania pre pochopenie

Prekliateho ostrova sa pise:

~Kontrola mysle (Mind control) pracuje na zdklade destabilizdcie zmyslu pre realitu

a dosiahnutia bodu, kedy sa obet zacina zriekat svojej vlastnej véle, aby pocuvala nariadenia
a pokyny od inych. V tomto bode sa clovek stdva skutocnym otrokom osoby, ktord ddva
pokyny, ktoré ,pasuju” do videnia ,novej” reality.

Na to, aby bola tato technika tuspesnd, je najdoélezitejSie postupne vycerpdvat silu mysle
a zmysel pre autoritu, ktory obet md. Obet je po tomto ttoku tak oslabend, Ze jednoducho nie
je schopnd branit seba samu a je vydand na milost a nemilost jej vdznitelov.

Nemyslim si, Ze Daniels presvedcil saim seba, ale citil sa dostatocne dezorientovany a zmdteny

svojimi zdzitkami na Prekliatom ostrove, Ze uz nebol schopny nadalej vzdorovat svojim

manipuldtorom.“%

Vo vseobecnosti plati, Ze ked pride mladik z ulice do vojska a chce ist do Specidlnych jednotiek, najprv ho
velitelia doslova ,znicia“ (urdzkami, trestami, posmievanim sa, naro¢nostou vycviku atd.), aby na tomto
zaklade ,,vybudovali“ nového Cloveka — chlapa, ktory bude schopny bez strachu vtrhnut do afganskej

jaskyne a zabit kazdého teroristu, na ktorého natrafi.



Nieco podobné sa stalo aj elitnému vysetrovatelovi Teddymu Danielsovi: najprv ho znicili a na troskach jeho
psychiky postavili... eSte vacsiu trosku — ,psychicky naruseného vraha, ktory sa len motal po
ostrove®. Ked takto mrazivo dokazali tvorcovia oklamat tolkych svojich divakov, ako by na tom musela byt

skutocna obet takychto neludskych experimentov?

Natiska sa tu tiezZ este jedna mimoriadne neprijemna otdzka: po Sialenom roku 2020 (a teraz uz aj 2021), nie

sme aj my vystaveni obdobnym, avsak masovym, technikdm na zmenu nasho zmyslania?

1 https://www.amazon.com/Sheeps-Clothing-Understanding-Dealing-Manipulative/dp/1935166301

2 https://www.smithsonianmag.com/smart-news/what-we-know-about-cias-midcentury-mind-control-project-

180962836/

3 https://www.theguardian.com/us-news/2019/sep/06/from-mind-control-to-murder-how-a-deadly-fall-

revealed-the-cias-darkest-secrets

4 https://www.truthspoon.com/p/dream-little-trauma-shutter-island-step.html

URL adresa clanku: https://christianitas.sk/film-prekliaty-ostrov-sprievodca-technikami-kontroly-mysle/


https://www.amazon.com/Sheeps-Clothing-Understanding-Dealing-Manipulative/dp/1935166301
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/what-we-know-about-cias-midcentury-mind-control-project-180962836/
https://www.smithsonianmag.com/smart-news/what-we-know-about-cias-midcentury-mind-control-project-180962836/
https://www.theguardian.com/us-news/2019/sep/06/from-mind-control-to-murder-how-a-deadly-fall-revealed-the-cias-darkest-secrets
https://www.theguardian.com/us-news/2019/sep/06/from-mind-control-to-murder-how-a-deadly-fall-revealed-the-cias-darkest-secrets
https://www.truthspoon.com/p/dream-little-trauma-shutter-island-step.html
https://christianitas.sk/film-prekliaty-ostrov-sprievodca-technikami-kontroly-mysle/

