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Gemma Galgani: Svitica, ktora vychovaval jej vlastny
anjel

Maria Magotsova

12. marca 2023 + Cirkev

Svatica, ktora sa narodila 12. marca pred 145 rokmi, bola taka cista dusa, Zze pocas
extaz jej Jezis hovoril: Do Tvojho srdca si chodim oddychnut! Gemma Galgani, znama
povabom a bystrostou, sa narodila v Taliansku a velmi mlada osirela. Jej zivot bol
taky vynimocny, ze ju kazdy den ziadal o prihovor aj Pater Pio. Velkou milostou od
Boha bolo, zZe aj ked ju casto trapil diabol, na druhej strane ju vychovaval - jej vlastny
anjel.

Sv. Gemma Galgani

zdroj: internet

Ked mala Gemma 21 rokov, dostala stigmy a kazdy stvrtok vecer upadala do extazy. Rany krvacali zvycajne
do piatku poobedia alebo az do soboty rana. Na jej itlom tele sa vSak zjavovali aj rany, ktoré Jezis dostal pri

bicovani, prezivala Jeho agéniu a znasala tarchu kriza.

Zazila aj priame utoky diabla. Ten ju Casto aj fyzicky napadal, trhal jej vlasy a hadzal ju o zem. Na druhej
strane sa jej zjavoval aj anjel strdzny, po ktorom casto posielala listy alebo odkazy svojmu spovednikovi.
Zomrela na tuberkulézu, ked mala 25 rokov a za svatu ju vyhlasili v roku 1940. Je patrénkou v pokuseni

diabla a takisto patrénkou sirot.

Reholnd sestra, ktord sa o nu starala, hovori o jej utrpeni v chorobe takto: ,,Nikdy som nepocula, zZeby sa
bola stazovala. Zo zaciatku som ju obcas pocula opakovat: Moj Jezis, je to viac, ako unesiem. A ked som jej
pripomenula, Ze s BoZou milostou je vsetko mozné, nikdy viac tie slova nevyslovila. A ked ju nejaky
navstevnik polutoval a povedal: — Ubohé dieta, je to viac, ako znesie, ona ihned odpovedala: — Ale 4no, stéle

zZnesiem este o nieco viac...”

Jej nezvycCajny zivot velmi oslovil aj iného svitca — Patra Pia, ktory ju denne prosil o prihovor. Medzi

Gemminych ctitelov sa zaradili aj don Dolindo Ruotolo ¢i sv. Maximilian Kolbe.

Co Gemme hovoril anjel?
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Gemma dostala od Boha milost osobného vztahu s anjelom strazcom a sama o tom pise takto: ,Raz mi
darovali zlaté hodinky s retiazkou. Prepadla som na chvilu marnomyselnosti a zavesila si ich, aby som vysla
von. Ked som sa vratila, uvidela som anjela strazneho. Vazne mi povedal: Pripomen si, Ze ozdoby, ktoré
zdobia nevestu ukrizovaného Krala, mozu byt iba tfne a kriz. Premyslala som o tych slovach a rozhodla som
sa: Z lasky k Jezisovi nebudem nosit uz ziadne ozdoby a nebudem hovorit o veciach, ktoré patria do sveta

marnomyselnosti.*
Odvtedy ju jej anjel strazny vychovaval a poucoval v krestanskom zivote.

Raz, ked sa mu na nej nieco nepozdavalo, pokarhal ju: ,Ach, dcérka, o kol'ko len bola dokonalejsia
Jezisova poslusnost v porovnani s tou tvojou! Pozri, On bol neustdle poslusny pohotovo a
ochotne, no ty si nechds veci povedat aj tri ¢i Styrikrat. Toto nie je poslusnost, ktoru ta Jezis
naucil! Nemds ziadnu zasluhu z takého uposlichnutia. Chces pomoc pri vykondvani
poslusnosti so zdsluhou a dokonalostou? Vzdy ju vykondvaj z lasky k Pdnu JeziSovi.”

Gemma vSak opisuje, ze jej anjel dbal aj na veci, nutné pre obycajny ludsky zivot: ,Vcera mi robil
spolocnost, ked som jedla bez toho, Zeby ma k jedlu nttil ako ini. Po jedle som sa necitila
dobre a tu mi priniesol salku kadvy, bola vel'mi dobrd, okamzZite ma uzdravila. Potom mi kdzal
trocha si oddychnut. Niekedy som ho poslala k Jezisovi, aby sa ho opytal, ¢i smie zostat pri

mne po celu noc. On mu to povedal, vratil sa a stravil so mnou noc, ked mu to Jezis dovolil.”
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Socha sv. Gemmy Galgani
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Co sa pytal anjel?

V jednom liste z roku 1901, ktory pisala spovednikovi Gemma hovori: ,Dnes sa ukdzal vas mily anjel
strazny. Aky bol krdsny! Povedal mi: Dcéra moja, ked ' mds nddej, Ze raz budes s Jezisom a
Madriou vlddnut na nebesiach, preco neprijimas utrpenie, vycerpanie s vdcsou silou a



odvahou? Po tom, ¢o povedal tieto slovd, objal ma a zmizol, zanechal ma v najvdcsej radosti.”

Gemma prezradila, Ze ked mala strach o spasu svojej duse, tak anjel jej vtedy Sepkal do ucha: ,Ale BoZie

Milosrdenstvo je nekonecné!”

Par mesiacov pred smrtou zas Gemma opisala: ,Ked ku mne prisiel méj anjel strdzny, pohladil ma a

ja som mu milo povedala:

- Md4j anjel, ako vel'mi ta mdm rada!

- Preco? - opytal sa.

- Mdm ta rada, pretoZe ma ucis pokore, a pretoze v mgojom srdci uchovdvas mier. Ked'sa
niekedy stane, Ze som zld, méj mily anjel sa nehnevd. Chcem byt vdacnd najprv Jezisovi a
potom tebe.

- Ano, budem tvojim vernym sprievodcom, tvojim nerozluénym ochrancom. Vies, kto mi ta
zveril do ochrany?

- Ano - odpovedala som — méj mily Jezis.

- Potom zostanme obaja spolu s Jezisom.
Zvyky svatej Gemmy

- vzdy, ked hodiny odbili novi hodinu, pomodlila sa svoju obliibend strelnti modlitbu: Jezisu moj,
milosrdenstvo!

— dvakrat denne navstevovala kostol, raz rano na sviati omsu a raz vecer na poklonu Sviatosti,

— pri modlitbe sa ani nepohla,

— po Sviatom prijimani sdstredene vzdavala Bohu vdaky po cely den, aj pocas vykonavania domdcich prac,

— cely den bola v Bozej pritomnosti a neprestajne sa modlila.

Sv. Gemma Galgani

zdroj: wikimedia commons

Modlitba svatej Gemmy

O, méj ukrizovany BoZe, zhliadni na mria pri Tvojich nohdch; neodhdriaj ma, ked som pred
Tebou ako hriesnica. V minulosti som Ta nesmierne urdzala, méj Jezis, ale uz to neurobim.
Pred Teba, 6 Pane, kladiem vsetky svoje hriechy; rozjimala som o Tvojich utrpeniach a viem,
aka velka je cena Tvojej Predrahej Krvi, ktord tecie z Tvojich Zil.

O, mdj Boze, v tejto chvili privri oc¢i pred nedostatkom mojich zdsluh, a ked%e si rad zomrel za
moje hriechy, odpust mi ich vsetky, aby som viac necitila bremeno mojich hriechov, lebo toto
bremeno, Drahy Jezis, ma tazi nad kazdu mieru.



Pomo6z mi, mdéj Jezis, lebo tuzim stat sa dobrou, nech to stoji cokolvek; odstran, znic, uplne
vykoreri vetko, ¢o ndjdes vo mne proti Tvojej svitej voli. Tiez Ta prosim, Pane JeZisu, osviet
ma, aby som bola schopnd krdcat v Tvojom svdtom svetle. Amen.
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