N Y
N

Helena Pelczarova - stigmaticka z Ohia, ktora
zomrela pred 100 rokmi

Branislav Krasnovsky

5. maja 2026 < Cirkev

Ako je vSeobecne zname, stigmy (z gréc. stigmata - ,,znaky, rany“) oznacuju v krestanskej
tradicii telesné prejavy zodpovedajice ranam Jezisa Krista pri ukrizovani — najcastejsie na

rukach, nohdach, boku a niekedy aj na hlave (koruna z tfnia).

Prvy vseobecne uznavany pripad sa spaja s FrantiSkom z Assisi (1224). Odvtedy sa uvadza
niekolko stoviek pripadov, pricom vécsina sa tyka Zien a znacna cast pochadza z Talianska. V
cirkevnom kontexte sa stigmy chapu ako mimoriadny mysticky jav spojeny s hlbokou
zboznostou, najma s Gctou k utrpeniu Krista; casto sa objavuju v stvislosti s extazami, viziami a

intenzivnym duchovnym zZivotom.

Zaroven vsak Cirkev pristupuje k takymto javom velmi opatrne. Kazdy pripad podlieha skimaniu,
aby sa vylucili prirodzené alebo psychologické vysvetlenia (napr. autosugescia, psychosomatické

reakcie ¢i nevedomé sebaposkodzovanie).

Medicinske pozorovania ukazuju, Ze niektoré rany sa objavuju bez zjavnej fyzickej priciny, no iné
pripady boli spochybnené alebo vysvetlené prirodzene. Preto stigmy samy osebe nie sti dokazom
svatosti; rozhodujuci je celkovy Zivot, moradlny charakter a duchovné ovocie dotycnej osoby, ako

to Cirkev zdoraznuje aj pri hodnoteni znamych stigmatikov, akym bol napriklad Pater Pio.

Dnes by som rad predstavil stigmatizovant polskt imigrantku v USA, Helenu Pelczarovu.

Helena Pelczarova

zdroj: snimka obrazovky, youtube.com
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Tato polska mlada Zena jedinecnym sposobom niesla znaky Kristovho utrpenia. Po prichode do
USA zila blizko Clevelandu v state Ohio. Bola ¢lenkou cirkevného spolocenstva sv. Jana Kantia v
Tremonte, farnosti zaloZenej v roku 1888, ktora sltizila polskym pristahovalcom v tejto oblasti.
Farnosti si hrdo pripominaju jej spojenie s tymto historickym kostolom. Obraz Sedembolestnej

Panny Mdrie, pri ktorom sa Helena modlievala, je teraz vystaveny v kostole sv. Jana Kantia.

Helena sa narodila na Stedry den roku 1888 nedaleko malej juhozépadnej polskej obci Korczyna
ako druhé z 6smich deti v chudobnej a zboznej polskej rodine. Vyrastala vo velmi narocnych
podmienkach - rodina bola velmi chudobna a Helena casto hladovala. Nikdy sa vsak nestazovala,
aj ked jej vo veku 7 rokov ciastocne omrzli nohy. Odkedy sa naucila citat, vsade chodievala s
Rimskym misdlom urcenym pre veriacich, ktory nepustila z rik a ktory sa stal tou najdolezitejsou

knihou jej zivota.

Tu by som sa na chvilu zastavil a vysvetlil pre veriacich, ktori sa velmi v problematike tradicie
neorientuju, co je to Rimsky misal (verzia pre knazov a verzia pre veriacich) a preco je
pochopitelné, Ze tato kniha bola pre Helenu Pelczarovu tak dolezitd a porovnam Rimsky misal so
sucasnou modlitebnou knizkou, ktora tiez obsahuje informacie o sviatej omsi, zdkladné modlitby,
vybrané vierocné texty a spevnik, ja vsade so sebou nosim Rimsky misal urceny pre veriacich, ako
aj jeho ,,odlahcenu” verziu v podobe knizky Karola Korpera Pramen z Boha, origindlnu verziu,
teda neupravenu - o tejto knihe som pisal v tomto ¢lanku: https://christianitas.sk/sl ovenski-katolicki-

knazi-v-sluzbach-naroda-ii-cast-kar ol -kor per-knaz-a-politicl jeho-diel o-pramen-z-boha/

Kostol farnosti Panny Marie Kralovnej Polska v Korczyne
zdroj: wikimedia commons
Co je Rimsky misal pre veriacich?

Modlitebna kniha pre veriacich, ktorad bola odvodena z Rimskeho misala pre knazov bola pre
veriacich plnohodnotnou ,,studnicou poznania“ preto, Ze v sebe sustredovala samotné jadro
katolickej viery v koncentrovanej, kazdodenne pouzivanej podobe. Texty omse — modlitby,
prefacie, Citania, zalmy — nie s nahodnym vyberom, ale systematickym usporiadanim Svatého

Pisma, dogmatiky a duchovnej tradicie.

Veriaci, ktory sa s misalom pravidelne modlil, sa tak prirodzene oboznamoval s celym cyklom
liturgického roka, so sviatkami, so zivotmi svatych a najma s teologickymi pravdami o obete

Krista, Eucharistii, milosti a spase. Bez potreby akademického studia sa ucil ,,mysliet katolicky“ —


https://christianitas.sk/slovenski-katolicki-knazi-v-sluzbach-naroda-ii-cast-karol-korper-knaz-a-politicky-vazen-a-jeho-dielo-pramen-z-boha/
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nie abstraktne, ale cez opakované prezivanie tych istych pravd v modlitbe.

Zaroven misal formoval vieru cez spojenie rozumu, jazyka a ritualu. Latinsky text, jeho presné
formul4cie a starocna kontinuita zabezpecovali stabilitu a doktrindlnu Cistotu, zatial o paralelné
preklady pomahali veriacemu chéapat obsah. Modlitby neboli len informaciou, ale aj formaciou:

ucili pokore, obete, pokaniu i radosti zo spasy.

Preto bol misal viac nez len liturgickou pomockou — bol praktickym katechizmom, ktory v sebe
niesol syntézu Sv. Pisma, tradicie a spirituality a odovzdaval ju veriacemu priamo v rytme jeho

kazdodenného nibozenského zivota.

Ako uz bolo naznacené, existuje rozdiel medzi ,knazskym“ a ,Judovym® misdlom. Tento rozdiel

spociva najma v ich funkcii.

Rimsky misal pre knazov bol liturgickou knihou urcenou pre knaza, obsahoval zavidzné texty
omsSe v latincine spolu s presnymi rubrikami a slazil priamo na jej slavenie, zatial co Rimsky
misal pre veriacich bol neoficidlnou pomo6ckou, ktora tieto texty spristupnovala v preklade,
doplnala ich o vysvetlenia a poboZnosti a umoznovala laikom vedome sledovat a duchovne sa

zapojit do liturgie bez toho, aby ju sami vykonavali.

MINON MISSA
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Rimsky misdl z roku 1962

zdroj: wikimedia commons
Rozdiel medzi misalom a modlitebnou knizkou

Rimsky misél a dnesné modlitebné knihy maji odlisnu funkciu. Misal (aj vo verzii ,,pre
veriacich®) je tizko zviazany s oficidlnou liturgiou — obsahuje pevné texty omse, prepojenie na

liturgicky rok a bohatu siet biblickych ¢itani a modlitieb, ktoré vznikali a dozrievali starocia.

Moderné modlitebné knihy st skor pastoracné a praktické: pontkaji vyber modlitieb pre rézne
situacie (rodina, praca, kriza), kratke poboznosti, piesne ¢i meditacie v sicasnom jazyku. St

pristupnejsie a flexibilnejsie, ale nemaji ambiciu nahradit liturgicka strukttru misala.

Z tohto rozdielu vyplyva aj to, o sa niektorym citatelom javi ako ,,chybajice”: v modernych
knihach byva mensia systematickost (nie st viazané na cely cyklus sviatkov), nizsia koncentracia
teologickych formulécii v presnom, tradicnom jazyku a slabsie prepojenie na oficialne texty

omsSe.



Modlitebné knihy tidajne prindsaja vacsiu zrozumitelnost, jazykovu blizkost a tematickt
pestrost, o moze veriacemu pomoOct v osobnej modlitbe. Inymi slovami: misal je skor
~kompaktna teologickd mapa liturgie®, kym moderné modlitebné knihy st ,,praktickymi

sprievodcami modlitbou v kazdodennom zivote®.

Mal som moznost porovnat Rimsky misal pre veriacich spred II. vatikanskeho koncilu a moderné
modlitebné knizky urcené pre veriacich (Ceské, polské, nemecké, slovenské). Pri porovnavani
Rimskeho misdla pre veriacich a modlitebnej knizky sa vyjadrim jednoducho, aby si kazdy vedel

urobit okamzite predstavu.

Rimsky misal pre veriacich spred II. vatikanskeho koncilu - to je Mercedes. No a mila moderna
modlitebna knizka urcena pre veriacich, ktora vznikla po II. vatikdnskom koncile a ktort dnes
veriaci ma najcastejsie k dispozicii — to je Wartburg. Nepochybujem, ze mnohym moze Wartburg

vyhovovat. Moje sympatie vSak patria Mercedesu.

Rimsky misal pre knazov si v pdf forme mozete stiahnut tu:
https://librinostri.catholica.cz/downl oad/Mi ssal eRom1920-text. pdf

Rimsky misal pre veriacich si v pdf forme v cestine si mozete stiahnut tu:

https://librinostri.catholica.cz/downl oad/Schaller 1931-r.pdf

VsSetko pre Krista

Mala Helena trpela réznymi zdravotnymi neduhmi vratane zalidoc¢nych vredov. Po navsteve
Sanktudria Nanebovzatia Panny Marie v Starej Wsi so svojimi rodi¢mi, ktori sa modlili za jej

uzdravenie, sa zazracne zo zalidoc¢nych vredov uzdravila.

Ked mala 9 rokov a pripravovala sa na prvé svité prijimanie, Helena bola zarmutena
neschopnostou svojich rodicov kupit potrebné biele saty na obrad. Riaditelka skoly jej pozicala

biele Saty a jej ,,vricna tzba prijat JeziSa vo svdtom prijimani sa splnila“.

Jej Stastie vSak netrvalo dlho, pretoze kratko nato jej mlada matka zomrela, zanechajic Helenu a
jej rodinu so zlomenym srdcom. Jej otec neochotne poziadal svoju mladd dcéru, aby isla do
sluzby a tak financne pomohla rodine. Vykonavala polnohospodarske prace a bola najimana

susedmi ako slizka a pastierka.

Mladé dievca opisovali ludia vokol ako zboznd, tichd a pokojnd s istym smutkom, ktory dodaval
,0sobitnd dostojnost jej vzhladu®. Jej ,,vyrazna a povzbudzujica“ zboznost bola zaznamenana,
rovnako ako velka radost, ktort nachadzala v modlitbe a oddanosti JeziSovi a Marii. Jej obltibené

modlitby boli modlitba svdatého ruzenca a modlitba krizovej cesty.

Na Velkonoc¢nt nedelu roku 1910, ako sa neskor zverila svojej tete a sesternici, Helena utrpela
zvlastny jav, extazu, ktora trvala tri dni a tri noci. Pocas tohto obdobia bola v bezvedomi, ale jej
oci boli otvorené a nereagovali na svetlo. Uviedla, Ze v tomto stave videla nasho Pana Jezisa

Krista, Pannu Mariu, anjelov a svatych.


https://librinostri.catholica.cz/download/MissaleRom1920-text.pdf
https://librinostri.catholica.cz/download/Schaller1931-r.pdf

Podobné skusenosti pokracovali aj po jej prichode do Ohia, pricom jedna z nich trvala viac nez 10
dni. ,Ked konecne nadobudla vedomie, bola vyCerpand a citila bolest po celom tele. Obzvlast
citila nesmiernu bolest na svojom pravom boku, ktory bol na pohlad cely pomliazdeny,* uvadza
sa na webovej stranke. Po niekolkych hodinach odpocinku po extatickych epizédach ,sa citila

celkom dobre a okamzite sa vracala do prace®.

i

Giovanni Battista Tiepolo, Neposkvrnené pocatie Panny Marie

zdroj: wikimedia commons
Vianoc¢ny dar 1917

Helena prijala stigmy v roku 1917, na Stedry vecer. Po navrate domov po ve$perach pocitila silné
bolesti v rukach a nohach. O niekolko dni neskor ,,tmavé okrihle stigmy sa objavili na oboch jej
rukach a nohdch. Tiez citila bolest na svojom pravom boku, az cez chrbét...“. Jej teta zavolala

lekara, aby ju vySetril. Ten po prezreti vyhlasil, Ze jej stav nemozno medicinsky vysvetlit.

Zatial Co tieto prvé stigmy trvali len tri dni, vratili sa vo februari 1918. Po dnoch intenzivnej
bolesti sa jej zjavil Jezis, ktory Helene povedal, Ze bude pozehnana zvlastnym darom, vdaka
ktorému bude schopna rozpoznat hriesnikov, za ktorych bude niest utrpenia, ktoré jej Kristus

posle.

Dna 15. februara, prvy piatok postu, okolo poludnia sa stigmy opét objavili, pricom rany sa
postupne otvarali, a rana na jej pravom boku zacala krvacat o tretej popoludni. Lekar opit
zaznamenal spravu o tomto jave. O piatej podvecer krvacanie ustalo a krv vytvorila
tmavocervenu koru okolo poraneni. Pocas toho bola Helena opit v bezvedomi, v extaze, ale jej

tvar naznacovala, ze trpi najvdcsou agoniou.



Stigmaticka extdza sa potom vracala kazdy piatok rovnakym sp6sobom. Helena bola ,,vyvolena“
byt JeziSovou prostrednickou, povolana trpiet v spojeni s nim, aby obratila hriesnikov,

zUcastnujdc sa osobitnym sposobom na diele spasy.

Helenin farar, otec Frantisek Duda, pozoroval skiisenosti mladej zeny pocas rokov 1917 az 1918.
Prinasal jej svité prijimanie, ked jej utrpenia znemoznovali ist do kostola. Ako uvadzaji
historické pramene, otec Duda viackrat dosvedcil, Ze pri mnohych prilezZitostiach videl rany na jej
rukach a nohdach, videl ako tieto rany krvacali, avSak z dovodu Cistoty a cudnosti nevidel ranu na

jej pravom boku.

V piatkové vecery, ked bola pripatana na 16zko kvoli stigmatickému utrpeniu, vedela, v ktorom
okamihu knaz prednasa modlitby premenenia pri svitej omsi o siedmej vecer. Az do samotného
okamihu premenenia sa jej ruky, nohy a pravy bok hlboko sfarbili do cervena. Ked knaz pozdvihol
Telo Kristovo, jej rany sa okamzite otvorili, akoby ich niekto prepichol ostrym predmetom, zacali
krvacat a krvacali az do rozdavania sviatého prijimania. Ak vsak Helena bola schopna zucastnit sa

svitej omsSe, rany sa neotvorili.

Diego Veldazquez, Ukrizovany Kristus
stigmy sa u stigmatizovanych mézu objavit na hlave, rukach, nohach i boku; nemusia
vSak byt vSetky naraz
zdroj: wikimedia commons
Zjavenie Panny Marie amrtvej matky

Pocas jednej vizie Panny Marie bola Panna Mdria sprevadzana Heleninou matkou (ktora bola v
tom case mrtva uz 25 rokov). Jej matka ju povzbudzovala, aby prijala svoje utrpenie s laskou a

povedala jej, Ze sa coskoro opit stretnu.



Helena prezivala aj dalsie bolestivé a intenzivne vizie, po ktorych zapisovala slova Jezisa a Panny
Marie. Jedného dna jej jej anjel strazny povedal, ze jej mystické utrpenia by mohli byt
odstranené, keby nebola ochotna trpiet spolu s JeziSom, ale pokial ochotne prijima utrpenie z

lasky k Jezisovi a hriesnikom, ziadny pozemsky lekar nemoéze zmiernit bolest.

Zo vsetkych 6smich lekarov z Clevelandu, ktori skimali Helenine rany, ani jeden nedokazal

objasnit zakladnu pricinu Heleninej choroby, pre vSetkych zostala zdhadou.

Existuju spravy o tom, Ze raz sa Helena bilokalizovala k smrtelnej posteli mladej Zeny, ako aj o jej
navstevach Ocistca, pri ktorych ju sprevadzal jej anjel strazny. Helena bola zasiahnuta tymto
bolestivym pohladom na ludi r6znych stavov, vratane knazov a reholnicok, co v nej ,vzbudilo

obnovenu tizbu obetovat sa, trpiet a modlit sa...“.

Pri inej prilezitosti dostala Helena prorockd viziu tzv. Zazraku na Visle, dva roky predtym, nez sa
udial (porazka sovietskych jednotiek Poliakmi a zachrana Polska). Niekolko dni predtym papez
Benedikt XV. vyzval na modlitby za Bozie milosrdenstvo, ked prosby Poliakov o pomoc zo Zapadu
boli zodpovedané radou vzdat sa Sovietom. Priebeh bitky sa obratil 15. augusta, na sviatok

Nanebovzatia Panny Mérie.

Dva mesiace pred svojou smrtou mala Helena viziu Nasho Pana JeziSa Krista a anjelov, vdaka
ktorej pochopila, ze sa Coskoro s Kristom stretne tvarou v tvar. Tazila byt pochovana ako
terciarka sv. Frantiska, frantiskanske reholnicky z jej farnosti jej preto pripravili habit, ktory
Helena prijala s velkou radostou. Polozila si zavoj na hlavu ,,akoby to bol najvzacnejsi poklad na

svete®.

Carracci, DusSe v Ocistci

zdroj: wikimedia commons

Helena zomrela 26. aprila, vtedy na mariansky sviatok Panny Marie Ustavi¢nej pomoci (dnes sa

liturgicky slavi 27. juna - po II. vatikanskom koncile to bol jeden z konickov modernistov —



doslova preorat liturgicky kalendar). Jej pohreb sa konal 1. m4ja, na prvi sobotu mesiaca
zasvitend Panne Marii, pochovana bola na cintorine Calvary v Clevelande, kde jej ostatky

zostavaju dodnes.

Kedze volne dostupné fotografie s Helenou Pelczarovou som nedokazal najst, prikladam aspon

informativne video v polstine na YouTube: https://mwww.youtube.comywatch?v=FtQ9s07JJTs

Od novembra 2024 sa zacali v USA aktivity, ktoré smeruju k zacatiu jej procesu blahorecenia.
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