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,Humanae Vitae“ — svedectvo lekara
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Prednaska prednesena na konferencii ,,Humanae Vitae po 50 rokoch: stanovenie kontextu”, ktora sa

konala na Papezskej univerzite svitého Tomasa Akvinského v Rime 28. oktdbra 2017.
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Po vsetkych fantastickych prispevkoch predchadzajtcich recnikov tykajdcich sa geniality encykliky
Humanae Vitae, inspirovanej Duchom Svitym, by som sa s vami rad podelil o svoju skiisenost

nemocnicného lekara, byvalého vediceho chirurgického oddelenia v nemocnici s vyse patsto 16zkami.

Ked som v roku 1960 na vtedajsej Katolickej univerzite v Louvain (Belgicko) robil druhy doktorat (v piatom
rocniku $tadia), ztcastnil som sa prednasky profesora Ferina, gynekoldga, o hormondlnej antikoncepcii,
ktort nazval ,,objavom storocia“, pretoze vraj ,konecne“ vyriesi problém preludnenia planéty a umozni
zenam ovladat svoju plodnost. To bolo vysoké ocenenie praci Dr. Gregoryho Pincusa (1903 — 1967) a jeho

pokusom so steroidnymi horménmi na Iudoch, v tomto pripade na mladych zenach z Portorika.

Asi o tridsat rokov neskor ma smutna ndhoda priviedla k tomu, ze som v Spojenych statoch stravil vecer so
starSim vseobecnym lekarom z Portorika, ktory mi podrobne opisal strasny osud tychto portorickych
»pokusnych kralikov®. Bol velmi rad, Ze o tom mohol so mnou rozpravat po Spanielsky, pretoze mal strach

hovorit v anglictine — z obavy, aby nas rozhovor v malej restauracii nepocul niekto so zlymi tmyslami.

Po prednaske profesora Ferina som vSak okamzite zacal uvazovat nad otazkami tykajicimi sa tzv.
medicinskej revoltcie storocia. Po prvé, viaceri profesori, ktori nas ucili v doktorandskom studiu, uz
odporucali opatrnost, pokial ide o pacientov, ktorym boli podavané steroidné hormony, pretoze, ako
hovorili, tieto pripravky nie st bez rizika a zatial nepozname ich dlhodobé Gicinky, hoci vieme, ze urcite
ovplyvnuju vznik rakoviny, integritu kardiovaskularneho systému a pod. Z tohto dovodu by sa mali podavat
iba v zavaznych pripadoch, ked neexistuje ina alternativa. TaktieZ som povazoval za unahlené podavat tieto
vysoko rizikové pripravky Zenam, ktoré nie st choré, a teda sti v dobrom zdravotnom stave, na rieSenie

problému antikoncepcie, ktora ani nema medicinsky charakter.
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Okrem toho, a to je zarazajuci detail, podobné steroidné hormény sa podavali dobytku, aby mal lepsie maso
a bol tucnejsi, o je postup, ktory je vo viacerych statoch opravnene zakazany vzhladom na riziko
nepriameho prenosu na konzumenta mésa. To, Co je zakdzané pre hospodarske zvieratd, sa teraz odpordca
pre Zeny! Je to Skandal6zne! Preto som sa uz osem rokov pred Humanae Vitae ako student mediciny ocitol
medzi odporcami oralnej antikoncepcie, predovsetkym z Cisto medicinskych dovodov. Musim dodat, ze
vzhladom na to, Ze som bol v nasej rodine uz tretou generaciou venujtcou sa lekarskemu povolaniu a v
mojej najblizsej rodine bol najmenej tucet lekarov, dokonca profesor mediciny, diskutoval som o tejto

zalezitosti so svojim otcom, ktory zdielal moje nazory v tejto oblasti.

Ked sa v roku 1968 v belgickej tlaci zacalo pisat o encyklike Humanae Vitae, bol som mlady lekar, ktory si
plnil vojensku sluzbu ako lekarsky posudzovatel buducich regratov v armadnom stredisku v Bruseli. Celkovo
nas bolo dvadsat mladych lekarov. V case obeda sa o encyklike okamzite Zivo diskutovalo. Z tychto
dvadsiatich pritomnych lekarov bola polovica katolikov, ale iba dvaja z nds obhajovali Humanae Vitae.
Staci povedat, Ze postoje — dokonca aj katolickych — lekarov boli v stvislosti s hormondlnou antikoncepciou

vazne deformované.

Vtedy som sa obratil na svojho svokra, katolickeho gynekoldga v Holandsku a velkého odbornika na

odhalovanie pricin manzelskej neplodnosti, ¢o si o tom mysli. Jeho odpoved znela: ,,VSetci hovoria, Ze
pdpez Pavol VI. urobil krok spdt, ale podl'a mnia urobil dva kroky vpred, co si takmer nikto
neuvedomuje.”

Nepotreboval som ani obrovski podporu vo forme encykliky Humanae Vitae, aby som spochybnil
pouzivanie steroidnych horménov na zabranenie pocatia deti, kedZe viaceré zdravotné rizika uz v tom case
boli dobre zndme a rokmi potvrdené. Okrem toho sa o tychto rizikdch mozno docitat v pribalovych letdkoch
hormonalnych antikoncepc¢nych piluliek, a dokonca aj na internete. Okrem toho, Ze antikoncepcné metody
mozu mat za nasledok smrt Zeny, treba mat na pamadti aj to, Ze tieto metédy mozu byt aj abortivne, pretoze
Casto zabranuju tomu, aby sa Iudské embryo, ktoré uz je osobou odliSnou od otca a matky, uhniezdilo v
stene maternice. Dalej — antikoncepcia d4va Zenu tplne k dispozicii tdZbam jej manzela. Ucta, ktora
prinalezi pohlavnému aktu, by vSak mala byt obrovska, pretoze ide o prokreativny akt, teda akt, v ktorom

sa clovek spaja so Stvoritelom pri stvoreni novej ludskej bytosti.

Oporou, ktord som ziskal z Humanae Vitae, je vsak skutoCnost, Ze tato encyklika s velkou jasnostou
vysvetluje pravé a konecné ciele Iudského sexudlneho vztahu. Na rozdiel od zivocisnej rise je Iudsky
sexualny vztah okrem prokreativneho tcelu urceny na udrziavanie manzelskej lasky medzi muzom a Zenou
prostrednictvom vzajomného darovania sa. Preto iplné oddelenie prokreativneho tcelu od tcelu lasky
medzi muzom a zenou je v rozpore s poslanim ¢loveka na tejto planéte, a preto sa stava zdrojom viacerych
poruch a tazkosti. To je tiez typické pre dekadentni spolocnost a mutandis mutatis porovnatelné s praxou
gastronomis v casoch starovekého Rima. Vtedy totiz Rimania tiplne oddelili gastronémiu od vyzivy, a to
prostrednictvom pouzivania vomitorium, Cize prostriedkov vyvolavajucich zvracanie, vdaka comu mohli

pokracovat v jedeni bez pretazenia zaludka.

Z rovnakého dovodu prax hormonalnej antikoncepcie, po ktorej nasleduje potrat v pripade chyby
sposobenej bud metddou, alebo pouzivatelkou, iplne oddeluje sexualny akt od plodenia, ktoré je skutocne

jeho primarnym cielom podla zdmeru Stvoritela, rovnako ako je vyziva primdrnym cielom gastronémie.



Rozdiel je v tom, Ze potrat je ovela horsi ako pouzitie vomitoria, pretoze imyselne zabija ziva ludska
bytost, ktorti zbavuje ochrany a pohodlia zo strany svojich rodicov po narodeni. Nie ja som autorom vyroku,
Ze potrat je v skutocnosti neoddelitelnou stcastou antikoncepcie, ale Dr. Alan Guttmacher, zakladatel
lekarsko-vedeckej divizie IPPF (Medzinarodnej federacie pre planované rodicovstvo), ktory vyhlasil, ze ,,

nemoéze existovat ucinnd antikoncepcia bez potratu v zdlohe“. Guttmacherov institdt tiez zistil, Ze ,,
54 % zien, ktoré podstupili potrat, pouzilo antikoncepcni metodu (zvycajne kondom alebo

tabletku) v mesiaci, ked otehotneli, a iba 8 % nikdy nepouZzilo antikoncepciu®.

V ten vecer mi spominany portoricky lekar, nielen vysvetlil najroznejsie technické detaily experimentov,
ktoré Pincus vykonaval, ale opisal mi aj utrpenia tisicov mladych zien, ktoré boli podrobené skandal6znym
experimentom, porovnatelnym s tymi, ktoré vykonaval doktor Mengele v Osviencime. Pretoze Pincus
vyzadoval presné posudenie rizik, podaval hormonalne davky az tisickrat vyssie, ako je sicasné davkovanie.
Vysledky boli viac nez ,,presvedc¢ivé®, pretoze stovky zien trpeli komplikdciami uvedenymi v pribalovych
letakoch v skatulkéach s ,,pilulkami®. USetrim vas podrobnosti, ale jednou z tychto komplikacii bola smrt,
nehovoriac o celozivotnom postihnuti v désledku mozgovo-cievnych prihod. ,Veda bez svedomia je
zdhubou duse®, napisal Frangois Rabelais, lekar a spisovatel zo 16. storocia. Pre mnohé portorické Zeny,

ktoré prisli o zivot alebo zostali do konca Zivota invalidné, to bola aj zdhuba tela.

Hoci som dlhé roky vykondaval lekarsku prax ako vedtci chirurgického oddelenia, v priebehu rokov som sa
stretol so znacnym poctom mladych Zien, ktoré trpeli trvalym postihnutim v dosledku mozgovo-cievnej
prihody, ktorej pricinou boli antikoncepcné steroidné hormony. Urobit zo zdravého cloveka invalida v
dosledku podavania steroidnych horménov je popretim mediciny. ,,Primum non nocere” (predovsetkym
neskodit) je zakladna zasada mediciny uz od staroveku. Okrem toho podanie vysoko rizikového pripravku
zdravej Zene na rieSenie problému, ktory takmer vo vSetkych pripadoch nie je medicinsky, taktiez nie je
medicina, pretoze lekar sa v takomto pripade dava do sluzieb osoby, a nie jej zdravia. Je to skuto¢ny navrat
chirurga k povolaniu holica, navrat k medicine, aka bola pred Hippokratom, ktory zil vo Stvrtom storoci pred

Kristom.

S tymto ndzorom sa stotoznili aj clenovia riaditelstva Svetovej federacie lekarov, ktori reSpektuju ludsky
zZivot, organizacie, ktorej som generdlnym tajomnikom a ktora ma viac ako 400-tisic ¢lenov vo viac ako 70

krajinach.

Najhorsia zvratenost vSak nespociva ani tak v konani lekarov a zdravych ludi, ktori od nich ziadaju, aby sa
odchylili od podstaty svojho povolania, ktorou je liecit chorych. Najhorsia zvratenost spociva v tom, ze
znacna cast duchovenstva vratane niektorych biskupov sa postavila proti jasnému uceniu Cirkvi, ktora
vyhlasil papez Pavol VI. v encyklike Humanae Vitae. Corruptio optimorum pessima (skazenost
najlepsich je najhorsia zo vsetkych). Dekadencia postihla Cirkev rovnako ako zapadnd civilizaciu. Teraz je
Cas reagovat. Z najmenej znamych reakcii uvddzam reakciu patra Daniela Maesa, ktory Zije v reholnej

komunite v Syrii.

Otec Daniel Maes zo svojej syrskej pustovne napisal o svojej vizii Humanae Vitae dielo s rozsahom 400
stran, ktoré je, zial, dodnes dostupné len v holandcine, s ndzvom Ako md pdpez konecne pravdu a
podtitulom Nové perspektivy po polstoroci antikoncepcie (Hoe een Paus gelijk kreeg: Nieuwe

perspectieven na een halve eeuw contraceptie, Uitgeverij De Blauwe Tijger). Ide o rozsiahle dielo o falosnej



ceste, ktorou sa vydala medicina i spolocnost a na ktord, zial, zabludilo prilis vela duchovnych.

Alternativou, ktort manzelskym parom pontika Humanae Vitae, je napokon metdda prirodzenej kontroly
porodnosti. Encyklika spravne zakazuje umelé oddelenie pohlavného aktu od plodenia. Tym sa nezakazuje
pohlavny styk mimo plodného obdobia zeny (maximalne 6 — 7 dni v mesiaci), ale znovu sa potvrdzuje

dostojnost Zeny, ktora ma potom pravo rozhodovat o praktizovani pohlavného aktu.

Zapad, najma dekadentna Eurdpa, vsak za to draho zaplati, pretoze antikoncepcia ju pripravuje o
budicnost, ked vedie manzelov a ostatnych dospelych k nezodpovednosti nielen voci svojmu telu, ktoré
otravuje steroidnymi horménmi, ale aj v dosledku Gplného oddelenia sexudlneho aktu od plodenia, ¢im ho
meni na obycajny akt rozkosSe bez zodpovednosti. Na zabezpecenie stabilnej populacie s normalnou vekovou
pyramidou je totiz potrebné nahradit generacie, ktoré odchadzajt, novymi generaciami. VSetci demografi
vsak hovoria, Ze na to je potrebné, aby vsetky pary mali aspon 2,1 dietata. Eurépsky priemer je vsak iba 1,4 a
v stredomorskej Eurdpe sa dokonca pohybuje od 1,1 do 1,2. Zatial si to velmi neuvedomujeme, pretoze
celkovy pocet obyvatelov eurdpskych krajin zostava stabilny alebo sa mierne zvysil vdaka vyssej priemernej

dlzke Zivota star$ich Iud{ a najma pristahovalectvom z Afriky a Blizkeho vychodu.
Nechavam vas hadat, aky bude pocet obyvatelov Eurdpy o patdesiat rokov.

Na zaver by som chcel vyjadrit svoju vdac¢nost papezom, ktori sa od 19. storocia venovali otazke
manzelského zivota v encyklikach a inych dielach. Mam na mysli najméa Pavla VI. a svitého Jana Pavla II. a
nezabuidam ani na svoju manzelku, ktora mi dala patdesiat rokov stastia, okrem iného aj vdaka Humanae

Vitae a Evangelium Vitae.
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Portal Christianitas.sk odporu?a:

Otec Marian Kuffa, farar zo Zakoviec a velky bojovnik za Zivot nenarodenych deti, napisal predslov ku knihe
polskej novinarky Doroty Losiewiczovej Zivot je zdzrak, zachytavajtcej desat povzbudivych pribehov zo

zivota ludi 21. storocia.

Knihu si mozno objednat na adrese: https://www.christianashop.sk/zivot-je-zazrak-s-

prihovorom-otca-kuffu/
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Dariusz Zuk-Olszewski prindsa vo svojej knihe Licencia na zabijanie odhalenie, ako a kde v histdrii
vznikla myslienka umelych potratov, preco bola v jednotlivych krajinach tak prudko podporovana a kto boli

protagonistky tejto ideoldgie.

Dozvieme sa, ze podpora umelych potratov vobec nie je Sirenim myslienky tzv. ,,slobodnej volby“. V

skutocnosti ide o manipulaciu s jednotlivcami s jedinym zaujmom, a tym je financny prospech.

Knihu si mozno objednat na adrese: https://www.christianashop.sk/licencia-na-zabijanie/
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